ДЕТИ НЕ ДОЛЖНЫ ЖИТЬ В ИНТЕРНАТАХ — ЭТО СТРАШНО, ВРЕДНО И ОПАСНО
Главная проблема детских домов в том, что они дают обществу иллюзию, что проблема с детьми-сиротами решена и можно о ней не думать. 

«Как будто „есть отдельные недостатки“, но в целом все хорошо. Это приводит к тому, что у общества просто нет понимания степени катастрофы, происходящей с сиротами».

В кровной семье ребенок учится жить в обществе, усваивает его нормы и правила. В системе детского дома этого не происходит по многим причинам. 
Одна из главных проблем — ОТСУТСТВИЕ ЛИЧНЫХ ГРАНИЦ. У детей в интернатах все общее, включая игрушки и вещи — за исключением разве что трусов, подписанных фломастерами. У них нет и не бывает замков — ни в тумбочках, ни в туалетах, ни в комнатах — у ребенка в принципе нет никакого личного пространства. В обществе человек, не умеющий понимать границы, обречен быть изгоем.
У детей в интернатах в принципе НЕТ НАВЫКА ЧТО-ТО ВЫБИРАТЬ. От одежды и еды до жизненного пути и интересов — за них все решено. Из-за этого у сирот появляется выученная беспомощность: они не верят, что могут на что-то повлиять. Кроме этого, формируется иждивенческая модель поведения. «Мне же все дают и дарят — только за статус сироты. — С одной стороны, взрослые — это предатели, которым нельзя верить, с ними нельзя строить отношения. С другой — они источник благ, которым надо уметь манипулировать».
В детском доме НЕТ ПРИМЕРА НИ ОДНОЙ МОДЕЛИ ПОВЕДЕНИЯ, которая бы пригодилась человеку во взрослой жизни. Откуда берутся деньги, почему надо работать, как ведется хозяйство, как пользоваться общественным транспортом, как общаются между собой взрослые незнакомые люди — детям из интернатов непонятно все то, что семейные дети усваивают, просто наблюдая за своим родителями. 

При этом у таких детей есть сформированные навыки для закрытой системы, в которой они должны понимать, кто сильный и главный, как уйти от наказания, как занять место в закрытой иерархии.

Все это очень хорошо видно потом, после выпуска. Даже ПРОСТЫЕ ВЕЩИ — получение документов, справок, перемещение по городу, обращения к врачу, учеба — ВЫЗЫВАЮТ ОГРОМНЫЕ СЛОЖНОСТИ. А сформированная инфантильная модель — неумение строить планы, достигать целей — приводит к тому, что в любой непонятной ситуации такие дети ждут пока „все само рассосется“. Как показывает практика, „рассасывается“ все не в пользу такого человека. 

При этом нельзя сказать, что государство бросает молодых людей сразу после выпуска из детского дома: до 23 лет они находятся под опекой (патронатом) государства. Взрослым сиротам также полагается квартира, единовременная денежная выплата, льгота при поступлении в вуз и так далее. Но это не помогает — например, СИРОТЫ ЧАСТО СТАНОВЯТСЯ ЖЕРТВАМИ черных риэлторов именно из-за неадаптированности ко внешнему миру.

Даже временное пребывание в детдоме накладывает серьезный отпечаток на всю последующую жизнь. Это особенно травматично для совсем маленьких детей — у них НЕ РАЗВИВАЕТСЯ ЕСТЕСТВЕННАЯ ПРИВЯЗАННОСТЬ к родителям: к плачущим младенцам никто не подходит, их не берут на руки укачивать, у них нет своего «безопасного взрослого». 

В некоторых европейских странах законодательно или на практике существует запрет на размещение в коллективных учреждениях детей до пятилетнего возраста. Для маленького ребенка это не вопрос удобства, а вопрос выживания.

Из-за закрытости системы в некоторых детдомах воспитанники сталкиваются не только с распространенным физическим насилием от сверстников, но и с сексуальным насилием от взрослых — воспитателей, людей, которые приходят в интернат извне и других. Также детей, проживающих в интернатах, в качестве наказания могут отправлять в психиатрические больницы. Контролировать такие случаи практически невозможно — общественные организации не имеют необходимого доступа в детские интернаты. 
Детские дома никогда не смогут стать полноценной заменой семьи — поэтому необходимо создавать альтернативные системы помощи детям и родителям. 

ПРИГЛАШАЕМ ВАС ПРИСОЕДИНИТЬСЯ К СЛУЖЕНИЮ ВОЛОНТЕРОВ – НАСТАВНИКОВ, ПРИЕМНЫХ РОДИТЕЛЕЙ, ПАТРОНАТНЫХ СЕМЕЙ, ГОСТЕВЫХ СЕМЕЙ, ОПЕКУНОВ.   ПОДДЕРЖИТЕ  КРИЗИСНЫЕ СЕМЬИ – ВЕДЬ ДЕТИ ИЗ ЭТИХ ДОМОВ ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ  КАНДИДАТЫ ИНТЕРНАТНОЙ СИСТЕМЫ.

Что вы можете сделать? 

1. Молитесь за этих детей. Подумайте о том, чтобы усыновить или стать приемным родителем. Но даже если это невозможно, молитесь, чтобы эти дети нашли дом, в котором их будут любить.

2. Отправьте специальный подарок. Детям нужно знать, что они особенные. Внимательный подарок много значит. Так много детей изо всех сил борются за то, чтобы иметь самое необходимое для жизни. Личный подарок, сделанный лично, может многое сказать для ободрения.

3. Найдите время для общения с этими детьми и послушайте их истории. Не все уязвимые дети - сироты. Станьте чуткими и внимательными, «слушайте» и проводите время с детьми.

4. Участвуйте в программах: Наставничество для детей сирот, Станьте волонтером и поддерживайте тех, кто трудиться для детей-сирот. 
5. Рассмотрите возможность усыновления ребенка. Усыновление ребенка - важное решение, которое может принести надежду, стабильность и светлое будущее для ребенка и вашего собственного дома.

6. Рассмотрите возможность опекунства, патроната, гостевой семьи. Бывают ситуации, когда родители проявляют халатность в уходе за своими детьми. В некоторых регионах мира местные власти вмешиваются и временно забирают детей из-под их опеки в надежде, что в них можно будет внести изменения. В течение этого времени приемная семья получает законную опеку над повседневным уходом за этими детьми. Для приемных родителей это прекрасная возможность навсегда изменить жизнь ребенка к лучшему.

7. Подумайте о спасении семьи. Бывают случаи, когда в семье случается кризис, создавая стресс, особенно тяжелый для детей. Предоставление поддержки, помощи может помочь как родителям, так и детям изменить жизнь к лучшему.
8. Оказывайте финансовую поддержку. Существуют организации, занимающихся предоставлением множества услуг сиротам и уязвимым детям. 
Если Вы хотите принять участие в одном из предложенных направлений, пишите:  center@help-step.org     или Viber  093 390 76 92.   

https://help-step.org
