
Ежедневные чтения
для подростков
2024

Заокский
2024

ТЫ 
ДОРОГ

Мериам Асебедо-Полинар

в очах Моих



 Асебедо-Полинар, Мериам.
А90  Ты дорог в очах Моих / Мериам Асебедо-Полинар; [пер. 

с англ. А. Смеловой, М. Становкиной, А. Довганюк, А. Жи-
ганковой]. — Заокский : Источник жизни, 2024. — 384 с.

ISBN 978-5-00126-266-4

Ежедневные чтения «Ты дорог в очах Моих» написаны с целью помочь 
молодым людям укрепить веру, еще сильнее полюбить Бога, совершать 
больше добрых дел, развивать хорошие черты характера и стать теми, кого 
уважают и ценят окружающие.

УДК 274/278 
ББК 86.376

ISBN 978-5-00126-266-4

УДК  274/278
ББК  86.376
 А90

© Издательство «Источник жизни», перевод, 
редакционно-издательское оформление, 2024

Original English edition copyright © 2009 by 
Philippine Publishing House

Meriam Acebedo-Polinar
You’re Worth It!

Philippine Publishing House

Перевод с английского 
А. Смеловой, М. Становкиной, А. Довганюк, А. Жиганковой

Цитаты из Библии приводятся по переводу Института перевода Библии 
в Заокском, если не указан другой перевод.



3

Об авторе

Мериам Асебедо-Полинар — учитель, внештатный редактор 
и детский писатель. Она начала свою карьеру в издательской 
деятельности с должности помощника редактора филиппин-
ского издательства. В течение двадцати лет Мериам писала для 
детской странички в журнале «Здоровье и дом». Ее истории и 
стихи публиковались в серии детских раскрасок: «Все, что со-
творил Бог», «Герои веры», «Шаги ко Христу», «Уроки Иисуса», 
«Хвала и молитва, которые я люблю возносить» и «Ключи к сча-
стью».

Мериам мать троих взрослых детей. Вместе со своей 
семьей она много путешествовала и жила в самых разных 
странах, где всегда писала и редактировала местные ин-
формационные издания. Как христианская писательница 
она твердо верит в важность привития детям и молодежи 
истин из Божьего Слова, которое должно стать надежным 
основанием для их успеха в учебе, жизни и будущем слу-
жении.
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Предисловие
Дорогой друг, ты — дитя Божье! 
Ты бесценен для Небесного Отца — Царя царей, и ты принад-

лежишь Ему!
Несмотря на твое царское происхождение, ты не освобожден 

от забот и страданий этого мира. Испытания поджидают тебя еже-
дневно. Каждый день тебе нужно принимать непростые решения, 
сталкиваться с проблемами. Если ты будешь обращаться к источ-
нику мудрости и знания твоего Отца — к Библии, это поможет 
тебе в решении трудных проблем и ситуаций, которые омрачают 
твою жизнь. Твой Небесный Отец хочет, чтобы ты был героем 
своих повседневных битв, мужественным и смелым перед лицом 
испытаний. Он хочет, чтобы ты следовал примеру Иисуса и «пре-
успевал в мудрости и любви у Бога и людей» (Лк. 2:52).

Ежедневные чтения «Ты дорог в очах Моих» рассказывают 
о настоящих героях Библии, о детях и взрослых со всего света, 
чьи опыты помогут тебе учиться на примере последствий их 
правильных и неправильных поступков. Я расскажу тебе, как 
вести себя с окружающими и как найти в себе мужество посту-
пать правильно. Ты вдохновишься и захочешь узнать больше о 
жизни, природе и мире, в котором живешь. У тебя обязательно 
появится желание увидеть, как эти темы связаны с богодухно-
венными словами из Писания. А еще ты больше узнаешь об 
особом посланнике Бога — Эллен Уайт, чьи советы помогут тебе 
лучше узнать и сильнее полюбить твоего Спасителя.

Пусть каждый день, начатый с ежедневных чтений, поможет 
тебе стать ближе к твоему Небесному Отцу — Тому, Кто облада-
ет великой силой и мудростью. Он — удивительный и любящий. 
Его обещаниям ты всегда можешь доверять. Он никогда тебя не 
подведет!

Небесный Отец ни в чем тебе не откажет — Его любовь, свет 
и сила всегда в твоем распоряжении. Для Него ты — особенный 
человек, член семьи и друг. Не важно, кто ты и где живешь. Бог 
хочет, чтобы тебе стало понятно — ТЫ ДОРОГ В ОЧАХ ЕГО!
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Введение
В современном мире главный ключ к счастью видится в том, 

чтобы стать самым популярным, быть номером один. Молодые 
люди ежедневно борются с проблемой самооценки, подвергаясь 
воздействию множества противоречивых идей, которые заполня-
ют их разум и превращают их жизнь в бесконечную битву. Однако 
если мы сможем вдохновить их сделать правильный выбор, кото-
рый принесет пользу им самим и окружающим, научим их тому, 
как найти «истинную уверенность» и направим их к личным, осно-
ванным на любви отношениям с нашим Господом и Спасителем, 
это поможет им найти удовлетворение, счастье, полноту жизни 
и успех во всем, что они делают. Именно этим целям посвящена 
настоящая книга, которую вы держите в руках!

Важные факты и советы в разделах «Знаешь ли ты, что?..» и 
«Подумай об этом» взяты из трудов Эллен Уайт, чтобы усилить 
главную мысль каждого дня. Также в этом помогут цитаты, при-
веденные в разделе «Цитата для размышления».

Содержимое этой книги делится на семь тем: «Живи как можно 
лучше», «Ты особенный», «Ты — семья», «Ты — друг», «Господь — 
твой свет», «Господь — твоя сила» и «Бог любит тебя». Каждая 
история сопровождается текстом из Библии и молитвой. Это по-
может молодому человеку еще глубже погрузиться в изучаемую 
тему и каждый день устанавливать все более близкие отношения 
с Небесным Отцом. Кроме отдельно отмеченных текстов, все 
библейские тексты взяты из Библии в современном переводе под 
редакцией М. Кулакова.

Пусть молодой человек попробует учить библейские тексты, 
приведенные в начале каждого дня. Он может читать эту книгу 
в свое личное время или во время семейного богослужения. Не-
смотря на то, что размышления написаны для подростков, они 
также будут интересны и полезны взрослым.

Надеюсь, что эти чтения помогут юному читателю укрепить 
веру и еще сильнее полюбить Бога, совершать больше добрых 
дел, развивать хорошие черты характера и стать человеком, кото-
рого уважают и ценят окружающие. Уроки, помогающие развить 
«истинную уверенность», — это дар, который останется с моло-
дым человеком на всю жизнь и подготовит его к вечности.



Январь
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1 января Живи как можно лучше

Ты дорог в очах Моих
Вы куплены, да какою ценою! Пусть же тело ваше приносит честь Богу 

(1 Кор. 6:20)

Праздники остались позади! Оставив в про-
шлом новогоднюю мишуру, гирлянды, радост-
ные песни, украшенную игрушками елку и 
подарки, посмотри на то, что ждет тебя впереди! 
Настало время отпраздновать начало нового 
этапа в жизни!

Сегодня перед тобой стоит необходимость 
принять множество решений. Может быть, ты 
смотришь на себя в зеркало и понимаешь, что 
ничего не изменилось. Ты — все тот же человек. 
И перед тобой все те же проблемы и трудности, 
с которыми ты постоянно сталкиваешься в своем 
взрослении. Привычные мысли продолжают за-
крадываться в твой разум, пытаясь втянуть тебя 
в негативный поток. Даже когда ты стараешься 
быть лучше, твой внутренний голос продолжает 
шептать: «Я недостаточно хорош! Я ничего не 
значу!» Если такие мысли тебе знакомы, то сей-
час самое время перестать так думать и сказать 
себе: «Я способен на все! У меня все хорошо!» и: 
«Я достоин!»

Хотя новый год все еще несет в себе отго-
лоски прошлого, пришло время поставить перед 
собой цели, которые помогут тебе изменить то, 
что тебя не устраивает. Следующие двенадцать 
месяцев нужны для того, чтобы ты достиг своих 
целей и сделал их частью своей жизни.

Для достижения результата тебе не нужно 
полагаться только на собственные силы. Возра-
стать в христианской жизни — значит постоянно 
делать выбор в пользу того, чтобы оставаться на 

связи с Богом и полагаться на Его силу в дости-
жении целей.

Вот несколько советов, которые помогут тебе 
быть увереннее и позитивно смотреть на жизнь. 
Во-первых, составь список того, что у тебя хоро-
шо получается. Сосредоточься на развитии своих 
талантов и приобретении новых навыков, кото-
рые можно будет добавить в этот список. Во-вто-
рых, произнеси что-то хорошее о себе и похвали 
себя за все, чем ты занимаешься каждый день. 
В-третьих, относись благосклонно к своему телу 
и обращай внимание на свои сильные каче-
ства. В-четвертых, прими то, на что повлиять 
не можешь,  — цвет своей кожи, рост или вес, 
потому что они являются неотъемлемой частью 
тебя. В-пятых, не забывай напоминать себе, что 
ты выглядишь и чувствуешь себя замечательно, 
потому что Бог создал тебя прекрасным чело-
веком. В-шестых, помни, что Бог любит тебя. Он 
неизменен, и Он всегда поддерживает тебя. 
В-седьмых, возьми в привычку благодарить Бога 
и славить Его каждый день за все благословения, 
которые Он тебе дает!

Кем бы ты ни был, Бог заплатил огромную 
цену за тебя! В Его глазах ты имеешь огром-
ную ценность. Он поможет тебе преодолеть все 
трудности, принять сложные решения и будет 
направлять тебя по правильному пути во время 
взросления. Выбери любить Бога и доверять Ему, 
и пусть Он поможет тебе пройти путь к уверен-
ной и счастливой жизни в этом году!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне принять решение быть счастливее в этом 
году и всегда помнить о том, что в Твоих глазах я имею огромную ценность. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. У тебя есть все необходимое для достижения успеха.

«Если молодые люди правильно оценят столь важный вопрос относительно созида-
ния характера, они… достигнут высот, которые вначале кажутся им недосягаемыми. 
Эти достижения останутся только мечтой без твердого решения быть верными в 
исполнении малых обязанностей. Нужно постоянно бодрствовать, чтобы скверные 
черты характера не укоренились. Молодые люди могут иметь нравственную силу, 
ибо Иисус пришел в этот мир подать пример и оказать Божественную помощь моло-
дежи и людям всех возрастов» (Воспитание детей. С. 167).
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2 января Живи как можно лучше

Высокие взлеты
«Он любит Меня, — говорит Господь, — потому спасу его;  

в недоступном месте укрою его, ибо знает он имя Мое…» (Пс. 90:14).

— Правда? Ты уверена, что хочешь про-
катиться на американских горках? — Я с недо-
верием отнеслась к решению своей дочери.

— Но, мам, я каталась раньше, и это было 
очень весело!

Я из тех, кто приходит в ужас при виде аме-
риканских горок, поэтому стараюсь держаться от 
них как можно дальше. Когда моя дочка верну-
лась с аттракциона, я попросила ее поделиться 
впечатлениями. Я понимала, что она пережила 
настоящее приключение, которое произвело на 
нее сильное впечатление, она была радостной и 
взволнованной. Но неужели ей совсем не было 
страшно? Я не переставала задавать себе этот 
вопрос.

— Сначала, когда я оказалась на самом верху, 
мне стало немного страшно, — начала она. — Это 
было волнующе, но очень интересно. Тележка 
немного покачалась на самом верху, а потом 
резко нырнула вниз. Когда мы понеслись вниз, 
никто вокруг меня уже не мог оставаться спокой-
ным, и я закричала вместе со всеми.

Я слушала, нахмурившись и пытаясь пред-
ставить себя на ее месте. Дочка продолжила: 
— Кто-то кричал от волнения, а кто-то от страха. 
Думаю, было здорово почувствовать себя так, 
будто ты на самой верхушке мира. И совсем 
другое чувство, когда ты начинаешь падать вниз. 
Было очень страшно падать, но вместе с этим я 
чувствовала большую радость, когда мы снова 
начинали подниматься.

Жизнь очень похожа на американские горки. 
Она наполнена взлетами и падениями — счаст-
ливыми и печальными днями. Даже если ты 
веришь в Бога, это не значит, что жизнь всегда 
будет простой и веселой. Эти взлеты и падения 
некоторым даются тяжелее, чем другим. Но 
переживают их все. Однако в жизни никто не 
кричит от радости, когда начинает падать вниз — 
в пучину печали и отчаяния. При этом каждый 
сталкивается с этим в своей жизни. Если ты 
научишься вести себя правильно во время таких 
падений, это поможет тебе наслаждаться поезд-
кой на американских горках жизни.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне доверять Тебе, когда я взлетаю и падаю на 
американских горках жизни. Пожалуйста, помоги моей вере стать крепче, а мне — 
всегда идти по дороге жизни с Тобой. Аминь.

Цитата для размышления: «Жизнь — это веселые горки. Пока ты едешь, у тебя 
всегда будут взлеты и падения» (автор неизвестен).

Подумай об этом: «Бог допускает, чтобы Его народ подвергался испытаниям, ибо, 
проявив постоянство и послушание, он духовно обогатится и его пример послужит 
источником силы для других. Те самые испытания, которые проверяют нашу веру и 
заставляют думать, что Бог, наверное, оставил нас, в действительности должны вести 
нас ближе ко Христу, чтобы мы могли сложить все свои тяготы у Его ног и вкусить тот 
мир, который Он даст нам взамен» (Патриархи и пророки. С. 128, 129).
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3 января Господь — твоя сила

Поступай правильно с самого начала
Не бойся, Я с тобой, ничего не страшись, ибо Я — Бог твой, Я при-
дам тебе сил и помогу тебе, поддержит тебя праведная рука Моя 

(Ис. 41:10).

— Риза! — позвала мама. — Пожалуйста, спу-
стись на кухню и помоги мне помыть посуду!

— Минуточку! — ответила Риза.
Новогодние каникулы подходили к концу, и 

она составляла список своих планов на новый 
год. Учительница попросила каждого в классе 
составить такой список, чтобы прочитать его 
перед одноклассниками в первый учебный день. 
Риза продолжила читать свои записи: «Я обещаю 
быть хорошей помощницей и выполнять свои 
домашние обязанности без ворчания; я обещаю 
быть вежливой и дружелюбной с окружающими; 
я обещаю слушаться сразу же, когда меня что-то 
попросят сделать; я обещаю…»

— Риза! — снова позвала мама.
Наконец на третий раз Риза поднялась и 

пошла на кухню.
— Ого, как много тарелок!  — воскликнула 

она, увидев гору грязной посуды в раковине.
Она знала, что мама хочет, чтобы порядок на 

кухне был наведен сразу же, как только заканчи-
вается обед.

— И почему это грязная посуда всегда доста-
ется мне? — проворчала девочка.

В это время ее младший брат вбежал на 
кухню и схватил стакан, который Риза только что 
аккуратно поставила на место. Она расстроилась 

и обвинила брата в том, что он сделал это ей 
назло. Брат и сестра начали перепалку.

Чуть позже в этот день в гости к Ризе пришла 
бабушка. Риза показала ей список новогодних 
обещаний.

— Хочешь почитать мои новогодние обеща-
ния, бабушка?

Бабушка прочитала список.
— И как твои успехи? — спросила она. — Уда-

ется выполнять эти обещания?
Риза опешила. Она поняла, что не выполнила 

ни одного! Утром она ворчала на свои домашние 
обязанности, она не выполнила их по первой же 
маминой просьбе, а еще была груба со своим 
братом. Покраснев, она призналась, что уже 
нарушила все свои обещания. А ведь не прошло 
еще и недели с начала нового года!

А ты пообещал быть лучше в этом году? 
Сейчас самое подходящее для этого время. Обе-
щания показывают, что ты хочешь стать лучше. 
Хотеть этого — очень хорошо. Но одних обеща-
ний недостаточно. Иногда мы стараемся сделать 
что-то своими собственными силами, но ничего 
не получается. Нам нужна помощь Божьей силы. 
Прося Бога и доверяя Ему, мы можем получить 
источник сил, который всегда будет нам досту-
пен!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне наилучшим образом выполнить свое обещание 
любить Тебя и больше доверять Тебе. Пошли Свою помощь, чтобы мне стать лучше. 
Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Бог задумал, чтобы человек постоянно совершенствовался, 
изо дня в день достигая новых вершин совершенства. Он будет помогать нам, если мы 
сами будем стараться помочь себе… Наделяя их Святым Духом, Он укрепит каждое 
истинное намерение, каждое благородное решение. Все, идущие путем послушания, 
столкнутся с многочисленными препятствиями… Его силой они способны победить 
всякое искушение и преодолеть любую трудность» (Борьба и мужество. С. 247, 248).
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4 января Господь — твоя сила

Не падай духом
Доверь ГОСПОДУ судьбу свою — Он поддержит тебя. Никогда не даст 

Он праведнику прийти в смятение (Пс. 54:23).

Ты знаешь, насколько большой Сатурн? 
Сатурн — вторая по размеру планета в Солнеч-
ной системе. Однако ученые обнаружили, что 
он настолько легкий, что мог бы держаться на 
поверхности воды! Названный в честь древнего 
мифического бога земледелия и урожая, Сатурн 
настолько велик, что в него бы уместились сотни 
планет размером с нашу Землю. Тем не менее 
эта громадная планета могла бы плавать в бас-
сейне, заполненном водой (если бы такой можно 
было найти).

Бог, обладающий могуществом, сотворил 
миры Своим Словом. Он всесилен, поэтому легко 
перенесет все, что мы отдадим Ему, с такой же 
легкостью, с какой Сатурн мог бы плавать в воде.

Иисус уже понес тяжесть наших грехов на 
кресте. Он пожертвовал Собой и понес на Себе 
груз грехов каждого человека. Он умер не из-за 
физических страданий на кресте. Его сердце 
разорвалось из-за тяжести этих грехов.

Но Христос победил. Он воскрес из могилы, 
став Победителем, и доказал, что может преодо-

леть все что угодно. Вот почему в Библии гово-
рится, что мы «над всем торжествуем победу... 
силою Возлюбившего нас» (Рим. 8:37).

Если тебя что-то тяготит, найди утешение в 
словах старой песни: «Если Он понес на Своих 
плечах тяжесть всего мира, я знаю, мой брат (моя 
сестра), что Он понесет и тебя…»

Чувствуешь ли ты, что иногда в жизни воз-
никают проблемы, которые тебе просто не по 
силам? Когда ты грустишь и тебе кажется, что ты 
уже никогда не сможешь улыбнуться? Не отчаи-
вайся! Помни, что тебе не нужно нести всю эту 
тяжесть на своих плечах. Иисус возьмет на Себя 
то, что тяготит сейчас твое сердце. Мы должны 
проходить через трудности, чтобы укреплять 
веру и учиться во всем полагаться на Бога, — это 
неотъемлемая часть духовного роста христиа-
нина. Библия обещает, что Бог возьмет на Себя 
наши бремена, если мы научимся отдавать их 
Ему и позволим Ему менять нашу жизнь.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за то, что Ты несешь мои тяготы. Помоги 
мне не отчаиваться и доверять Тебе, делясь с Тобой своими проблемами. Аминь.

Цитата для размышления: «Бог любит нас такими, какие мы есть, но слишком силь-
но, чтобы оставлять нас такими» (Лейтон Форд).

Подумай об этом: «Господь никого не заставляет нести непосильную нагрузку. 
Он взвешивает любую ношу, прежде чем взвалить ее на плечи Своих тружеников. 
Каждому Своему работнику любящий Небесный Отец говорит: „Возложи на Господа 
заботы твои, и Он поддержит тебя“ (Пс. 54:23). Людям, облеченным ответственно-
стью, надо поверить, что Он всегда поможет им нести любую ношу, как тяжелую, так 
и легкую» (Свидетельства для Церкви. Т. 7. С. 297).
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5 января Живи как можно лучше

Всемирная паутина
Постоянно пребывайте в молитве и, когда молитесь, бодрствуйте 

и благодарите Бога (Кол. 4:2).

Когда ты в последний раз проверял сообще-
ния на смартфоне? Или просматривал ленту в ВК 
или группы в Телеграме, чтобы быть в курсе того, 
что происходит у твоих друзей? Возможность 
просто подключиться к интернету и иметь доступ 
ко всем знаниям, информации, развлечениям 
и возможностям общаться с людьми  — самое 
классное изобретение в сфере технологий!

Еще каких-то пятнадцать лет назад, услышав 
слово «паутина», большинство людей в первую 
очередь представили бы себе круги из нитей, 
сделанных пауками. Но сегодня, услышав это 
слово, люди сразу же думают об интернете.

Почти каждый раз, когда мы вводим в поис-
ковую строку адрес сайта, мы пишем «www», что 
значит «world wide web», или «всемирная пау-
тина» — это еще одно название для интернета. 
Благодаря этой замечательной технологии люди, 
живущие по разные стороны земного шара, мо-
гут связаться друг с другом без проблем и лиш-
них затрат всего за считаные секунды.

Но у интернета есть еще одно потрясающее 
качество. Немногим известно, что, когда мы 
отправляем сообщение с нашего компьютера, 
оно разделяется на маленькие части. Допустим, 
ты отправляешь сообщение из Манилы своей 
маме в Италию. В тот момент, когда ты нажима-

ешь «отправить», твое сообщение разбивается 
на множество маленьких фрагментов. Эти фраг-
менты путешествуют по всему интернету через 
разные серверы и компьютеры.

Часто эти фрагменты путешествуют разными 
путями. Одна часть твоего сообщения может 
пройти через компьютер где-нибудь в Австра-
лии, другая — в Японии. Однако каждая обладает 
информацией о месте своего назначения. Даже 
отделенная от остальных, каждая частица пре-
красно знает, куда ей нужно прибыть.

Прибыв к месту своего назначения в Италии, 
все эти фрагменты снова соединяются в сообще-
ние, которое ты отправил своей маме. Представь 
себе, что это происходит за доли секунды! Это 
просто удивительно!

Но молитва потрясает нас еще больше, чем 
интернет. Молясь Богу, мы можем быть уверены, 
что наша молитва достигает Его за миллисекун-
ду. Несмотря на то, что Царство Божье кажется 
невероятно далеким, небеса  — всего лишь на 
расстоянии одной молитвы. Мы можем разгова-
ривать с Богом так же, как с другом. Он слышит 
нас даже тогда, когда мы молимся шепотом. Ко-
гда мы молимся, на небесах раскрываются для 
нас окна благословений.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за то, что Ты даешь мне доступ к Своей 
великой силе через молитву, а также за то, что я могу быстро обратиться к Тебе, 
где бы я ни был. Аминь.

Подумай об этом: «Бог дал нам силу постигать законы жизни. Это знание доступно 
нам, чтобы мы могли пользоваться им… После вознесения молитвы… мы можем 
работать с еще большей энергией, благодаря Бога за то, что у нас есть возможность 
сотрудничать с Ним и просить Его благословения в использовании средств, которые 
Он Сам дал нам» (Служение исцеления. С. 231, 232).
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6 января Живи как можно лучше

Лекарство для радости
Всему свой срок и время свое… время обнимать и время объятий  

сторониться (Эккл. 3:1, 5).

Как бы ты отнесся к назначению от врача, 
которое гласит: «Принимать по одному объятию 
каждый день»? Только подумай об этом!

Исследования доктора Дэвида Брестера, 
директора Центра изучения контроля боли 
медицинского центра Калифорнийского уни-
верситета в Лос-Анджелесе, утверждают, что это 
лекарство действительно работает. Во многих 
культурах привычка обнимать членов семьи и 
друзей  — обычное явление. В других принято 
обнимать только младенцев и маленьких детей. 
Но можно с уверенностью утверждать: чтобы 
оставаться здоровыми, мы нуждаемся хотя бы в 
одном объятии в день!

Медицинские исследования показывают, что 
объятия помогают нам жить дольше, снижая риск 
различных заболеваний, в том числе депрессии 
и повышенного артериального давления у взрос-
лых. Это простое «лекарство» также помогает 
улучшить сон без приема снотворного. Также 
оно улучшает отношения в семье и уменьшает 
количество ссор. Исследования показывают, что 
уровень гемоглобина в крови резко повышается 
при физическом контакте. Когда это происходит, 

больше кислорода из легких поступает в кровь, 
которая разносит его по всему телу.

Может быть, каждому из нас нужен рецепт, 
предписывающий принимать и дарить объятия 
каждый день по мере необходимости. Неприну-
жденное объятие ребенка, друга, брата, сестры, 
родственника, родителя, сына или дочери спо-
собно творить чудеса. Независимо от состояния 
здоровья объятия  — неотъемлемый источник 
радости. Писатель и оратор Уолтер Андерсон 
однажды сказал: «Если ты злишься на любимого 
человека, обними его. И сделай это искренне. Ты 
можешь не хотеть обнимать его — это еще одна 
причина для объятий. Очень трудно злиться на 
кого-то, кто тебя любит, и именно это и исправ-
ляет объятие». Помни: если львиный рык не 
помог тебе исправить ситуацию, попробуй мед-
вежьи объятия!

Способность сказать правильные слова в 
нужное время — дар, который может изменить 
к лучшему чей-то день и даже чью-то жизнь. Но 
если ты не знаешь, что сказать… просто обними. 
Иногда одно объятие действует лучше, чем мно-
гие слова!

Подумай об этом: «Само выражение его лица производит влияние к добру или 
ко злу… если он исполнен любовью Христа, то он будет вежлив, добр, нежен с 
другими, общаясь со своими ближними посредством дел, совершаемых с любо-
вью, заботой, благодарностью, он будет при этом излучать счастье. Это явится 
свидетельством того, что он живет для Иисуса и день за днем учится у Его ног, 
принимая Его свет и мир. Он может сказать Господу: „Твоя доброта сделала 
меня великим“» (Христианский дом. С. 33).
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7 января  Бог любит тебя

Все в одной коробке
Воспевайте Господу, царствующему на Сионе, возвещайте между  

народами о делах Его (Пс. 9:12).

Ты когда-нибудь задумывался, почему Бог 
сотворил такое большое разнообразие всего? 
Если вдуматься, Он мог бы остановиться на том, 
что дал нам только способность дышать. Этого 
хватило бы для жизни. Но мы бы не осознавали, 
что может быть по-другому, что могут быть дру-
гие живые существа, прекрасные растения и 
белые облака на небе.

Но Бог этим не ограничился. Он продолжал 
творить, раскрашивая небо голубым, разбрызги-
вая краски на восходе солнца и простирая сияю-
щие лучи на закате. Он сделал так, что птицы 
поют, а цветы наполняют мир ароматом и красо-
той. Он возвел величественные горы и украсил 
их прекрасными долинами. Он создал пушистых 
зверей, изящных разноцветных бабочек, стрекоз 
и многое, многое другое.

Задумывался ли ты, почему Бог создал мир 
таким прекрасным? Все потому, что Ему нра-
вится видеть, как на твоем лице сияет радость 
от удивления и восхищения. Если мы дарим 
подарки ближним, чтобы показать им свою 
любовь, то представь, какую радость испытывает 
Бог, даровав нам столько благ! Если мы, будучи 
грешными и, по сути, жадными людьми, любим 

дарить подарки, то насколько больше Богу, чи-
стому и совершенному, нравится дарить подарки 
нам? Мы можем дарить или получать подарки на 
Рождество, но Бог дарит не только Свою любовь, 
но и всего Себя. С Богом Рождество каждый 
день. Величайший дар Бога нам — это дар Его 
рождения. Он пришел, чтобы показать нам путь к 
счастью, показать Свою любовь и дать нам наде-
жду на воскресение. Благодаря Ему мы спасены. 
Он пришел, чтобы дать нам жизнь с избытком 
сейчас и вечную жизнь в будущем.

Помни, Он твой Господь и Спаситель. Он 
отвечает за тебя и заботится о тебе. Ничто не 
может разлучить тебя с Его любовью. Прими 
Его подарки — все сразу в одной огромной упа-
ковке! Представь, что ты получил эти дары кра-
сиво завернутыми и перевязанными ленточкой, 
дополненными запиской от Иисуса и Его при-
знанием в любви только к тебе! Разве тебе не 
захотелось бы сразу открыть такой подарок? Ты 
можешь подарить Ему свое сердце. Почувствуй 
истинную радость от получения подарков и от 
дарения и представь, как это здорово — празд-
новать Рождество каждый день!

Молитва: Дорогой Господь, благодарю Тебя за Твои чудесные дары любви. Помоги мне 
не забывать благодарить и славить Тебя каждый день, наслаждаясь благословениями, 
которые они приносят. Аминь.

Цитата для размышления: «Каждый раз, когда мы любим, каждый раз, когда мы 
дарим, к нам приходит Рождество» (Дейл Эванс).

Подумай об этом: «Пока не закончился старый год, отложит ли всякая душа ветхого 
человека с его делами и облечется ли в нового — Христа Иисуса? Пусть не будет 
горячки в связи с покупкой подарков на Рождество и Новый год… Христос ждет вели-
чайшего из всех даров — дара сердца, ума, души и сил… Те, кто обретет вечную 
жизнь, должны засвидетельствовать миру, что они любят Бога всем своим естеством» 
(Взгляд ввысь. С. 367).
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8 января Живи как можно лучше

Идеальный пример
«А кто хвалится, пусть хвалится тем, что знает Меня и понимает. 

Ибо Я ГОСПОДЬ, творящий милость, суд и правду на земле,  
ибо в этом Я нахожу отраду», — таково слово ГОСПОДНЕ (Иер. 9:24).

Все знают, что хвастаться нехорошо, прав-
да? Но в Библии говорится об одной вещи, 
которой мы можем хвалиться. Ты можешь 
прочитать о ней в сегодняшнем памятном 
тексте. Но есть три распространенных вида 
хвастовства, которые Бог не любит.

В Иер. 9:23 Господь говорит: «Да не хва-
лится мудрец своей мудростью, и силач да не 
кичится силою. Не следует богачу гордиться 
богатством своим!» Хвастовство, гордыня, 
чванливость, надменность, самовлюблен-
ность и тщеславие — все это синонимы слова 
«гордость», используемого в самом нелестном 
смысле.

Бог не выносит гордыни. Он сказал: «Вы-
сокомерных взоров и сердца надменного не 
потерплю» (Пс. 100:5). «Мерзость для Госпо-

да — человек высокомерный, не сомневайся, 
безнаказанным он не останется» (Притч. 16:5). 
«Противостоит Бог высокомерным, но мило-
стив к смиренным» (Иак. 4:6).

Гордое сердце  — ужасная черта харак-
тера, которая впервые возникла у Люцифера, 
когда-то бывшего самым главным и величе-
ственным ангелом на небесах. Именно само-
любивая гордость и желание занять место 
Бога привели его к восстанию и падению. 
Когда мы знакомы с Иисусом — Его силой, Его 
праведностью и справедливостью, это помо-
гает нам быть скромными перед Ним. Давай 
хвалиться только тем, что может Его пора-
довать, и стараться быть похожими на Него, 
потому что Иисус  — это идеальный Пример 
для каждого из нас!

Молитва: Дорогой Господь, убери из моего сердца всякую гордость и помоги мне все-
гда смотреть на Тебя как на идеальный пример. Аминь.

Цитата для размышления: «За гордыней вслед идет погибель» (Притч. 16:18).

Подумай об этом: «Знакомясь с историей Искупителя, человек обнаруживает в себе 
серьезные недостатки. Он продолжает заниматься, желая стать подобным великому 
Образцу. Он улавливает взгляд, дух своего любимого Учителя. „Взирая на начальника 
и совершителя веры“, он изменяется в тот же образ. Мы подражаем жизни Иисуса 
не тогда, когда отводим от Него свой взгляд, но когда говорим о Нем, сосредота-
чиваемся на Его совершенстве, стараемся очистить наш вкус и возвысить характер, 
пытаемся посредством веры, любви, серьезных, настойчивых усилий достичь совер-
шенного Образца» (Библейский комментарий АСД. Т. 6. С. 1098).
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9 января Господь — твоя сила

Трудные обстоятельства
Не страшись более! Я тебя искупил, позвал тебя по имени, теперь 

ты — Мой! (Ис. 43:1).

«Ж-ж-ж!.. Бу-бух!..» Автобусы, машины и все 
остальные виды транспорта неслись по широкой 
и загруженной дороге. Застряв посередине опас-
ного перекрестка, Джерри слышал, как машины 
снуют мимо него на огромной скорости. Он был 
в ужасе.

Между тем ему нужно было думать и дей-
ствовать с большой осторожностью. Последней 
мыслью, пронесшейся в его голове, был упрек 
самому себе за то, что он поторопился и решил 
пересечь заполненную машинами дорогу в не-
положенном месте. Он просто хотел как можно 
быстрее покинуть перекресток и оказаться на 
безопасном тротуаре. Но он не мог пошевелиться 
от страха перед тем, что в любой момент может 
оказаться под колесами мчащейся машины. Что, 
если до него никому нет дела, и водители просто 
не остановятся и даже не сбавят скорость?

Что, если он не сможет бежать достаточно 
быстро или сделает неверное движение? Мысли 
крутились в голове, хотя Джерри знал, что ему 
нужно принять правильное, верное и быстрое 
решение! Нет времени расслабляться. Нельзя 
терять ни секунды. И нельзя сделать неверный 
выбор!

Джерри понял, что ему нужна срочная 
помощь. «Дорогой Господь, — взмолился он, — 
пожалуйста, пошли кого-нибудь мне на помощь! 
Прошу!» Его сердце билось все чаще. Он молил-
ся, чтобы кто-то пришел и помог ему. Как бы он 

хотел, чтобы все эти машины просто останови-
лись!

Среди неутихающего грохота проносящихся 
мимо автомобилей внезапно раздался громкий 
свисток. Почти сразу все водители сбросили ско-
рость и остановились. Недалеко от Джерри стоял 
мужчина в красно-оранжевых неоновых перчат-
ках. Джерри успел увидеть, как тот машет рукой, 
останавливая поток машин. Его сердце забилось 
с радостью и надеждой. Инспектор дорожного 
движения помог ему выбраться с проезжей ча-
сти. Наконец-то Джерри был в безопасности на 
пешеходной дорожке!

Можешь ли ты представить себя на месте 
Джерри? Временами нам кажется, что жизнь 
потеряла всякий контроль и стала опасной. Тебе 
может казаться, что никто не может помочь тебе 
пройти через трудности. В такие времена всегда 
нужно вспоминать о Божьих обещаниях. В Иер. 
29:12 Он говорит: «Когда вы обратитесь ко Мне, 
придете и будете Мне молиться, Я вас услышу».

Ты сегодня находишься в трудных обстоя-
тельствах? Когда кажется, что все двери и 
окна захлопнулись перед тобой и ты ничего не 
можешь с этим сделать, ты можешь позвать на 
помощь Бога. У Него есть тысячи путей, о кото-
рых ты даже не знаешь, и Он может использо-
вать любой из них для твоего спасения. Что за 
радость — знать, что у нас есть Спаситель! И ка-
кое это дает облегчение!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо за то, что Ты убираешь мои страхи. Спасибо за 
то, что у Тебя все под контролем и Ты всегда готов помочь. Аминь.

Подумай об этом: «И каким бы яростным ни был шторм, всякий, обращающийся 
к Иисусу с мольбой: „Господи, спаси нас!“ — будет спасен. Хотя Он со скорбью уко-
ряет нас в неверии и самонадеянности, однако никогда не откажется подать нам руку 
помощи. На суше ли, на море ли, но, если Спаситель в наших сердцах, нам нечего 
бояться. Живая вера в Искупителя успокоит жизненное море, и мы будем избавлены 
от опасности таким образом, какой Он сочтет наилучшим для нас» (Желание веков. 
С. 336).
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10 января Господь — твоя сила

Твердое основание
Если устои сокрушены, что может сделать праведник? (Пс. 10:3).

Играя с лего, Джей рано научился тому, как 
возводить устойчивые высокие здания и другие 
постройки. Самое главное  — нужно построить 
надежное основание. Это значит, что он дол-
жен был сделать широкую и большую основу, 
прежде чем браться за постройку. Чем больше и 
выше здание, тем больше и крепче должно быть 
его основание.

Прежде чем строить дом, мост или башню, 
инженеры и архитекторы должны начертить 
план. Они должны понять, какой должна быть 
часть постройки над фундаментом, опреде-
литься с его размерами и внешним видом. Осно-
вание должно быть крепким, чтобы постройка 
была долговечной и надежной.

Работа инженеров и геологов заключается в 
том, чтобы изучить площадки под фундамент и 
определить, состоят они из твердого или мягкого 
камня. В Библии Иисус рассказывает о том, что 
дом нужно строить на камне, а не на песке. На 
твердом камне строить гораздо легче, потому 

что он может выдержать нагрузку и выстоять 
против сильных ветров и наводнений.

Между тем на мягкой почве заложить фун-
дамент и возвести здание гораздо сложнее. 
Рабочим приходится копать глубоко или вбивать 
сваи, чтобы сделать постройку крепкой. Если 
основание развалится, такая же участь постигнет 
и здание. Вот почему основание — самая главная 
часть любой конструкции.

Мы  — инженеры и строители своей жизни. 
Мы строим ее на твердом Камне и вокруг прин-
ципов, которые руководят нами.

Иисус Христос  — наш Камень, а Библия  — 
источник наших принципов. Если мы построим 
наше основание на Камне и будем жить в согла-
сии с принципами, это поможет нам быть силь-
ными и устойчивыми перед лицом свирепой 
бури. Это также поможет нам выстоять перед 
травлей и давлением сверстников и не под-
даться искушениям.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо за то, что Ты — Камень и Основание моей жизни. 
Когда штормы пытаются потопить меня, помоги мне не упасть, а выстоять с высо-
ко поднятой головой. Аминь.

Цитата для размышления: «Чем выше здание, тем глубже должно быть его осно-
вание» (Фома Кемпийский).

Подумай об этом: «Только в Слове Божьем мы видим ту силу, которая положила 
основание земле и распростерла небеса. Только здесь мы находим достоверные 
сведения о происхождении народов. В Слове Божьем ум находит темы для глубо-
чайших размышлений и вдохновения… Необходимо закладывать верное основание, 
устанавливать крепкий и надежный каркас, а затем день за днем трудиться над воз-
ведением, отделкой и совершенствованием здания» (Советы родителям, учителям и 
учащимся. С. 52, 107).
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11 января Господь — твой свет

Невероятный свет
Я — свет миру. Кто за Мною пойдет, не будет уже блуждать во тьме — 

свет жизни будет у него (Ин. 8:12).

«Бах!» — внезапно погасли все огни! Изда-
ваемый разными приборами звук и музыка из 
колонок оборвались, уступив место оглуши-
тельной тишине. Электричество отключилось, 
погрузив жителей дома в полную тьму. Отовсюду 
начали раздаваться недовольные голоса.

Несколько секунд Лесли думал о своей неза-
конченной домашней работе. Он зажег свечу. 
С  облегчением он наблюдал, как мерцающий 
огонек освещает небольшой угол комнаты.

Но тут огонек начал уменьшаться. Горящий 
фитиль все укорачивался и укорачивался, а воск 
таял прямо на глазах. Лесли отчаянно огляделся 
вокруг, чтобы найти еще одну свечу. Ни одной 
рядом не оказалось.

Вспыхнув напоследок, фитиль погас. Вновь 
тьма поглотила комнату. Лесли лег на кровать и 
крепко обнял подушку. Он представил, каково 
это — быть слепым и все время пребывать в кро-
мешной тьме.

Также он вспомнил историю о творении зем-
ли, записанную в Библии. Он начал размышлять 
о том, каким был мир до того, как Господь сотво-

рил свет. Затем он представил пугающую тишину, 
густую тьму и огромное пустое пространство. Он 
почувствовал, что оказался в том времени. И осо-
знание того, что Господь осветил весь мир только 
Своими словами, потрясла Лесли. Он подумал о 
том, как на самом деле велик Бог!

А ты рад служить такому могучему Богу? Ему 
стоит только сказать, и все вокруг подчинится 
в ту же секунду! Только подумай о невероят-
ном всплеске энергии, когда «Дух Божий витал 
над водами. И сказал Бог: „Да будет свет!“ И 
появился свет» (Быт. 1:2, 3). Сам Бог отметил, что 
созданный Им в первый день Творения свет был 
хорош. Он назвал свет днем, а тьму  — ночью. 
Однако этот свет не исходил ни от солнца, ни от 
луны, ни от звезд, ведь они были созданы только 
на четвертый день. Этот свет был создан не с по-
мощью электричества или батареи. И, конечно, 
это не было сияние свечи!

В самом начале появился свет, потому что 
Сам Бог присутствовал там. Он — удивительный 
Источник энергии. Он и есть СВЕТ!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за то, что Ты — мой Свет. Помоги мне сле-
довать за Твоим светом и отражать его, чтобы сделать этот погруженный во тьму 
мир ярче. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Свет всегда являлся символом присутствия Господа, когда 
Он открывался Своему народу. В начале по слову Творца свет воссиял из тьмы. Свет, 
сокрытый в столпе облачном днем и в столпе огненном ночью, направлял много-
численные воинства Израиля. Свет сиял с устрашающим величием вокруг Господа 
на горе Синай… свет воссиял над холмами Вифлеема, когда ангелы возвестили об 
искуплении бодрствующим пастухам» (Желание веков. С. 464).
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12 января Господь — твой свет

Столп света
И ГОСПОДЬ шел перед ними: днем — в столпе облачном, указывая им 

путь, а ночью — в столпе огненном, путь им освещая, дабы могли они 
идти и днем и ночью (Исх. 13:21).

Столб часто используется в качестве верти-
кальной опоры в архитектурных сооружениях. 
Надежные столбы могут спокойно выдержать 
вес постройки и являются символами прочности 
и стойкости. Эта крепкая часть здания выстоит, 
когда все вокруг нее будет разрушено.

Во времена Моисея таинственный столп об-
лачный вел израильтян из Египта в Землю обето-
ванную. По ночам их путь освещался огненным 
столпом. Их путешествие было очень долгим. 
Столп вел их по верному пути, даже когда перед 
ними было море с одной стороны горы, а поза-
ди — вражеская армия.

С помощью этих столпов Бог помогал Сво-
ему народу. Каждую часть пути Сам Бог был с 
израильтянами. Он всегда был рядом, чтобы 
защищать их и давать им все необходимое. 
И хотя люди могли быть уверены, что Бог все 
время будет с ними, это не значило, что их путь 

всегда будет приятным. Израильтяне пережили 
непростые времена, и Бог позволил, чтобы их 
сердца и вера в Него были испытаны. Несмотря 
на ошибки Израиля и неспособности научиться 
тому, что Он хотел им показать, Бог был верен 
Своим обещаниям. Однако те, кто отступил и 
потерял свою веру в Бога, остались несчастными 
и не преуспели в своем путешествии в Землю 
обетованную.

Мы можем быть уверены в том, что Господь 
сопровождает нас в нашем жизненном пути. 
На пути нам встречаются испытания, которые 
помогут нам стать сильными и преданными 
детьми Божьими, достойными Его Царства. Если 
мы следуем за Богом как за нашим столпом, 
это не значит, что из нашей жизни исчезнут все 
проблемы и боль. Но, чувствуя Его присутствие, 
мы открываем наши сердца Его наставлениям и 
подчиняем наши умы Его руководству.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за то, что Ты — столп, помогающий мне 
идти вперед. Помоги мне всегда следовать за Тобой, несмотря на трудности, кото-
рые я встречаю на пути. Аминь.

Цитата для размышления: «Многое видеть, много страдать и много учиться — вот 
три столпа познания» (Бенджамин Дизраэли).

Подумай об этом: «Часто, когда нам выпадает испытание, мы начинаем сомневать-
ся в том, что нас ведет Дух Божий… Когда Бог испытывает нас, Он хочет нам блага. 
Иисус не злоупотреблял Божьими обетованиями и не шел навстречу искушению, но 
и не впадал в уныние, когда искушение посещало Его. Так должны поступать и мы» 
(Желание веков. С. 126).
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13 января Ты — друг

Требуются друзья
Бывают друзья, от которых одни беды, а бывает друг, что любит 

сильнее брата (Притч. 18:24).

У Энди возникла проблема. Его родители 
только что решили переехать на новое место 
жительства. Это означало, что Энди придется 
попрощаться со своими друзьями. Вместо того 
чтобы посещать свою маленькую церковь, они 
будут ходить в другую, расположенную непо-
далеку от их нового дома. Энди совершенно не 
понравилась эта идея — в основном потому, что 
он боялся потерять своих друзей.

— Но ты можешь завести друзей везде, где 
захочешь! — сказала мама.

— Мам, это так трудно!  — заявил Энди.  — 
Я знаю, что никогда не встречу таких друзей, как 
Эрик, Карло и Ренди. Нам всегда так весело на 
уроках субботней школы!

— Послушай, почему бы нам время от вре-
мени не приглашать твоих друзей в гости, чтобы 
вы могли проводить время вместе? — предло-
жил папа.

— Это здорово, пап, — ответил Энди, — но 
наша новая церковь такая большая, и я там ни-
кого не знаю. Кроме того, мне не хочется сидеть 
на уроке субботней школы в одиночестве.

— Что ж, тогда постарайся подружиться с кем-
нибудь. Церковь — прекрасное место для этого. 
Может быть, там есть кто-то, кому очень нужны 
друзья,  — сказала мама.  — Всегда помни, что 
лучший способ завести друзей  — быть друже-

любным. Другими словами, тебе нужно стать 
человеком, с которым все хотят дружить.

— Хорошо, мам, — согласился Энди. — Я по-
стараюсь об этом помнить.

В следующий раз, когда они были в церкви, 
мама увидела Энди гуляющим с двумя ребятами, 
которых он встретил на уроке субботней школы. 
Похоже, они хорошо поладили и сидели рядом в 
церкви до самого конца богослужения.

Возможно, ты столкнулся с той же пробле-
мой, что и Энди. Но если есть проблема, значит, 
есть и решение. Тебе просто нужно научиться 
это делать! Во-первых, поищи друзей по сосед-
ству, в школе и в церкви. Иногда их можно найти 
совсем рядом, может быть, вы в одной спортив-
ной команде или кружке. Может быть, ты встре-
тишь друзей, если присоединишься к хору или 
какой-нибудь команде. Кто-то в твоем классе 
или новенький в школе может оказаться отлич-
ным другом. Ищи того, кто нуждается в друге так 
же, как и ты.

Следующий шаг  — подумай, что тебе хоте-
лось бы видеть в друге, и постарайся сам про-
являть такие качества. Проявляй интерес к 
окружающим и постарайся быть хорошим собе-
седником. Каждый из нас хочет дружить с тем, 
кто может внимательно выслушать и серьезно 
отнестись к нашим словам. Чтобы найти друга, 
будь дружелюбен!

Молитва: Дорогой Господь, научи меня быть таким другом, с которым окружающие 
любят проводить время и дружить. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Павла угнетало чувство одиночества, и он жаждал сочувствия 
и помощи своих соработников. Что касается человеческой дружбы, то он был совер-
шенно одинок» (Деяния апостолов. С. 234). «Каждый находит или приобретает себе 
друзей. И соразмерно силе дружбы будет и влияние, оказываемое друзьями друг на 
друга, — к добру или ко злу» (Христианский дом. С. 455).
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14 января Ты — друг

Срочная миссия
Кто открыто призна́ет Меня перед людьми, того Я, Сын Человеческий, 

призна́ю перед Отцом Моим Небесным (Мф. 10:32).

Ты когда-нибудь задумывался о том, что Гос-
подь трудится в нашем мире? Он хочет, чтобы ты 
и я присоединились к Нему. Молодые и пожи-
лые, богатые и бедные — мы все участвуем в Его 
миссии! Что же это за миссия? Конечно, расска-
зывать людям о Боге!

Когда Ему было двенадцать лет, Иисус четко 
понимал Свою жизненную миссию на земле. Он 
сказал: «Я должен быть в Доме Отца Моего» (Лк. 
2:49). После того как Он завершил Свою миссию 
двадцать один год спустя, Он дал Своим после-
дователям Великое поручение.

Бог хочет выкупить людей у сатаны и при-
мирить их с Собой. Это нужно для того, чтобы мы 
могли выполнить четыре поставленных Им для 
нас целей: любить Его; быть частью Его семьи; 
служить Ему; рассказывать о Нем окружающим. 
После того как мы отвечаем на приглашение 
Христа прийти к Нему, Он говорит нам идти к 
другим людям ради Него!

Знаешь ли ты, как свидетельствовать твоим 
друзьям, одноклассникам и соседям об Иисусе? 

Что ты можешь сказать, сделать или показать, 
чтобы поделиться знаниями о Нем?

Может, ты можешь поделиться тем, что про-
чел в Библии или услышал в церкви, с другом, 
который беспокоится из-за какой-то проблемы. 
Делись своей верой при любой подходящей 
возможности. Делись своими мыслями о том, 
чему Бог научил тебя с помощью личных опытов, 
может быть, через ответ на молитву или урок, ко-
торый Бог преподал тебе, через необходимость 
ждать, боль или неудачу. Рассказывай о любви 
Иисуса и показывай ее. Будь хорошим примером 
Божьей любви, демонстрируя характер Иисуса 
везде, куда ни пойдешь.

Все нуждаются в Иисусе. В Библии говорится, 
что Иисус  — единственный, Кто может спасти 
людей (см. Деян. 4:12). Наша миссия очень важ-
на, потому что мы помогаем людям построить 
вечные отношения с Богом и однажды оказаться 
в Его Царстве.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за то, что Ты сделал меня частью Своей 
великой миссии по спасению людей. Аминь.

Цитата для размышления: «Лучший способ провести жизнь — потратить время на 
создание того, что будет жить после нас» (Уильям Джеймс).

Подумай об этом: «Наше исповедание Его верности есть избранное Небом сред-
ство явить миру Христа. Конечно, нам следует признать, что о Его благодати стало 
известно благодаря святым мужам прошлого, но более эффективным будет свиде-
тельство, основанное на нашем собственном опыте. Мы являемся Божьими свидете-
лями, когда открываем окружающим Божественную силу, действующую в нас. Жизнь 
каждого человека уникальна, и опыт одного человека существенно отличается от 
опыта остальных людей. Бог желает, чтобы к Нему восходила наша хвала, отмечен-
ная нашей индивидуальностью» (Служение исцеления. С. 100).
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15 января Бог любит тебя

Попроси об этом
Воззови ко Мне, и Я отвечу, поведаю тебе о великом и непостижимом, 

открою то, чего ты не знаешь (Иер. 33:3).

Дождь лил как из ведра! Промокший на-
сквозь и уставший, Майкл пытался защитить от 
воды тяжелую сумку с книгами. Он в первый раз 
в жизни решил поучаствовать в распростране-
нии книг. Он не представлял, как это будет, пока 
не попробовал сам. У Майкла не было ни опыта, 
ни представления о том, как продавать религи-
озную литературу.

Ходить от дома к дому и рассказывать незна-
комым людям о книгах было необычным опытом 
для Майкла. Ему было страшно даже подумать о 
том, чтобы стучать в двери в чужом городе, где 
он никого не знал. Ведь никогда нельзя преду-
гадать, встретят ли тебя с улыбкой или прогонят, 
как назойливую муху!

Обычно люди были настроены не слишком 
радушно. В первые три недели работы на труд-
ном участке Майкл был на последнем месте в 
списке продающих. Майкл был разочарован, 
ему казалось, что он никогда не сможет продать 

столько книг, сколько продавали его друзья. Он 
был готов сдаться, бросить все и улететь домой.

Однажды вечером после чтения Библии 
Майкл решил честно рассказать все в молитве 
Богу. Он сказал, что готов бросить служение 
литературного евангелиста, если Господь не 
благословит его продажами. Затем он отпра-
вился спать. В следующие два дня Бог обильно 
его благословил. Один за другим люди покупали 
у Майкла книги — даже те, кто не верил в Бога, 
а также представители других христианских 
церквей.

Кроме всего прочего, Майкл продал больше 
книг «Великая борьба» Эллен Уайт, чем кто-либо 
другой. К концу лета он был первым в своей 
команде по количеству продаж. Майкл был по-
ражен тем, как Бог отвечает на молитвы. Кроме 
того, Майкл верил, что Бог использовал его в 
Своей великой работе потому, что он попросил 
об этом!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне не колебаться, но верить, что Ты будешь 
вести и благословлять меня каждый день, если я буду выполнять Твою волю. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Нам нужны молодые люди, которые бы отличались настоя-
щим усердием и не отступали бы ни перед каким поручением. Такие люди везде 
найдут правильное применение своим силам, потому что они не дрогнут пред суро-
востью пути; их сердце и разум отражают Божье подобие. В их очах нет лукавства, 
они непрерывно стремятся вперед к победе» (Вести для молодежи. С. 34).
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16 января Бог любит тебя

Спасенная из-под колес
«Потому что Я знаю, Мне одному известен замысел Мой о вас, —  

говорит ГОСПОДЬ. — Благоденствие определил Я для вас, а не беду, 
чтобы были у вас будущее и надежда» (Иер. 29:11).

Приходилось ли тебе слышать истории о 
ком-то, кто был тяжело ранен или заболел на-
столько сильно, что доктора сказали, что у него 
нет шансов, однако он выжил? Время от времени 
мы можем избежать очень опасных ситуаций 
или несчастных случаев. Обычно такое называют 
чудом!

Двухлетняя Мириам жила со своими роди-
телями в небольшом городке, через который 
постоянно проезжали автобусы, доставлявшие 
пассажиров по всей округе. Дом Мириам стоял 
неподалеку от трассы, как раз рядом с автобус-
ной остановкой.

Был обычный день. Водитель ждал, пока пас-
сажиры займут свои места, чтобы отправиться в 
путь. Он повернул ключ зажигания, но двигатель 
не завелся. После нескольких попыток он осмо-
трел двигатель, но с ним все было в порядке. 
В конце концов он решил проверить колеса. Как 
же он был удивлен, когда увидел, что за одним 
из них играет маленькая девочка!

Не подозревающую об опасности Мириам 
достали из-под автобуса и отнесли домой к 
родителям. После спасения ребенка водитель 
вновь попробовал завести двигатель. И тот 
завелся!

В тот день Бог спас Мириам. Она выросла, 
став надежным Божьим работником и свидете-
лем. Посвященная христианка, успешная медсе-
стра и педагог, она была избрана Богом с самого 
начала, потому что у Него уже был готов для нее 
план, чтобы у нее были «будущее и надежда».

Доверяешь ли ты Богу и веришь ли в то, что 
у Него подготовлен замечательный план твоего 
будущего? Если ты будешь каждый день молить-
ся и стремиться к тому, чтобы быть ближе к Богу, 
Он направит тебя и всегда будет тебе защитой. 
Что бы ни случилось, Он направит твою жизнь в 
наилучшем направлении. Даже если это будет не 
то направление, которого ты желал, Бог сделает 
это для твоего блага!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за Твои планы, за надежду и хорошее буду-
щее, которые Ты приготовил для меня. И спасибо Тебе за Твое спасение. Аминь.

Цитата для размышления: «Ожидай чуда, создавай чудеса своей верой в Бога, в 
Господа Иисуса Христа, в свою страну и в себя» (Норман Винсент Пил).

Подумай об этом: «Только сегодняшний день принадлежит нам; в течение этого 
дня мы обязаны жить для Бога. Именно в этот день нам надлежит передать все наши 
намерения и планы в руки Христа и возложить на Него все наши заботы, ибо Он 
печется о нас. Не позволяйте, чтобы завтрашние заботы сделали вас несчастными. 
Смело и бодро исполняйте обязанности дня сегодняшнего» (Разум, характер, лич-
ность. С. 473).
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17 января Ты особенный

Все дело в волосах
А на вашей голове даже волосы все сочтены. Не бойтесь же: вы имеете 

большую ценность, чем любое множество птиц (Лк. 12:7).

Веришь ты или нет, но удивительный факт 
говорит нам о том, что один волос может выдер-
жать от 100 до 200 граммов веса, то есть вес 
20  шоколадных конфет! На основании этого 
можно предположить, что все волосы головы — 
а их примерно 130 тысяч — должны выдержи-
вать вес двух слонов (только, пожалуйста, не пы-
тайся проверить это с помощью эксперимента)!

Ученые верят, что волосы могут рассказать 
многое о тебе, несмотря на то, что состоят из 
мертвых клеток. Еще несколько интересных 
фактов: у одного индийца длина волос четыре с 
половиной метра! А у представителей азиатских 
народов волосы растут быстрее и имеют боль-
шую эластичность, чем у других.

Думаешь, что с тобой что-то не так и никто 
никогда не сможет тебя понять? Просто дай уче-
ному одну прядь твоих волос, и он узнает о тебе 
все: твои этнические корни, чем ты питаешься, к 
какой расе принадлежишь и даже какого образа 
жизни придерживаешься.

Еще несколько фактов: обычные волосы 
растут только на 0,3–0,5 мм в день. На голове 

у блондинов растет примерно 130 тысяч волос, 
у обладателей каштановых волос их около 
120 тысяч, а у темноволосых — 90 тысяч. Инте-
ресно, не правда ли?

С таким количеством волос на наших головах 
ученые должны просто с ума сходить, пытаясь 
их пересчитать. Такая задача может показаться 
невозможной. Но не для Бога. Ему уже известно 
точное количество волос на наших головах. 
Именно об этом говорит сегодняшний библей-
ский текст. Мы так дороги для Него, что Он знает 
все о нас. Ему важны даже самые незначитель-
ные части наших тел, которые Он создал, в том 
числе цвет и количество волос.

Обращаясь к Своим последователям, Иисус 
сказал: «А у вас и волосы на голове все сосчи-
таны. Так что не бойтесь: вы больше значите, чем 
любое множество птиц» (Мф. 10:30, 31).

Действительно, нам ничего не нужно бояться. 
Ведь, говоря о Своих особых людях, Бог говорит 
о тебе и обо мне!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за то, что Ты знаешь все обо мне, даже коли-
чество моих волос. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Открывайте перед Богом свои нужды, радости и печали, свои 
заботы и опасения! Вы не утомите и не обремените Его этим. Тот, Который способен 
сосчитать каждый волос на вашей голове, не может быть безразличным к нуждам 
Своих детей. Приходите к Нему со всем, что смущает и беспокоит вас. Все, что каса-
ется нашего внутреннего мира, не может быть маловажным для Него. Нет ни одной 
главы в истории нашей жизни, которая была бы настолько запутанной, чтобы Он не 
мог ее прочесть… каждая искренняя молитва — ничто не ускользает от взора нашего 
Небесного Отца, Который с участием откликается на все» (Разум, характер, личность. 
С. 480).
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18 января Ты особенный

Страх и объятия
Когда я был ребенком, то как ребенок и говорил; на всё у меня был 

взгляд ребенка, и, как ребенок, я рассуждал. Но, став взрослым, я рас-
стался со всем своим детским (1 Кор. 13:11).

Когда Брэндону было пять, а Эндрю — три, 
одним субботним днем их семья отправилась 
в дом престарелых, чтобы посетить пожилых 
людей и спеть для них. Для этого была выделена 
просторная комната, где собрались пожилые 
люди в инвалидных колясках. Все с нетерпением 
ждали начала.

Когда в комнату вошли мальчики, некоторые 
старушки протянули к ним руки, желая обнять. 
Но Брэндон притворился, что ничего не заметил, 
и поспешил занять ближайший свободный стул. 
Ему было не по себе, даже жутко в обществе 
пожилых морщинистых людей. Когда к нему 
подошел его младший брат Эндрю, тот увидел, 
что малыш готов расплакаться. Брэндон понял 
чувства брата.

Потом Брэндон подумал о своих бабушке и 
дедушке. Хотя они и были старыми, но не выгля-
дели такими уж морщинистыми, и он чувствовал 
себя хорошо рядом с ними.

Однажды Брэндон начал спрашивать свою 
маму о людях из дома престарелых. Она объ-

яснила, что эти люди уже не могут заботиться о 
себе сами и нуждаются в особой помощи сиде-
лок. А их дети не могут помочь, потому что много 
работают или живут очень далеко.

Брэндон часто думал, каково это — не иметь 
возможности больше жить в своем доме и ви-
деть свою семью и друзей каждый день. Затем 
он начал понимать, что пожилым людям очень 
одиноко, ведь никто не приходит навестить их.

В следующий раз, когда его папа вновь 
отправился в дом престарелых, Брэндон охотно 
присоединился к нему. Эндрю тоже поехал 
с ними и вместе с Брэндоном спел красивую 
песню. Впервые они увидели, как морщинистые 
лица пожилых людей расцветают в улыбках. 
Брэндон обнял некоторых из них и понял, что 
это не так уж и страшно. То, что они пожилые, не 
значит, что у них нет чувств. Он подумал, что они 
все особенные для Бога, ведь Он благословил их 
долгой жизнью.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне помнить, что старение — это часть жизни. 
Научи меня уважать и любить пожилых людей, как и всех остальных. Аминь.

Цитата для размышления: «Нам нужна помощь старых друзей, чтобы становиться 
старше, а молодые друзья должны помочь сохранить молодость» (Летти Коттин По-
гребин).

Подумай об этом: «Детей следует воспитывать таким образом, чтобы они сочув-
ствовали престарелым и больным, стремились облегчить страдания бедных и скор-
бящих. Бог особенным образом предписал относиться к престарелым с нежным 
уважением. Он говорит: „Венец славы — седина, которая находится на пути правды“ 
(Притч. 16:31)» (Пенсионные годы. С. 44).
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19 января Ты особенный

Христианин-помидор
Не всякий, говорящий Мне: „Господи! Господи!“, войдет в Царство 

Небесное, но тот лишь, кто исполняет волю Отца Моего Небесного 
(Мф. 7:21).

Все любят помидоры, не так ли? Как их мож-
но не любить? Некоторые считают их лучшими 
овощами из всех.

Даже если ты не любишь есть свежие поми-
доры, скорее всего, ты их с удовольствием съешь 
в пицце или в виде кетчупа со спагетти. Однако 
не все знают, что помидор  — это не овощ, а 
фрукт. На самом деле у них больше общего с 
ягодами, чем с овощами. Только на вкус они не 
сладкие, и мы обычно готовим их, как овощи.

В 1893 году возникла настоящая проблема 
с тем, является помидор фруктом или овощем. 
Верховный суд США был вынужден признать 
помидор овощем!

В 1887 году тарифный закон обязывал по-
ставщиков платить налог на овощи, но на фрукты 
это не распространялось. Поскольку помидоры 
считались фруктами, многие поставщики на-
стаивали на том, что налоги за них платить не 
положено. Разбирательства длились шесть лет, 
пока Верховный суд США не принял решение, 
признав помидоры овощами на основании того, 
что они чаще использовались для приготовления 
основных блюд, а не десертов.

Можешь ли ты быть христианином-поми-
дором? Трудно ли окружающим понять, что ты 
собой представляешь? Мы, христиане, должны 
жить, как Христос, действовать, как Христос, 
любить, как Христос. Когда люди встречают нас, 
они должны сразу понимать, Кому мы служим и 
во что верим. Если мы заявляем, что являемся 
христианами, то должны жить, как христиане. 
Иначе мы обманываем окружающих, становясь 
для них камнями преткновения.

Не жди, пока верховный суд на небесах ре-
шит, являешься ли ты настоящим христианином. 
Иисус заявил: «Не всякий, говорящий Мне: „Гос-
поди! Господи!“, войдет в Царство Небесное, но 
тот лишь, кто исполняет волю Отца Моего Небес-
ного. Многие скажут Мне в День Суда: „Господи! 
Господи! Не от Твоего разве имени пророчество-
вали мы и не Твоим ли именем изгоняли бесов, 
не им ли много чудес совершили?“ И тогда объ-
явлю им: „Я никогда вас не знал. Отойдите от 
Меня, живущие беззаконно!“» (Мф. 7:21–23).

Не будь христианином-помидором. Пусть 
твоя любовь и твоя жизнь покажут окружающим, 
что ты настоящий христианин.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть настоящим христианином, чья жизнь и 
поступки отражают Твою жизнь и характер. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Вера и дела будут поддерживать наше духовное равновесие 
и сделают нас успешными в работе совершенствования христианского характера. 
Мы живем в очень важный и интересный период земной истории. Ныне мы более, 
чем когда-либо прежде, нуждаемся в сильной вере. Мы нуждаемся в более твердой 
поддержке свыше. Нам необходимо бодрствовать в молитве и прилагать серьезные 
усилия, чтобы войти узкими воротами» (Вера и дела. С. 49).
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Муха в супе
Я — хлеб жизни. Никто из приходящих ко Мне не будет голодным, и тот, 

кто верит в Меня, никогда не будет томиться жаждой (Ин. 6:35).

Фу! Кто захочет есть аппетитно выглядящий 
суп, в котором плавает муха? Точно не я!

Однако ты удивишься, узнав, что некоторые 
люди любят еду с приправой в виде насекомых. 
На Сардинии подают сыр под названием «Касу 
марцу», что в переводе означает «гнилой» или 
«червивый». Его получают, специально позволяя 
личинкам сырных мух отложить яйца в овечий 
кисломолочный продукт определенного сорта — 
Пекорино сардо. Яйца становятся личинками, 
которые едят «хороший» сыр.

Маленькие проворные личинки поедают Пе-
корино и справляют естественные потребности, 
сыр медленно превращается в кремообразную 
пикантную массу, обладающую ни с чем не срав-
нимым вкусом. Сардинцы любят такой сыр. Не-
которые убирают личинки перед тем, как съесть 
сыр, а другие оставляют их живыми. Конечно, 
всегда есть риск того, что личинка выберется из 
желудка и поселится в кишечнике, проделывая 
отверстия в его стенках — это вызывает заболе-
вание под названием «кишечный миаз», сопро-
вождающееся сильными болями и другими сим-
птомами.

В Германии производят похожий сыр, только 
в производстве используют не мух, а клещей. 
В знак признательности любители такого сыра 
поставили клещу памятник в немецкой деревне 
Вюрхвиц.

Те, кто не привык видеть мух или клещей в 
своей еде, могут посчитать их крайне неаппетит-
ными, другие же считают их деликатесом.

Многое из того, с чем мы сталкиваемся в 
мире, напоминает мух в супе. Мир предлагает 
тебе что-то выглядящее аппетитным, но посмо-
три поближе, и увидишь много «мертвых мух».

Например, говорят, что богатство сделает 
тебя счастливым, хороший внешний вид гаран-
тирует близкие отношения, а гордыня поможет 
достичь высот в карьере. Но снова и снова мы 
видим, что все это неправда. В точности как 
аппетитно выглядящий суп. Но присмотрись 
поближе и увидишь — в нем плавают мухи. К со-
жалению, многие сегодня предпочитают «суп с 
мухами» и «сыр с личинками и клещами», чем 
хлеб жизни и живую воду, которые предлагает 
нам Бог. Не знаю насчет тебя, но я считаю, что 
предлагаемая Богом духовная пища гораздо 
более аппетитная и вкусная!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне любить Твое Слово — хлеб жизни, который 
помогает мне быть сытым, и живую воду, которая утоляет мою жажду. Аминь.

Подумай об этом: «Кто служит людям, тем необходимо питаться хлебом жизни. Он 
даст им духовную силу, и они готовы будут служить представителям всех слоев обще-
ства» (Советы родителям, учителям и учащимся. С. 380). «Бог также обращается к нам 
через Свое Слово. В Библии более ясно и полно раскрываются свойства Его харак-
тера, великое дело спасения и взаимоотношений с людьми» (Путь ко Христу. С. 87).
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Настоящие вещи
Бойтесь лжепророков! В овечьей шкуре приходят они к вам,  

нутром же они — волки хищные (Мф. 7:15).

Кристиан Диор, Джорджио Армани, Кельвин 
Кляйн и множество других популярных дизай-
неров и марок типа Express, Banana Republic, 
Bench или Benetton считаются самыми модными 
и стильными!

Многие подростки и взрослые с ума сходят 
по дизайнерским вещам и готовы выложить 
большие деньги, чтобы носить все что угодно — 
от дизайнерских джинсов до обуви, рубашек, 
солнечных очков, сумок и нижнего белья. Вещи 
становятся более дорогими и популярными, 
если на них написано название бренда или имя 
какой-нибудь знаменитости. Говоря о качестве, 
большая часть дизайнерских продуктов имеют 
гарантию и сертификат, подтверждающий под-
линность. Однако некоторые производители 
пользуются любовью покупателей к дизайнер-
ским вещам, выпуская подделки, похожие на 
настоящие товары лучших марок. Вот почему нас 
предупреждают опасаться подделок и имитаций.

В окружающем мире мы видим много под-
дельных христиан. В Библии говорится: «По 
делам их узнаете, кто они. Разве собирают гроз-
дья виноградные с терновника или с репейника 
смоквы? Всякое хорошее дерево приносит доб-
рые плоды, а плохое — худые» (Мф. 7:16, 17).

Иногда друзья тоже оказываются поддель-
ными. Они могут притворяться, что хорошо к 
тебе относятся, хотя на самом деле это не так. 
Однако тебе стоит быть осторожным и не судить 
других, пока ты не узнаешь их хорошо. Дай им 
шанс показать себя. Лучший способ узнать, хоро-
ший ли перед тобой человек, — познакомиться 
с ним. Начни разговаривать с ним. Библия учит, 
что слова человека могут показать его сердце. 
Если человек говорит о плохих вещах, ругается, 
рассказывает грязные шутки  — это знак того, 
какой он на самом деле.

Часто твои родители могут напоминать тебе 
о том, что опасно заводить дружбу с незнаком-
цами. Некоторые люди могут притворяться 
хорошими, на самом деле желая причинить тебе 
вред или предложить тебе что-то, что навсегда 
разрушит твою жизнь — наркотики или алкоголь. 
Держись от таких людей подальше. Лучший 
способ защитить себя — постоянно молиться и 
держаться в стороне от людей, с которыми ты 
чувствуешь себя не в своей тарелке. Если кто-то 
дразнит или обижает тебя — скажи об этом роди-
телям. Бог говорит нам: «Будьте же мудры, как 
змеи, и невинны, как голуби» (Мф. 10:16).

Молитва: Дорогой Господь, пожалуйста, защити меня от людей с плохими наме-
рениями, которые могут дурно повлиять на меня, и помоги мне быть достаточно 
умным, чтобы распознавать зло. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Эта гнусная подделка ввела в заблуждение многих людей. 
Она стирает грань между правдой и неправдой, соглашаясь с беззаконием вместо 
того, чтобы добросовестно указать ему на его ошибки. Хотя христианин всегда будет 
милосердным, сострадательным и всепрощающим, он не может соглашаться с гре-
хом. Он будет гнушаться зла и прилепляться к добру, даже если ему придется пожерт-
вовать общением или дружбой с нечестивыми» (Разум, характер, личность. С. 307).



28

22 января Ты особенный

Смотри, как смотрит Бог
Но ГОСПОДЬ сказал Самуилу: «Не смотри на его красоту и высокий 
рост, не его Я избрал. Ведь Я смотрю не так, как смотрит человек: 

люди смотрят на внешность, а ГОСПОДЬ взирает на сердце»  
(1 Цар. 16:7).

Пришелец с другой планеты! Потерянный 
ребенок из джунглей  — вот кем африканские 
детишки посчитали Ральфа, когда впервые его 
повстречали.

Переезд вместе с родителями-миссионерами 
в отдаленную деревню совсем не обрадовал 
Ральфа. Все было не таким, к чему он привык. 
Ральф чувствовал, что ему там просто не место. 
Разглядывая окружающую его пустошь и сухую 
пыльную землю, он не мог не думать о доме, 
оставшемся в родной стране.

Впервые в жизни он скучал по друзьям и 
совместным играм. Его нынешнее окружение 
резко контрастировало с асфальтированными 
улицами и зеленой травой, к которым он привык. 
Он терпеть не мог, когда местные дети разгляды-
вали его. Он чувствовал себя странно, понимая, 
что не говорит, как они, не ходит, как они, и даже 
не выглядит, как они.

— Не беспокойся, — постаралась утешить его 
мама, — скоро ты найдешь причины чувствовать 
себя счастливым.

— Но, мам, как это возможно, когда у меня 
даже нет друзей? Мне так скучно. Я так хочу, 

чтобы мы скорее поехали домой! — жаловался 
Ральф.

— Иисус может быть твоим единственным 
Другом, и это сейчас самое главное, — сказала 
мама. — То, что ты сейчас ощущаешь, поможет 
тебе искать друзей, быть терпеливым и добрым 
к окружающим и перестать думать только о себе. 
Ты не должен смотреть на жизнь, окружение и 
людей только со своей точки зрения. Тебе нужно 
посмотреть на них так, как смотрит Бог. В этом 
секрет всех счастливых миссионеров!

Некоторое время Ральф размышлял над 
мамиными словами. Затем он решил, что ради 
Иисуса постарается быть счастливым миссионе-
ром и станет добрым к окружающим. Он понял, 
что Иисус делал то же самое, даже больше, когда 
выполнял Свое служение на земле. Заботиться 
о людях и пытаться их понять  — вот один из 
способов решения твоей проблемы. Так ты смо-
жешь завести много друзей, где бы ни оказался. 
Посмотрев на людей так, как смотрит на них Бог, 
ты захочешь дружить с ними, несмотря на цвет 
их кожи, культуру или внешность.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне видеть людей такими, какими их видишь Ты, 
а не я. Аминь.

Цитата для размышления: «Господи, даруй нам спокойствие: принять то, что не 
может быть изменено, мужество — изменять то, что должно, и мудрость — отличать 
одно от другого» (Рейнгольд Нибур).

Подумай об этом: «Внешняя красота ничего не говорит Богу о душе. Мудрость, а 
также превосходство характера и поведения выражают истинную красоту человека; 
внутренняя наполненность и совершенство сердца определяют, будем ли мы приня-
ты Господом Саваофом. Как глубоко нам следует проникнуться этой истиной, чтобы 
правильно судить о себе самих и о других?» (Патриархи и пророки. С. 638).
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Идеальная мелодия
Людям невозможное Богу возможно (Лк. 18:27).

Десятилетняя Эмили была очень рада взять 
свой первый урок вокала, и она была твердо 
настроена научиться петь. Хотя Эмили хорошо 
играла на пианино, ее преподаватель по вокалу 
обнаружила, что у девочки совершенно нет слу-
ха и она не попадает в ноты.

— Дыши правильно, используя диафрагму, 
открой рот и гортань, четко произноси слова 
песни, — объясняла учительница.

Начав с одной ноты на пианино, посвящен-
ная Богу и своей работе, учительница терпеливо 
работала с ученицей, пока та не смогла взять 
правильно вторую ноту, а затем еще и еще. Ее 
постоянная поддержка помогла Эмили начать 
настойчиво заниматься перед зеркалом так 
часто, как только она могла.

Учительница с удивлением обнаружила, что 
уже через несколько месяцев занятий Эмили 
могла правильно брать ноты и петь короткие пе-
сенки. Вскоре девочка была готова к тому, чтобы 
спеть на творческом вечере. Кроме занятий, она 
работала над своим голосом и в свободное вре-
мя. Она верила, что сможет выступить на вечере, 
как и все остальные.

Родители считали, что у Эмили нет голоса, и 
пытались отговорить ее от участия в вечере. Но 
Эмили настаивала, что справится.

— Хорошо, тогда спой нам, — сказали роди-
тели.

Нервничая, Эмили спела без аккомпане-
мента на пианино. Такое выступление перед 
скептически настроенными родителями не было 
удачным.

— Тебе лучше не выступать, чтобы не опозо-
риться! — недовольно сказали они.

Когда Эмили пришла на занятия, учительница 
заметила ее покрасневшие глаза. Девочка долго 
плакала после того, что ей сказали родители. 
Учительница помолилась вместе с ней, и Эмили 
настойчиво продолжила занятия.

На творческом вечере все участники показа-
ли себя с лучшей стороны. Учительница сказала: 
«Эмили, Бог рядом с тобой. Поднимайся на сцену 
и внимательно слушай вступление своей песни, 
когда я буду играть». Учительница посмотрела на 
маму Эмили, слушавшую выступление дочери. 
Из маминых глаз лились слезы — она поняла, что 
ошибалась. И неудивительно, ведь Эмили спела 
обе свои песни идеально!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне развить свой голос, чтобы я мог прославлять 
тебя пением и с настойчивостью и постоянством развивать свой талант каждый 
день. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Наша основная обязанность перед Богом и нашими ближ-
ними состоит в том, чтобы совершенствовать себя. Каждую способность, подаренную 
нам нашим Создателем, необходимо развить до высшей степени совершенства, что-
бы мы делали как можно больше добра. Очистить и облагородить наш характер мы 
можем только благодатью Христа. Она поможет нам увидеть и исправить недостатки 
нашего характера и усовершенствовать его достоинства» (Воспитание детей. С. 164).



30

24 января Живи как можно лучше

Прекрасная музыка!
Пойте Господу песнь новую, играйте искусно, с восклицанием (Пс. 32:3).

Знаешь ли ты кого-то, кто очень любит слу-
шать музыку и петь, но поет плохо?

Один итальянец по имени Антонио был таким 
человеком. Он всем сердцем любил петь, но 
каждый раз, когда он пытался это сделать, друзья 
смеялись над ним.

Кроме пения Антонио очень любил слушать 
скрипку. Он мечтал играть на скрипке так же 
хорошо, как лучшие музыканты его времени. 
Своим карманным ножом он мог вырезать что 
угодно из дерева или любого другого материала.

Однажды Антонио узнал о великом Николо 
Амати. Он был величайшим скрипичным масте-
ром во всей Италии и жил в одной деревне с 
Антонио! Антонио начал вырезать из дерева 
скрипку и провел много часов за этим занятием. 
Закончив работу, он пришел в дом Амати и без 
колебания показал ему свою маленькую скрипку.

— Сэр, — сказал он, — я люблю музыку, но 
я плохо пою, поэтому я всем сердцем мечтаю 
научиться делать скрипки.

Амати улыбнулся. Он посмотрел на скром-
ный подарок и сказал: «Прекрасная работа! Ты 

хочешь делать скрипки? Так тому и быть! Со вре-
менем твои скрипки будут издавать самую пре-
красную музыку!»

Антонио Страдивари, мальчик, который 
любил музыку, был очень воодушевлен. С этого 
дня он стал учеником Николо Амати, величай-
шего скрипичного мастера. Со временем он 
научился делать такие же хорошие скрипки, 
как и его учитель. Сегодня скрипки Страдивари 
считаются самыми лучшими и стоят дороже всех 
остальных. Самые лучшие музыканты исполняют 
на них прекрасную музыку, которую Антонио 
всегда мечтал играть.

Если ты любишь музыку, но не поешь и не 
играешь ни на каком инструменте, никогда не 
поздно начать. Начни учиться играть на инстру-
менте, который нравится тебе больше всего, или 
бери уроки вокала, если хочешь петь. Успешные 
люди часто начинают с нуля и достигают высот. 
Бог очень хочет помочь тем, кто идет к цели и 
помогает себе сам!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне ценить музыкальный дар и использовать все 
таланты, которые Ты мне подарил. Аминь.

Цитата для размышления: «В мире нет ничего более напоминающего молитву, чем 
музыка» (Уильям Меррилл).

Подумай об этом: «Пусть в вашем доме поют приятные и добрые песни, тогда в нем 
будет меньше слов осуждения и больше слов ободрения, надежды и радости… Явля-
ясь частью религиозного служения, пение так же необходимо, как и молитва. Многие 
песни являются, по существу, молитвами» (Воспитание детей. С. 523). «Музыка была 
создана, чтобы служить святой цели, направлять мысли к тому, что чисто, благородно 
и возвышенно, и пробуждать в душе человека преданность и благодарение Богу» 
(Там же. С. 293).
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25 января Господь — твой свет

Мерцай, маленькая звезда!
Он сотворил… Луну и звезды, дабы властвовали они над ночью, — вечна 

любовь Его неизменная! (Пс. 135:7, 9).

Тебе интересно, какие звезды на самом 
деле? Посмотрев на ночное небо, ты увидишь 
тысячи сияющих звезд. Звезды поражают вооб-
ражение.

У Бога были серьезные причины для того, 
чтобы создать солнце, луну и звезды на четвер-
тый день Творения. Он сказал: «Пусть они слу-
жат знаками, чтобы указывать на времена, дни 
и годы» (Быт. 1:14). Некоторые книги Библии, 
например Бытие и Псалтырь, рассказывают о 
сотворении звезд. А в книге Иова некоторые 
звезды названы так, как их зовут и сегодня.

В небе над нами существуют миллиарды 
галактик и звезд, потрясающих и загадочных. 
Астрологи изучают их расположение в небе и 
пытаются предугадать их влияние на челове-
ческие судьбы. В противовес нашему мнению, 
звезды на самом деле не мерцают. На самом 
деле происходит следующее: входя в земную 
атмосферу, свет звезд преломляется меняю-
щимися, постоянно находящимися в движении 
воздушными потоками. Это движение вызывает 
иллюзию мерцания. Астронавты заметили, что 
звезды не мерцают, если смотреть на них за пре-
делами атмосферы Земли.

Много лет назад путешественники исполь-
зовали звезды, чтобы ориентироваться в пути. 
Сегодня капитаны самолетов и кораблей ис-
пользуют для навигации специальные приборы, 
которые они все равно проверяют по звездам. 
Приборы могут работать неправильно, однако 
на звезды можно положиться. Путешественники 
особенно часто используют Полярную звезду и 
Южный Крест, пытаясь найти путь ночью.

В древности люди представляли, что в скоп-
лениях звезд можно различить изображения. 
Эти нарисованные звездами картины зовутся 
созвездиями. Сегодня астрономы насчитывают 
около восьмидесяти восьми созвездий. Одно 
из них носит название Орион и выглядит, как 
огромный охотник. Одна из посланников Божь-
их, Эллен Уайт, однажды увидела в видении, 
что из созвездия Орион во время Второго при-
шествия раздастся голос Бога, а потом оттуда 
спустится Святой город.

Небесные звезды сияют для нас веками. 
Но ярче каждой из них вечно сияет Иисус, наш 
Спаситель, «Звезда сияющая, Звезда утренняя» 
(Откр. 22:16)!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне, как моряку в незнакомых морях, ориентиро-
ваться на Тебя, сияющую утреннюю Звезду, Которая проведет меня, даже когда путь 
впереди темен. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Христос управляет небесными светилами. Он заставляет их 
сиять. Он руководит их движением, иначе они превратились бы в падающие звезды» 
(Деяния апостолов. С. 586).

«Мерцающие на небе звезды, деревья и полевые цветы, величественные горы, 
журчащие ручейки — все говорило о Творце» (Патриархи и пророки. С. 592).
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26 января Господь — твой свет

Лучше, чем жемчуга!
Ибо мудрость лучше жемчугов, не сравнится с ней никакая прихоть 

(Притч. 8:11).

Сегодня тебе предстоит принять много ре-
шений! Каждый из нас постоянно стоит перед 
выбором  — трудным или простым. Мы знаем, 
что принимаем достаточно неверных решений. 
В большинстве случаев они продиктованы эгоиз-
мом и приносят много боли как нам самим, так и 
окружающим. Но как же узнать, что мы делаем 
выбор не на основе эгоистичной причины?

Люди — социальные существа. Мы живем в 
обществе других людей. Мы общаемся с друзь-
ями, одноклассниками, соседями, с теми, кто 
окружает нас в школе и на работе. Иногда нам 
трудно поладить с окружающими. Иногда нам 
трудно понять или быть понятыми. Может, мы 
не всегда заинтересованы в этом. А в других 
случаях кажется, что наших попыток сделать 
ситуацию лучше просто недостаточно. В любом 
случае мы постоянно сражаемся с самими собой 
в попытках соответствовать тому, чего ожидают 
от нас люди.

Хорошая новость заключается в том, что 
Господь дал Свое Слово как свет и указатель на 
пути для нас — грешных и эгоистичных существ. 
Библия  — сборник мудрости, которую можно 
применять на практике. Если мы будем делать ее 

своим указателем, когда встаем перед трудным 
выбором, это изменит нашу жизнь.

Если мы будем знать принципы мудрости, ко-
торым учит Библия, это поможет нам принимать 
правильные решения в выборе друзей, семей-
ных взаимоотношениях, школьных проблемах, 
а также поможет быть хорошими лидерами и 
справляться с возложенными на нас задачами. 
Будучи христианами, мы не должны просто 
знать, о чем говорится в Библии, — мы должны 
подчиняться тому, что она говорит. Библейская 
мудрость бесполезна, если мы не применяем ее 
и не живем в соответствии с ней.

Известно ли тебе, что за несколько веков 
люди приняли больше тридцати двух миллионов 
законов, призванных упорядочить человеческие 
взаимоотношения? Однако эти законы посто-
янно меняются. Только записанные в Библии Де-
сять заповедей — Закон Божий — не изменяются 
и существуют вечно. Они — источник принципов, 
которые направляют каждый наш выбор. Через 
Его Слово Божья мудрость поможет нам понять, 
что мы идем в правильном направлении. Она 
лучше, чем жемчуга, — ни с чем не сравнимая, 
бесценная и вечная!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за то, что Ты даешь мне источник постоян-
ной мудрости — Твое Слово. Помоги мне всегда выбирать Его своим путеводителем, 
делать правильный выбор и принимать верные решения. Аминь.

Цитата для размышления: «Задача мудрости — различать добро и зло» (Цицерон).

Подумай об этом: «Истинная мудрость есть сокровище непреходящее. Многие из 
так называемых мудрецов мира сего мудры только в собственных глазах. Доволь-
ствуясь мирской мудростью, они никогда не приходят в сад Божий, чтобы ознако-
миться с сокровищами знания, содержащимися в Его святом Слове. Считая себя 
мудрыми, они пренебрегают мудростью, которую должны иметь все, наследующие 
вечную жизнь… Необразованный человек, знающий Бога и Иисуса Христа, обладает 
большей мудростью, чем самый образованный ученый, пренебрегающий Божьими 
наставлениями» (Сыновья и дочери Бога. С. 183).
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27 января Господь — твоя сила

Целый океан рыбы!
А стойкость должна получить свое полное развитие в вас,  

чтобы стать вам людьми зрелыми, характера цельного,  
без всякого недостатка (Иак. 1:4).

— Ого! Попалась!  — радостно кричал Фер-
нандо, поймав свою первую рыбу.

Незадолго до этого Фернандо сидел в зад-
ней части рыбацкой лодки, крепко вцепившись в 
борта трясущимися руками. Мотор громко ревел, 
когда лодка неслась все дальше в океан. От хле-
щущего по лицу и треплющего волосы ветра у 
него перехватило дыхание.

— Ты в порядке? — громкий голос отца эхом 
доносился с другого конца лодки. Он направлял 
моторную лодку все дальше.

— Да, отец,  — ответил Фернандо, стараясь 
казаться спокойным. Он впервые отправлялся 
рыбачить в открытый океан. Скоро движение 
лодки замедлилось. Отец насадил наживку на 
крючок и забросил удочку в спокойную воду. 
Фернандо сделал то же самое со своей удочкой. 
Он пошевелил удочкой вверх-вниз, чтобы при-
влечь внимание рыбы к наживке.

Фернандо так обрадовался, поймав первую 
рыбу, что ему захотелось наловить еще. Но после 
первой рыбы ничего не клевало. Один. Два. Три 
часа прошло. Ни одной рыбы. Скоро Фернандо 
устал и потерял терпение.

— Я сдаюсь! — выпалил он. — Можем мы уже 
плыть домой? — упрашивал он, положив удочку 
на нос лодки и достав банку апельсиновой гази-
ровки.

— Нет, сын, — ответил отец, — хороший ры-
бак так просто не сдается, особенно в ясную по-
году. Даже когда рыба совсем не ловит. Посмо-
три вокруг себя! Вокруг нас целый океан рыбы.

Отец направил лодку еще дальше. Фернандо 
опять забросил крючок в воду и принялся ждать. 
Скоро отец позвал: «Иди сюда быстрее! Мне 
нужна твоя помощь!» Фернандо поспешил на ту 
сторону лодки, где сидел отец, схватил удочку 
и быстро потянул ее вверх. Леска становилась 
тяжелее и тяжелее.

— Ого, это самая большая рыба из всех, кото-
рых я видел! — воскликнул Фернандо.

Удивленный таким уловом, он широко рас-
крыл глаза. С крючком во рту рыба трепыхалась 
и извивалась на дне лодки.

— Смотри, мы окружены рыбой! — закричал 
Фернандо, увидев, что вода начинает рябить 
все сильнее. Он много раз забрасывал удочку в 
море. Вокруг было так много рыбы разных раз-
меров и цветов!

— Здорово! Никогда еще так не веселился! 
Я так рад, что мы не уплыли раньше!

Часто ли ты бросаешь начатое? Ты пуглив 
и боишься попробовать что-то новое? Бог даст 
тебе силы преодолеть твои страхи. Он способен 
дать тебе успех. Поэтому научись терпению и не 
сдавайся так просто. Ты гораздо ближе к своей 
цели, чем думаешь!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне не сдаваться, когда становится тяжело. 
Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «День за днем вы можете лучше узнавать, как укреплять сла-
бые стороны своего характера. Господь Иисус будет вашим светом, вашей силой, 
венцом вашей радости, потому что вы подчиняете свою волю Его воле» (Христиан-
ский дом. С. 95).
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28 января Господь — твоя сила

Особый герой
Проверяйте их все и держитесь того, что хорошо. Избегайте зла во 

всех его обличиях (1 Фес. 5:21, 22).

Наш мир ценит героев. На каждой странице 
истории мы находим обычных людей, которые 
совершали необычные поступки.

Были их поступки героическими или не 
очень, до тех пор, пока мир считал их героями, 
все восхищались ими. Обычно мы очень любим 
следить за жизнью героев, читать о них и обсу-
ждать их. Большинство из них совершили нечто, 
чем мы восхищаемся.

Многие люди в прошлом нашей страны 
обладали задатками лидеров, которые сделали 
их героями страны и мира. Большинство из них 
обладали мужеством, силой, отзывчивостью, 
достоинством, верностью и патриотизмом  — 
качествами, к которым стремятся многие люди.

Герои существуют не только в этом мире. На 
небесах также замечают необычные поступки, 
которые люди позволили Богу совершить через 
них. Такими героями были Давид, Самуил, 
Даниил, Моисей, Гедеон, Илия, ученики Христа, 
Енох, Ной, Иисус Навин, Авраам, Иосиф и мно-

гие другие. Большинство из них были обычными 
людьми, выполняющими необычные задачи в 
необычно трудные времена.

Хочешь ли ты стать героем, которого заметят 
и на земле, и на небе? Сделай кое-что необыч-
ное: помоги твоим друзьям узнать об Иисусе, 
будь для них настоящим Божьим свидетелем. 
Каждый день проявляй любовь, радость, мир, 
кротость, доброту, веру и другие плоды Святого 
Духа в своей жизни и отношениях с окружаю-
щими.

Быть христианином  — это не значит быть 
застенчивым паинькой, который никогда не 
веселится и говорит только о серьезных религи-
озных вещах. Ты можешь быть и христианином, 
и простым, веселым человеком, которого друзья 
любят видеть рядом. Точно так же, как когда-то 
Бог использовал библейских героев в Своих бит-
вах тысячи лет назад, Он может использовать и 
тебя сегодня!

Молитва: Дорогой Господь! Я обычный человек, но дай мне силы на то, чтобы совер-
шать необычные поступки для Тебя! Аминь.

Цитата для размышления: «Страх перед Богом делает героем; страх перед челове-
ком превращает в труса» (Элвин Йорк).

Подумай об этом: «Ученики были простыми людьми, и у них не было ни богатства, 
ни оружия, кроме Слова Божьего. Однако, укрепившись силой Христа, они пошли в 
мир, рассказывая чудесную историю о яслях и кресте, преодолевая любое сопро-
тивление. Отказавшись от мирских почестей и признания, они стали героями веры, 
исполнившись Божественным красноречием, поддержали мир своими словами» 
(Деяния апостолов. С. 77).
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29 января Ты особенный

Сотворен особенным
Тогда сказал Бог: «Создадим человека по образу Нашему, по подобию 

Нашему» (Быт. 1:26).

Джеки запрыгнул на стул. Он устроился за 
столом с серьезным видом, держа в одной руке 
шариковую ручку, а другой поднес телефон к 
уху. В черном костюме и рубашке с длинными 
рукавами он выглядел в точности как офисный 
сотрудник. Он вел себя совсем как человек, толь-
ко вот Джеки был шимпанзе!

Мистер и миссис Маркес и их сын Тери с 
удивлением наблюдали за тем, какие трюки 
проделывает Джеки на цирковой арене. Джеки 
удивлял публику, ловя мяч, разъезжая на велоси-
педе и роликовых коньках.

— Он такой классный! — Тери ахнул и рас-
смеялся, когда Джеки подошел совсем близко 
к нему, ухмыляясь и показывая свои маленькие 
белые зубки.

— Он просто шимпанзе, который выглядит 
так, будто может делать что угодно,  — сказал 
мистер Маркес. — Шимпанзе, как и другие обе-
зьяны, демонстрируют бóльшую сообразитель-
ность, чем другие животные.

— Мам, давай заведем такого же шимпанзе 
дома! Тогда у меня будет, с кем играть. А может 
быть… — Тери на секунду задумался, — я смогу 

научить его еще разным штукам, например, мыть 
посуду. Может, он и говорить научится!

— Помни, дорогой, — ответил мистер Мар-
кес,  — мозг Джеки настолько отличается от 
нашего, что он никогда не сможет стать ничем 
большим, чем шимпанзе. Собаки и кошки могут 
делать интересные вещи, и нам может даже 
показаться, что они размышляют, но животные 
не думают так, как мы.

— Мой друг рассказал, что его отец считает, 
будто люди и обезьяны произошли от общего 
предка. Это правда, мама? — спросил Тери.

— Библия говорит, что Господь создал чело-
века по Своему образу. Он дал человеку разум, 
который может обдумывать идеи, решать про-
блемы и изобретать предметы. Он дал чело-
веку возможность говорить, общаться с другими 
людьми и даже с Богом, — ответила миссис Мар-
кес. — То, что мы можем записывать наши мысли 
словами, разговаривать, читать книги и понимать 
написанное, говорит нам, что мы особые суще-
ства. Бог хочет, чтобы мы помнили, что сотворе-
ны по Его подобию. Это делает нас особенными!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за то, что Ты сотворил меня по Своему 
образу и подобию и дал мне способности, которые делают меня особенным. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Человек был венцом творения Божьего. Он был сотворен по 
образу Божьему и предназначен быть подобием Бога, однако сатана постарался сте-
реть образ Божий с человека и запечатлеть на нем свой образ. Человек очень дорог 
Богу, потому что был создан по Его образу» (Превозносите Иисуса Христа. С. 48).
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30 января Ты особенный

Сдвинься с мертвой точки!
Что под силу — то и делай руками своими, ибо в Шеоле, куда ты сой-

дешь, не будет уже ни трудов, ни разумения, ни познания, ни мудрости 
(Эккл. 9:10).

Джеймс не знал, какое будущее его ожидает. 
Он был сиротой и жил у родственников, само-
стоятельно зарабатывая себе на учебу в школе. 
Он хорошо и быстро печатал, и это позволяло 
ему зарабатывать на обучение. Джеймс научился 
печатать еще в начальной школе и с тех пор по-
стоянно развивал этот навык, изучая лучшие тех-
ники и тренируясь набирать текст без ошибок.

Наступало лето, и Джеймсу нужно было най-
ти работу, чтобы оплатить обучение в старших 
классах. Он помолился о Божьем водительстве и 
с усердием принялся за поиски работы. Но его 
нигде не брали из-за возраста. Люди просто не 
верили, что он сможет выполнять работу хоро-
шо. Однажды, когда Джеймс раздумывал, что 
же предпринять дальше, его похлопал по плечу 
один из друзей.

— Моя мама увидела доклад, который ты 
напечатал для меня, и я ей про тебя рассказал. 
Она хочет, чтобы ты пришел к ней в офис, — ска-
зал он.

Без колебаний Джеймс пошел встретиться с 
мамой своего друга. Она объяснила, что ищет ко-
го-то, кто мог бы быстро печатать и начал рабо-
тать как можно скорее. Джеймс взялся за работу 
и выполнял ее старательно и хорошо.

Благодаря своим навыкам и доброму харак-
теру Джеймс стал постоянным сотрудником офи-
са. Он понял, что не нужно идти далеко, чтобы 
достичь мечты. Эта работа поддерживала его все 
время обучения в колледже, который он окон-
чил со специальностью «бизнес-администри-
рование». Позже Джеймс достиг успехов и стал 
генеральным директором собственной большой 
компании.

Бог видит потенциал каждого из нас. Он зна-
ет, что ты можешь сделать с талантами и навы-
ками, данными Им. Бог готов благословить тебя 
и помочь в достижении успеха, если ты будешь 
терпеливо развивать свои способности. Начни 
делать то, чем тебе хочется заниматься, и раз-
вивайся в этом! Сдвинься с мертвой точки!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне использовать свои таланты для служения 
Тебе и быть готовым трудиться для Тебя. Аминь.

Цитата для размышления: «Только жизнь, прожитая для других, прожита с поль-
зой» (Альберт Эйнштейн).

Подумай об этом: «Молодые люди должны обладать широким кругозором и даль-
новидностью, чтобы как можно полнее использовать открывающиеся для них бла-
гоприятные возможности. Вы должны быть среди тех, кто в смирении ходят перед 
Богом своим, сохраняя в себе образ Божий, свободные от всякой нечистоты и раз-
врата, которые совершают свою пагубную работу в нынешнем веке. Не опускайте рук 
из-за того, что вы не можете совершать нечто великое. Делайте дело, которое вам по 
силам, делайте его добросовестно и прилежно» (Вести для молодежи. С. 24).



37

31 января Бог любит тебя

Орлиный глаз
Потому что глаза Мои видят все их пути — не укроются они от Меня 

и не утаят от глаз Моих свои преступления (Иер. 16:17).

Филиппинский орел  — очень необычная 
птица, в 1987 году ставшая национальной пти-
цей Филиппин. Обнаруженный в 1896 году, сна-
чала он носил имя «орел-обезьяноед», потому 
что считалось, что он охотится исключительно 
за обезьянами. После президентской деклара-
ции об изменении его имени на «филиппинский 
орел» в 1978 году он был объявлен националь-
ным символом.

Филиппинский орел — одна из самых боль-
ших, редких и сильных птиц в мире. Его также 
называют «царь птиц». Голова филиппинского 
орла украшена длинными коричневыми перь-
ями, напоминающими львиную гриву. Его спина 
коричневая, а грудь белая; большие лапы жел-
того цвета заканчиваются огромными сильными 
когтями; выдающийся вперед изогнутый клюв 
имеет синевато-серую окраску.

Кроме того что Филиппинский орел  — са-
мая большая птица, у него еще и наибольшая 
площадь поверхности крыла среди всех птиц. 
Продолжительность его жизни примерно 
30–60 лет. Как и большинство орлов, Филип-
пинский орел моногамен — это значит, что пара 
остается вместе на всю жизнь. Они строят свои 
гнезда на верхушках высоких деревьев или 
утесах. У них появляется только одно-един-
ственное яйцо раз в несколько лет. Гнезда мо-

гут достигать трех метров в длину и находиться 
в тридцати метрах над землей.

Орлов иногда используют для соколиной 
охоты. Их часто можно встретить в качестве пер-
сонажей мифологии и литературы.

Отличающиеся от остальных охотничьих 
птиц своим большим размером, силой, тяжелой 
головой и клювом, орлы обладают сильными 
ногами, мощными когтями и огромными изогну-
тыми клювами, которыми они разрывают свою 
добычу на части.

Самое главное  — у орлов очень хорошее 
зрение, позволяющее им заметить добычу с 
большого расстояния. Зоркий взгляд обеспечи-
вают очень большие зрачки, не дающие попа-
дающему в глаза свету рассеиваться. Поэтому, 
если у человека хорошее зрение или он умеет 
уделять внимание деталям, про него говорят 
«орлиный глаз».

У нашего Господа зрение гораздо лучше, чем 
у орла. Он наблюдает и присматривает за нами 
с бо́льшим вниманием и зоркостью, чем любая 
охотничья птица. Поэтому Он способен разгля-
деть все лучшие перспективы для каждого из 
нас. Кроме этого, мы можем быть уверены, что 
всегда находимся под защитой Его всевидящего 
взгляда.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне помнить, что Твои орлиные глаза видят все 
мои пути и ничего не скрыто от Тебя. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Бог видит все потенциальные возможности человека. Он 
сознает, что хорошо воспитанный ребенок будет силой к добру в мире» (Христиан-
ский дом. С. 264). «То, что мы находимся в Божьем мире и Творец видит нас, то, что 
мы сотворены по Его образу, что Он бодрствует над нами, любит нас и заботится о 
нас, — вот замечательные темы для раздумий, они влекут нас к более широким и воз-
вышенным размышлениям» (Воспитание детей. С. 509).
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1 февраля Бог любит тебя

Жизнь во всей ее полноте!
Я же пришел жизнь им дать — жизнь во всей ее полноте (Ин. 10:10).

Что делает тебя счастливым? Красивая оде-
жда, самые современные гаджеты, друзья, день-
ги, еда, брендовые джинсы, хорошие оценки или 
семья? Если ты похож на большинство людей, 
ты выберешь все перечисленное. Но вот какое 
дело: заметил ли ты, что все это в конце концов 
оказывается поверхностным, мимолетным и 
пустым?

Когда родители Эмми развелись, она была 
так разочарована, что, казалось, ничто не сможет 
утешить ее. Она потеряла интерес ко многим 
вещам, и даже к учебе.

Ее отец, богатый бизнесмен, давал ей деньги 
и покупал все, что только могла пожелать де-
вушка ее возраста. Он даже пообещал купить ей 
самый модный автомобиль, когда она подрастет 
и получит права.

Однако все это приносило ей утешение лишь 
на короткое время. Каждый вечер перед сном 
она горько плакала в постели, ее переполняло 
чувство одиночество и гнева. Иногда ей хоте-
лось больше никогда не проснуться на следую-
щий день!

Эмми всего лишь одна из многих людей, ко-
торые нуждаются в настоящем счастье в жизни. 

Вероятно, все те вещи, которые у нее были, не 
гарантировали, что она будет испытывать ра-
дость долгое время. Даже друзья и члены семьи 
или материальные блага, о которых другие дети 
только мечтали, не могли сделать ее счастливой.

Любой на месте Эмми понял бы, почему она 
так себя чувствовала. Разрыв семьи пережить 
сложно. И несмотря на то, что родители любили 
ее, они не могли утешить свою дочь. Как бы ты 
вел себя на месте Эмми? Как снова начать радо-
ваться? Это нелегко, но возможно.

Ты можешь открыть свое сердце Богу и 
высказать Ему все свои переживания. Попроси 
Его послать тебе мир, утешение и силу. Он изо-
льет на тебя благословения, в которых ты нужда-
ешься. Со временем Он поможет тебе все понять 
и справиться со своими страхами, гневом и раз-
очарованием.

Бог любит тебя и хочет, чтобы ты был счаст-
лив. Когда мы удаляемся от Него, то препят-
ствуем своему счастью. Бог является источником 
радости. Именно это имел в виду Иисус, когда 
говорил, что пришел дать нам жизнь во всей ее 
полноте!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне понять, что настоящее счастье приходит 
только через доверительные отношения с Тобой, а не через материальные вещи. 
Аминь.

Цитата для размышления: «Счастья нельзя достичь, его нельзя заслужить, носить 
как одежду, потреблять, им не получится владеть. Счастье — это духовный опыт, 
когда ты каждую минуту живешь с любовью, благодатью и благодарностью» (Денис 
Уэйтли).

Подумай об этом: «Дети Божьи могут радоваться всему и во всякое время. Вы може-
те радоваться, когда приходят беды и трудности, веруя в мудрое Божье провидение. 
Не нужно ждать подъема чувств; верой положитесь на обетования и вознесите Богу 
гимн благодарения» (В небесных обителях. С. 123).
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2 февраля Живи как можно лучше

Вечная красота
Привлекательность обманчива, красота — мимолетна, но жена, благо-

говеющая пред ГОСПОДОМ, достойна похвалы! (Притч. 31:30).

— Мама, посмотри на эти розы, они прекрас-
ные! — воскликнула Мари, указывая на цветы в 
мамином саду.

— Да, они замечательные,  — улыбнулась 
мама.

Обрезав увядшие цветы, Мари срезала пять 
стеблей с колючими шипами, листьями и цвет-
ками, чтобы поставить их в вазу и украсить го-
стиную. Мари восхищалась разными оттенками 
красных и розовых бутонов. Она наклонилась к 
букету, на некоторое время закрыла глаза и сде-
лала вдох. «М-м-м… Они пахнут духами!»

Но через несколько дней девочка расстрои-
лась, когда увидела, что некоторые лепестки 
опали. Вскоре цветы увяли, а их зеленые листья 
стали коричневыми. Затем Мари вышла в сад 
и увидела новые розы на кусте. Она понимала, 
что и они скоро засохнут, а лепестки упадут на 
землю.

— Можно ли что-то сделать, чтобы цветы про-
стояли дольше? — спросила девочка у мамы.

— Что ж, селекционеры (это ученые, которые 
выводят новые сорта) придумали, как помочь 

цветам оставаться красивыми более недели. 
Важно знать, как и что делать. Например, доба-
вить в воду немного питательных веществ или 
обрезать кончик стебля через пару дней, — объ-
яснила мама, убирая увядшие цветы из вазы.

За многие годы селекционеры вывели более 
двадцати тысяч сортов этих цветов. Они про-
должают работать над тем, чтобы вывести такой 
сорт куста роз, который мог бы перенести болез-
ни, нашествие насекомых и неблагоприятные 
климатические условия. Они также пытаются 
сделать так, чтобы цветки дольше оставались 
свежими и красивыми, сохраняя прекрасный 
аромат после того, как их срежут и увезут в отда-
ленные места.

Цветы похожи на людей. Иногда кажется, что 
мы можем гордиться своей силой и знаниями, 
вещами и друзьями. Но все это временное. 
Слава растения — это его цветок, наша же слава 
скрывается в нашем характере. Единственное, 
что мы сможем взять с собой на небо, — это наш 
характер. Как и Божье Слово, он будет существо-
вать вечно!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне иметь замечательный и приятный характер, 
а также ценить то, что длится вечно! Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «День за днем мы созидаем характер, и мы созидаем его для 
вечности. Бог желает, чтобы наша жизнь служила примером для людей мира сего в 
том, какими они должны быть и какими они могут стать, будучи послушны Евангелию 
Христа. Отдадим же себя в Божьи руки, чтобы Он делал с нами то, что считает нуж-
ным… Если мы будем строить в сотрудничестве с Ним, то здание, воздвигаемое нами, 
день за днем будет становиться все прекраснее и гармоничнее в руках Главного Зод-
чего, и оно не поколеблется вовеки» (В небесных обителях. С. 31).
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3 февраля  Живи как можно лучше

Красота — внутри
Перестаньте судить о вещах поверхностно, судите, наконец, судом 

праведным! (Ин. 7:24).

— Кокон! — закричала Пэм. — Я так и знала. 
Это кокон!

Пэм впервые увидела его в саду своей мамы. 
Она знала, что это такое, — изучала жизненный 
цикл насекомого на уроках естествознания, но 
увидеть настоящий кокон было интереснее.

— Какая она некрасивая!  — сказала Пэм, 
когда однажды увидела гусеницу, поедающую 
лист растения. На следующее утро она снова 
взглянула на лист и заметила, что гусеница плела 
из шелковой нити подушечку. Через время она 
полиняла, потом какое-то время находилась в 
зеленой оболочке, похожей на мешочек, кото-
рый висел на ветке.

В этой стадии личинка превратилась в ку-
колку, оставаясь в таком состоянии в течение 
нескольких дней. Почти каждый день Пэм про-
веряла кокон, но только две недели спустя она 
стала свидетельницей нового превращения. 
Из куколки появилась красивая черно-желтая 
бабочка.

— Смотри! Она действительно прекрасна! — 
Пэм взволнованно наблюдала за бабочкой, 
которая летала по кругу и порхала над цветами, 
распустившимися в саду.

— Созданная внутри кокона красивая ба-
бочка говорит нам о том, что внешность не так 
важна, как то, что внутри нас, — сказала мама.

Однажды вечером по пути из школы Пэм с 
подругой Тарой разговаривали о новой девочке, 
пришедшей в их класс. Тара обратила внимание, 
как смешно одета была девочка и какие немод-
ные были у нее очки.

Пэм, вспомнив слова мамы, ответила:
— Я пообщалась с ней всего несколько минут 

на перемене, и она показалась мне хорошей 
девочкой. Думаю, внешность не важна. Мы не 
должны судить людей по тому, как они выгля-
дят. Возможно, нам стоит узнать ее получше. 
Она может быть действительно замечательным 
человеком.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне не судить других по их внешности, но показы-
вать добрый пример остальным, проявляя любовь. Аминь.

Цитата для размышления: «На протяжении всей жизни остерегайтесь судить о 
людях по их внешнему виду» (Жан де Лафонтен).

Подумай об этом: «Иисус никогда не утаивал ни единого слова истины, но выска-
зывал ее всегда с любовью… Он никогда не был груб, суров без нужды, никогда не 
причинял ненужную боль легкоранимой душе и не порицал человеческие слабости. 
Он говорил истину, но говорил ее всегда с любовью. Он осуждал лицемерие, неверие 
и беззакония… Жизнь Его была подвигом самоотречения и заботы о других… В каж-
дом человеке Он видел падшую душу, ради спасения которой Он пришел» (Путь ко 
Христу. С. 12).
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4 февраля Бог любит тебя

Ползающие
Создал Бог… ползающих по земле существ всякого рода; увидел Он,  

что и это было хорошо (Быт. 1:25).

— Эй, посмотри, что у меня есть!
Михаэль охотно демонстрировал свою жи-

вую коллекцию муравьев, гусениц, пауков, жуков 
и дождевых червей. Он проделал отверстия в 
крышках нескольких банок и добавил немного 
грязи и листьев, чтобы его насекомые выжили в 
новой среде.

— О нет!  — вскрикнула его сестра Мари и 
отвернулась.  — Никогда не проси меня при-
касаться к этим ужасным созданиям!

— Но они классные!  — настаивал Михаэль. 
Он открыл банку, из которой выполз жук прямо 
ему на ладошку. — Смотри, это неопасно!

— Фу-у-у!  — скривилась Мари, отпрянув в 
сторону. — Ненавижу вредителей!

Михаэль поместил жука обратно в банку.
— Они не вредители! Это мои домашние пи-

томцы. Только взгляни на этого красивого изви-
вающегося червяка, — убеждал он сестру, но она 
никак не соглашалась.

В тот день Мари избегала своего брата. Ей не 
хотелось быть рядом с ним. Она боялась, что эти 
насекомые могут вырваться на свободу и заполз-
ти на нее. Мари никак не могла по-настоящему 
понять восхищение своего брата теми, кого она 
считала бесполезными созданиями.

Однажды утром Мари услышала звук при-
ближающихся к ее комнате шагов.

— У меня есть для тебя сюрприз!  — про-
возгласил Михаэль.  — Посмотри, банка пустая. 
Я отпустил своих питомцев во дворе несколько 
дней назад. Посмотри, что произошло с моей 
гусеницей.

Он схватил сестру за руку и потащил за собой 
в сад. Мари раскрыла рот от удивления. Она уви-
дела на цветке розы бабочку, крылышки которой 
были раскрашены в голубой, красный и желтый 
цвета.

— Она прекрасна! — восхитилась девочка.
Нас могут пугать многие маленькие ползаю-

щие создания, если мы не знаем о них ничего. 
Только представь, что в мире насчитывается 
около миллиона различных видов насекомых, 
и они составляют большую часть мира живот-
ных. 99 % из них приносят пользу нашему миру. 
Например, бабочки опыляют цветы и помогают 
растениям приносить больше фруктов и овощей. 
Пчелы собирают нектар с цветков и производят 
мед. У Бога, вероятно, было много причин, чтобы 
создать насекомых!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за маленьких созданий и пользу, которую они 
приносят нам. Научи меня ценить их и помнить, что Ты заботишься о них каждый 
день так же, как и о нас. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Есть люди, которые поклоняются природе, но не Творцу.

«Хотя мы можем разглядеть дела рук Божьих в том, что Он сотворил, но они — не 
Бог… Физическое творение свидетельствует о Боге и Иисусе Христе как о великом 
Творце всего. „Все чрез Него начало быть, и без Него ничто не начало быть, что нача-
ло быть. В Нем была жизнь, и жизнь была свет человеков“ (Ин. 1:3, 4)» (Взгляд ввысь. 
С. 278).
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5 февраля Бог любит тебя

Нужно ослабить тетиву!
Неисчислимы дела Твои, ГОСПОДИ! Всё Ты устроил так мудро — земля 

полна творений Твоих (Пс. 103:24).

Ты находишься в стрессе? Тебе скучно? Ты 
устал? Тяжело справляться с учебой в школе? 
Встань и прогуляйся на свежем воздухе. От-
дохни!

Иногда домашние задания и подготовка к 
экзаменам могут быть в ущерб нашему здо-
ровью. Усердно трудиться, напрягая все свои 
силы, не так уж и плохо. В нашей жизни то, что 
не убивает, делает нас сильнее. Но время от вре-
мени полезно расслабиться, найти время, чтобы 
поразмышлять и оценить маленькие чудеса и 
дары Бога. Это поможет нам помнить о том, что 
наши усилия и добытые трудным путем знания 
не напрасны!

Чтобы лук хорошо стрелял, охотник дол-
жен ослабить тетиву и дать ей провиснуть. Если 
тетива будет постоянно натянута, лук рано или 
поздно сломается. Люди похожи на лук. Им тоже 
нужно время для расслабления.

После долгого и утомительного рабочего 
дня Иисус предусмотрел время отдыха для 
Своих уставших учеников. Он также установил 
субботу для всех нас, чтобы мы отдыхали от 
всех наших дел. Разве мы не должны следо-
вать Его примеру? Начни с того, чтобы выде-
лить специальное время для физического 
отдыха, а также для эмоционального и духов-
ного обновления. Ты будешь лучше служить 
Господу, если потратишь время на то, чтобы 
«ослабить тетиву».

Сделай перерыв. Выйди на природу, где 
сможешь почувствовать легкий ветерок. Закрой 
глаза и глубоко вдохни воздух. Представь, что 
ощущаешь дыхание небес. Поблагодари Бога за 
Его удивительный животворный воздух, который 
для нас как сокровище — освежающий подарок 
от нашего Творца!

Молитва: Дорогой Господь, благодарю Тебя за легкий ветерок, напоминающий мне о 
том, что Ты — Творец всего живого. Аминь.

Цитата для размышления: «Лучшие вещи находятся рядом: дыхание в ноздрях, 
свет в глазах, цветы под ногами, заботы в руках, дорога перед тобой. Имея это, не 
нужно черпать пригоршней звезды. Просто делай то, что предлагает тебе жизнь» 
(Роберт Льюис Стивенсон).

Подумай об этом: «Пребывание на свежем воздухе способствует стремлению к 
чистой непорочной жизни. Чистый воздух несет с собой здоровье и жизнь. Попадая 
в легкие, он оказывает укрепляющее действие на весь организм человека» (Сыновья 
и дочери Бога. С. 170). «При малейшей возможности выезжайте на лоно природы, 
наслаждайтесь ласковым ветром и благодатным солнечным светом. Пусть пение 
птиц и красота природного пейзажа пробудят в ваших сердцах святые благородные 
чувства. Восхищайтесь Творцом, Который упреждает ваши желания и окружает вас 
бесчисленными знаками Своей любви и постоянной заботы» (Моя жизнь сегодня. 
С. 177).
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6 февраля Живи как можно лучше

Сбавь ход!
И так во всем: как вы хотите, чтобы люди поступали с вами, так и 

сами поступайте с ними (Мф. 7:12).

Энтони запрыгнул на диван и схватил пульт 
от телевизора.

— Что ты делаешь? — сказала его младшая 
сестра Аманда сердитым голосом. — Разве ты не 
видишь, что я еще смотрю программу?

— Но пришло время для моего любимого 
шоу, — ответил Энтони.

— Я первая включила телевизор! — настаи-
вала Аманда, но Энтони уже переключил канал.

Посмотрев свое любимое шоу, Энтони выбе-
жал на улицу и на велосипеде помчался в школу. 
По дороге он чуть было не задел Уилли, сосед-
ского мальчика с тяжелым рюкзаком. Пытаясь 
уклониться, Уилли потерял равновесие. Его кни-
ги рассыпались, а сам он упал на землю.

— Эй, ты что делаешь? — закричал Уилли.
— Я не могу притормозить, потому что опа-

здываю! — ответил Энтони, прибавляя скорость.
Однажды, когда у велосипеда Энтони спусти-

ло колесо, он шел по обочине дороги, придержи-
вая велосипед. Рядом с ним внезапно раздался 
звук торможения колес. Это был Уилли.

— Что случилось?  — спросил соседский 
мальчик. — Сегодня ты, кажется, никуда не торо-
пишься.

Энтони не знал, что сказать. Он подумал, что 
Уилли просто шутит над ним. Но Уилли слез со 
своего велосипеда и предложил помочь почи-
нить колесо. С помощью своих инструментов он 
заделал пробоину и накачал колесо.

— Что ж, можно ехать! — сказал он и напра-
вился к своему велосипеду.

Энтони почувствовал себя неловко. Он по-
благодарил соседского мальчика и запрыгнул на 
свой велосипед. Тут он вспомнил, как недавно 
поступил с Уилли, и сказал:

— Еще раз спасибо. И… хм… я очень сожа-
лею о своем поступке.

Уилли кивнул, помахал ему рукой и улыбнул-
ся. Энтони вздохнул с облегчением. В тот день он 
понял, что к другим нужно относиться так, как он 
хотел бы, чтобы относились к нему. Энтони при-
нял решение стараться всегда поступать так.

Молитва: Дорогой Господь, научи меня быть внимательнее к другим и относиться ко 
всем так, как я хочу, чтобы относились ко мне. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Христос пришел научить нас не только тому, что мы должны 
знать и во что верить, но также и тому, как нам следует строить наши отношения с 
Богом и своими ближними. Золотое правило справедливости требует, чтобы мы по-
ступали с другими так, как хотели бы, чтобы они поступали с нами… Во всех взаимо-
отношениях с нашими ближними — верующие они или нет — нам следует поступать 
так, как поступил бы Христос, будь Он на нашем месте» (Этот день с Богом. С. 108).
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7 февраля  Живи как можно лучше

Как стать здоровее
Доброе слово что сотовый мед, душу оно усладит и тело исцелит 

(Притч. 16:24).

«Бах!»  — Бадди ударил по мячу, который 
перелетел через баскетбольное кольцо и упал на 
пустырь, принадлежавший соседу.

Бадди и его семья только недавно переехали 
в новый район. Он играл в баскетбол, когда их 
новый сосед, мистер Рейес, как он узнал позже, 
вышел из дома и велел ему покинуть свою соб-
ственность. Его слова были злыми, а голос гром-
ким и резким.

Бадди не испугался. Слова соседа рассерди-
ли его. Вначале ему хотелось бросить сердитый 
взгляд на мужчину или намеренно пнуть мяч на 
его территорию, чтобы разозлить его еще боль-
ше. Он даже подумал возразить или сделать вид, 
что ему все равно. Но что-то заставило его пере-
думать. Внезапно он вспомнил библейский стих, 
который читал утром: «Кроткий ответ отвращает 
гнев, а резкое слово вызывает ярость» (Притч. 
15:1). Бадди решил сделать прямо противопо-
ложное.

Обращаясь к мистеру Рейесу, он сказал ти-
хим и вежливым голосом:

— Мне очень жаль, сэр. Я действительно не 
хотел этого делать. Обещаю, что в следующий 
раз буду внимательнее.

Как раз в тот момент по улице пробежал пес 
соседа, отказавшись вернуться домой, когда его 
позвали. Мистер Рейес был слишком полным 
и неповоротливым, чтобы бегать. Тогда Бадди 
погнался за собакой.

— Спасибо, парень, — пробормотал мистер 
Рейес, когда Бадди привел ему собаку.

На следующий день мистер Рейес сказал отцу 
Бадди, что его сын может играть на его пустыре 
в любое время.

Благодаря приятным словам ты не только 
отвратишь гнев человека, но и угодишь Господу, 
делая мир лучше. Ты сделаешь другого человека 
счастливее, а себя здоровее!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне говорить приятные слова и быть спокойным, 
когда кто-то сердится и грубит. Аминь.

Цитата для размышления: «Не говори о незначительном многими словами, но 
говори о великом несколькими словами» (Пифагор).

Подумай об этом: «Приучайтесь сохранять приятное выражение лица и старай-
тесь делать свой голос как можно более благозвучным и мелодичным… Наш голос и 
язык — это дары Бога. Если их правильно использовать, они могут стать Божьими ору-
диями. Слова значат очень много. Они могут выражать любовь, посвящение, хвалу, 
прославление Бога или, напротив, ненависть и месть. Слова открывают помышления 
сердца. Они могут быть либо запахом живительным на жизнь, либо запахом смерто-
носным на смерть… Добрые, нежные, сострадательные слова будут исходить из освя-
щенных сердец и уст» (Сыновья и дочери Бога. С. 180).
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8 февраля Ты — часть семьи

Чалупа против Такито!
Ибо, где зависть и себялюбие, там неустройство, там всякие злые дела 

(Иак. 3:16).

Чалупа  — крошечная собака чихуа-хуа с 
большими темными глазами, головой в форме 
яблока и короткой заостренной мордочкой. Этот 
пес очень активен, горделив и смел. Кайла взяла 
щенка домой, когда ему было всего два месяца, 
уделив ему много внимания и заботясь о нем. 
Чалупа очень привязан к Кайле и ревнует, когда 
другие собаки приближаются к ней.

Недавно в семье появился Такито — мопс с 
морщинистой мордой и большими выпуклыми 
глазами. Кайла была так очарована им, что взяла 
его домой, чтобы они играли вместе с Чалупой. 
Благодаря его суровому выражению мордочки 
он кажется еще смешнее. Такито очень общи-
тельный, умный, игривый и обаятельный. Он 
хорошо ладит с другими собаками, но предпо-
читает компанию людей. Его обаяние покорило 
сердце Кайлы, она позволяет Такито всегда 
лежать у ее ног, на коленях и ходить за ней, куда 
бы она ни пошла.

Впервые встретившись с Такито, Чалупа 
остановился и зарычал. Ему не нравилось, когда 
другие собаки вторгались на его территорию. Ча-
лупа постоянно рычит на Такито, особенно когда 
видит, как Кайла обнимает мопса. Это очень рас-
страивает Чалупу, он становится агрессивным и 
пытается отгонять соперника.

— Чалупа, не веди себя так! — сказала как-то 
Кайла. — Такито хочет с тобой подружиться, не 
так ли?

Такито дружелюбно заскулил, но Чалупа 
снова зарычал. Кайла отругала своего питомца и 
спросила у своего дяди Делмера:

— Почему он такой злой, дядя?
— Потому что он ревнует, — ответил он. — 

Понадобится время, чтобы они полюбили друг 
друга. А пока ты можешь забрать его в свою 
комнату и держать подальше от Такито. Собаки 
похожи на людей. Иногда они очень эгоистич-
ные и ревнивые.

Ревность напоминает нам об Авеле и Каине, 
о которых записано в Библии. Когда Каин узнал, 
что Бог отверг его приношение, но принял при-
ношение его брата Авеля, он очень завидовал. 
Вместо того чтобы поговорить об этом с Богом, 
Каин убил Авеля.

Ревность иногда называют «чудовищем с 
зелеными глазами», потому что, когда другим 
уделяют больше внимания, чем тебе, может 
показаться, что тобой овладевает зверь. Если 
ты чувствуешь что-то похожее по отношению к 
твоим друзьям, попробуй порадоваться за них 
и поздравить их с успехом, искренно улыбнув-
шись.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне не быть завистливым к другим, но искренне 
радоваться их успехам. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Осуждает ли Божий Закон ревность и зависть? «Темные страсти, 
скрытые от глаз человеческих, зависть, ненависть, похоть и тщеславие; зло, замыш-
ляемое и вынашиваемое в тайниках души, но не осуществленное из-за отсутствия 
возможностей, — все это осуждается Законом Божьим» (Деяния апостолов. С. 424).



47

9 февраля Ты — член семьи

Преимущества семьи!
Будь тверд духом, будем крепко стоять за наш народ и за города 

нашего Бога! (1 Пар. 19:13).

Дом — это место, к которому мы привязаны. 
Как и любой организации, нашему дому нужны 
правила, которым должна следовать семья, 
чтобы получать максимум привилегий, преду-
смотренных Богом. Ниже приведены правила 
для дома, которые необходимо соблюдать. Итак, 
в доме важно, чтобы мы:

1. Были послушны Божьему Закону и любили 
Бога больше всех.

2. Регулярно поклонялись Богу и молились 
друг за друга.

3. Уважали, любили друг друга и говорили 
приятные слова.

4. Поддерживали друг друга.
5. Не обижали друг друга резкими словами 

или плохими поступками.
6. Исправляли друг друга с любовью и в об-

щении не высказывали возражений.
7. Просили прощения и прощали друг друга.
8. Утешали, если кто-то грустит.

9. Радовались с тем, кто счастлив.
10. Делились друг с другом радостными 

событиями.
11. Не жаловались и делали все наилучшим 

образом.
12. Заботились о своем здоровье и друг о 

друге.
13. Следили за порядком.
14. Не ожидали, чтобы нам послужили, но 

сами служили друг другу.
15. Всегда за собой закрывали двери и вы-

ключали приборы.
16. Ставили на места вещи, которые берем.
17. Спрашивали совета, когда не знаем, как 

поступить.
18. Следовали Божьим наставлениям и вери-

ли в Библию как Его Слово.
19. Соглашались с замечаниями, когда мы не 

соблюдали правила дома.
20. Соблюдали эти правила везде.

Молитва: Дорогой Господь, научи меня выполнять мои обязанности по дому и следо-
вать правилам везде. Аминь.

Цитата для размышления: «В гостях хорошо, а дома лучше» (пословица).

Подумай об этом: «Спаситель мира любит, когда дети и молодежь отдают Ему свое 
сердце… Делайте то, что разумеете правильным. Будьте послушны своим родите-
лям… Научитесь вести себя в доме правильно, имея перед собой страх Божий. Тогда 
для вас станет привычным вести себя достойно вне дома… Пусть в вашем доме все-
гда лелеется любовь, мир и христианская вежливость, и тогда ангелы Божьи будут 
вашими гостями» (Сыновья и дочери Бога. С. 256).
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10 февраля Живи как можно лучше

Леденцы и воздушные шарики
Не будьте падки на деньги, довольствуйтесь тем, что имеете.  

Бог ведь заверил: «Никогда не забуду тебя и в беде тебя не оставлю» 
(Евр. 13:5).

Трехлетняя Камилла была очень потешной. 
Она задавала честные и смешные вопросы.

Однажды, когда у ее тряпичной куклы ото-
рвалась рука, она заплакала и побежала к маме.

— Мама, моя кукла поранилась, и мне нужно 
лекарство, чтобы ее вылечить.

Мама взглянула на куклу и сказала:
— Лекарство не поможет твоей кукле, ей 

нужно пришить руку.
— Но мне помогло лекарство, когда у меня 

болел палец, — возразила Камилла.
— Конечно, лекарство помогает, но Бог 

создал нас удивительными, и Он знает, как нас 
вылечить. Когда мы заболели или поранились, 
наши антитела борются с микробами, чтобы мы 
могли исцелиться,  — рассказывала мама, про-
девая нитку в иглу.

Камилла наблюдала за тем, как мама ловко 
пришивает руку кукле.

— Я так рада, что Бог исцелил меня, и тебе 
не нужно пришивать мой палец,  — заметила 
девочка.

Когда Камилле исполнилось почти четыре 
года, папа спросил, какой бы подарок она хотела 
получить на день рождения.

— Я хочу два подарка,  — ответила она.  — 
Один — в голубой обертке, другой — в красной.

— А что же должно быть внутри? — улыбну-
лась мама.

— Леденец и воздушный шарик.
— И все? Тебе, конечно же, хочется что-то 

еще, — расспрашивала мама.
— Хорошо, — радостно ответила Камилла. — 

Тогда я хочу два леденца и три воздушных 
шарика. — Она отогнула три пальца и показала 
родителям.

Папа с мамой улыбнулись, слушая размыш-
ления их маленькой дочки. Она еще не видела 
всей картины жизни, отвечая на вопросы ис-
кренне и по-детски наивно. Но удивительно, как 
такая маленькая девочка смогла поверить, что 
Бог силен исцелять, и узнала секрет счастья — 
довольство!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне всегда быть довольным простыми вещами и 
быть благодарным за Твои благословения. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Успех зависит не столько от таланта, сколько от энергии и 
желания работать. Не выдающиеся таланты делают нас способными к полезной 
работе, но добросовестное выполнение повседневных обязанностей, чувство удо-
влетворения всем тем, чем мы располагаем, и искреннее стремление сделать других 
счастливыми. В самой скромной повседневной работе можно проявить настоящее 
мастерство. Самые обыденные дела, выполняемые с любовью, приобретают в глазах 
Бога особенную красоту» (Пророки и цари. С. 219).
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11 февраля  Живи как можно лучше

Что действительно имеет значение
Сегодня Я должен остановиться в твоем доме (Лк. 19:5).

Закхей был сборщиком налогов, который 
обманывал людей. Неудивительно, что все не 
любили его. Казалось, деньги были его един-
ственными друзьями и приносили ему радость. 
Благодаря деньгам ему были доступны некото-
рые удовольствия и вещи, в которых он нуждал-
ся. Но этого было недостаточно, чтобы заполнить 
пустоту сердца.

Однажды Закхей услышал, что Иисус пришел 
в его город, и отправился на Его поиски. Закхей 
был невысокого роста. Поскольку толпа мешала 
ему разглядеть Иисуса, он решил забраться на 
инжирное дерево. Теперь этот человек не беспо-
коился о том, что подумают про него люди. Даже 
если весь город будет обзывать его и смеяться, 
что он сидит на дереве, его это не расстроит. Все 
это не имело для него значения, потому что он 
хотел лишь одного — увидеть Иисуса!

Иисус знал о желании Закхея. Он посмотрел 
на мужчину и пообещал, что посетит его дом в 
тот же день. Закхей был очень счастлив, что 
Иисус заметил его.

Встретившись со Христом лицом к лицу, этот 
человек был готов отказаться от всего ради уве-
ренности, что Бог примет его. Он понимал, что 
Иисус не станет его Господом до тех пор, пока 
деньги будут его богом. Поэтому он отдал поло-
вину своего состояния бедным. А тем, кого он 
обманул, пообещал возместить вчетверо. Закхей 
изменился. Он осознал, что дружба с Иисусом — 
это то, что действительно имеет значение.

Есть ли в твоей жизни что-то, что стоит у тебя 
на первом месте? То, что разделяет тебя с Богом? 
Очень легко создать идола из чего угодно и отка-
заться от дружбы с Иисусом. Первая заповедь 
Божьего Закона говорит: «Других богов, кроме 
Меня, быть у тебя не должно» (Исх. 20:3). Многие 
вещи, такие как деньги, одежда, игрушки, спорт 
и другие, могут стать нашими богами. Мы можем 
выбрать: не послушаться Бога либо поставить Его 
на первое место в нашей жизни. Это выбор, кото-
рый имеет огромное значение!

Молитва: Дорогой Господь, я хочу дружить с Тобой. Прими меня, несмотря на все мои 
грехи. Помоги мне избавиться от моих идолов и поставить Тебя на первое место в 
моей жизни. Аминь.

Цитата для размышления: «Когда вы обретаете мир внутри себя, вы становитесь 
таким человеком, который может жить в мире с другими» (Мирный пилигрим).

Подумай об этом: «Есть немало таких людей, у кого не было достаточно возмож-
ностей встать на верный путь, кто часто шел путями заблуждения только потому, что 
не знал ничего лучшего, но и их достигнут лучи света… У тех, которые казались безна-
дежно очерствевшими грешниками, сердца окажутся нежными, как у детей, потому 
что Христос соблаговолил изменить их. Многие отвратятся от ужасных заблуждений 
и греха и займут место тех, кому были даны все возможности и преимущества, но кто 
их не оценил должным образом. Они будут считаться драгоценным Его наследием, 
избранниками Божьими; и когда Христос примет Свое Царство, они будут стоять у Его 
престола» (Наглядные уроки Христа. С. 236).
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12 февраля  Господь — твоя сила

Смелость быть праведным, часть 1
Даниил решил не оскверняться… яствами со стола царского (Дан. 1:8).

Должно быть, он был одним из самых «клас-
сных» парней своего времени. Красивый, здоро-
вый, мудрый — так можно описать Даниила.

Исполненный надежд, живший мечтами, Да-
ниил однажды вынужден был оставить свой дом 
и семью. У него не было выбора. Враги захватили 
его землю, а его и других оставшихся израильтян 
увели в рабство. Большинство пленников и их 
имущество доставили в Вавилон к могуществен-
ному царю Навуходоносору.

Для подростка Даниила и его друзей было 
непросто жить в плену в чужой вражеской 
стране. Но Даниил принял решение твердо сле-
довать правде. Он никогда не забывал того, чему 
научился с детства, всегда помнил, что Бог явля-
ется его силой и спасением.

Однажды у царя появился план.
— Приведи ко мне лучших молодых людей 

из пленников! — велел он своему царедворцу и 
дал следующие инструкции: — Выбери юношей 

с приятной внешностью из царского рода, без 
телесных недостатков, способных ко всяким 
наукам, обладающих знаниями и гибким умом, 
годных для службы в царском дворце и готовых 
изучить наш язык.

Отбор начался. В это число попали Даниил 
и его друзья: Анания, Мисаил и Азария. Собрав 
всех молодых людей, надзиратель провозгласил:

— Все вы будете есть мясо и пить лучшее 
вино с царского стола в течение трех лет. Так вы 
сможете приготовиться к тому, чтобы предстать 
пред царем.

Даниил поразмыслил и вежливо ответил:
— Благодарю вас, господин, но мы предпо-

читаем не осквернять наш организм царским 
мясом и вином.

Даниил верил, что поступает правильно, 
когда говорил эти слова надзирателю. Он твердо 
исполнял то, о чем говорил, не страшась послед-
ствий.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне смело поступать по правде, когда я сталкива-
юсь с трудностями и искушениями. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Правильные привычки во всем содействуют интеллекту-
альному превосходству». «Но все, кто, подобно Даниилу и его друзьям, не желает 
оскверняться, получат награду за свое воздержание. Благодаря огромному запасу 
физических сил, выносливости, стойкости, благодаря терпению и постоянной бодро-
сти духа они представляют собой как бы хранилище, откуда можно черпать стойкость 
и энергию в чрезвычайных обстоятельствах» (Основы здорового питания. С. 29).
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13 февраля  Господь — твоя сила

Смелость быть праведным, часть 2
Этим четырем молодым людям Бог даровал знание и понимание вся-
кой письменности, особую мудрость, а Даниилу — еще и способность 

постигать смысл видений и снов (Дан. 1:17).

Еда и пища с царского стола — звучит слиш-
ком хорошо, чтобы быть правдой. Это роскошная 
и соблазнительная привилегия.

Однако Даниилу и его друзьям пришлось 
пройти испытание. Они знали, что мясо и алко-
гольные напитки не полезны для ума и тела. 
Даниил решил сказать надзирателю, который 
обеспечивал их едой, что он и его друзья не 
будут оскверняться царской пищей.

— Но вы должны ее есть! — настаивал над-
зиратель.  — Если царь увидит, что вы выгля-
дите нездоровыми и ваши лица бледнее, чем у 
остальных, то я лишусь своей головы.

— Давай проведем эксперимент, — попросил 
Даниил.  — Мы будем есть овощи и пить воду 
десять дней, а потом ты сравнишь, как выглядим 
мы и те, кто питался царской едой.

Надзиратель согласился. Даниил и его дру-
зья не знали, что их ждет. Они могли лишиться 
жизни, но все равно решили быть верными Богу 

и прославить Его. Через десять дней они выгля-
дели лучше и здоровее, чем молодые люди, ко-
торые ели царскую пищу. Поэтому в дальнейшем 
надзиратель давал им только полезную пищу и 
воду вместо вина.

Обучая юношей для службы во дворце, царе-
дворец заметил, что Даниил обладал благород-
ными чертами характера. Он был добрым и 
охотно помогал другим. Его слова всегда были 
вежливыми и учтивыми. В его манере поведе-
ния всегда были видны скромность и кротость. 
Благодаря правильному поведению он приобрел 
благосклонность царедворца.

В то время как Даниил всячески старался по-
ступать праведно, Бог был с ним. Он даровал ему 
силу, знания и способность к учебе. Бог наделил 
его даром толковать сны и видения, которые 
были важны не только в его дни, но продолжают 
иметь значение и для нас сегодня.

Молитва: Дорогой Господь, научи меня быть воздержанным во всем, чтобы я мог 
иметь хорошее физическое, духовное и психическое здоровье. Аминь.

Цитата для размышления: «Воздержание — это умеренность во всем хорошем и 
отказ от всего плохого» (Фрэнсис Уиллард).

Подумай об этом: «Больше всего мир нуждается в людях, которые не продаются 
и не покупаются, которые до глубины души верны и честны, которые не боятся на-
зывать грех его настоящим именем, в людях, чья совесть всегда, подобно стрелке 
компаса к полюсу, направлена на исполнение долга, которые устоят, даже если небо 
упадет на землю» (Сыновья и дочери Бога. С. 214).
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14 февраля  Господь — твоя сила

Дающий мудрость!
Да будет благословенно Имя Божие от века до века! У Бога — мудрость 

и сила!.. Открывает Он глубины неизведанные и мысли сокровенные 
(Дан. 2:20, 22).

Раздался грозный и разочарованный голос 
царя Навуходоносора. Слуги во дворце были 
обеспокоены и напуганы. Покачав головами, они 
задумались: «Это невозможно! Как мы можем 
рассказать сон другого человека?» Но царь тре-
бовал от них именно этого.

Вскоре все маги, волшебники, астрологи и 
мудрецы Вавилона стояли перед царем.

— Царь,  — говорили они,  — расскажи нам 
свой сон, и мы сможем дать толкование.

— Но я не помню свой сон!  — закричал 
царь. — Поэтому я вас позвал, чтобы вы расска-
зали мне его. Если вы не можете этого сделать, 
то я прикажу убить вас и разрушить ваши дома.

Его приговор был жестоким и необратимым.
— Но, если вы расскажете мой сон и его зна-

чение, — продолжил царь, — я дам вам много 
подарков и почестей.

Подданные царя подумали, что он сошел с 
ума. Боясь, что он совершит то, о чем сказал, они 
попытались переубедить его:

— Царь, пожалуйста, попробуй вспомнить 
свой сон.

Но их слова лишь еще больше рассердили 
царя, и он повелел слугам:

— Истребите всех мудрецов Вавилона!
Даниил и его друзья тоже были мудрецами. 

Они молились, чтобы Бог раскрыл им тайну. 
Однажды ночью Даниилу был показан сон царя 
и дано его толкование. Бог услышал молитвы 
Своих детей. Даниил пришел к начальнику стра-
жи и попросил отвести его к царю. Его просьба 
была выполнена без промедления. Царь бросил 
сомнительный взгляд на Даниила.

— Ты уверен, что сможешь рассказать мой 
сон? — спросил он.

— Никакие астрологи, мудрецы, волшебники 
не могут этого сказать тебе, царь, — смело отве-
тил Даниил. — Но есть на небесах Бог, Который 
открывает тайны. Он показал тебе, что произой-
дет в будущем.

Потом Даниил объяснил царю значение сна, 
открытое ему Богом, Который дарует мудрость. 
Царь поверил словам Даниила.

Молитва: Дорогой Господь, благодарю Тебя за то, что Ты даруешь мудрость и знания. 
Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Наука и библейская религия находятся в совершенной гар-
монии.

«Даниил и три его друга должны были выполнить особую работу. Несмотря на по-
четность этой работы, они не стали каким-либо образом превозноситься» (Письмо 
134, 27 мая 1898 года). «Эти юноши посвятили Богу всю славу светских, научных и 
духовных дарований. Их образование не было делом случая; они приобрели знание 
путем добросовестного использования своих способностей, и Бог даровал им умение 
и мудрость» (Сыновья и дочери Бога. С. 322).
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15 февраля Господь — твоя сила

Открывающий тайны
И сказал царь Даниилу: «Воистину Бог ваш — Бог богов, Повелитель 

царей, Открывающий тайны, коль скоро ты смог эту тайну раскрыть» 
(Дан. 2:47).

Только что увидевший в видении таинствен-
ный сон царя, Даниил смело предстал перед На-
вуходоносором. На этот раз он собирался пока-
зать, что Бог, Которому он поклоняется, — самый 
могущественный, Тот, Кто открывает самые глу-
бокие тайны на земле и грядущие события.

— Теперь расскажи мне все, — сказал царь. — 
Мне не терпится послушать. Поведай о моем сне.

— Хорошо. Вот что ты видел во сне, — начал 
Даниил.  — Ты видел большого истукана. Он 
стоял прямо перед тобой и был просто огром-
ный. Его голова была из золота, грудь и руки — 
из серебра, живот — из меди, ноги — из железа, 
а стопы — частью из железа и частью из глины. 
Потом ты увидел, как камень без содействия рук 
был брошен в ноги истукана.

«Это странно! Как он узнал обо всем этом? 
Именно это я и видел!» — размышлял царь, слу-
шая Даниила и понемногу вспоминая свой сон. 
Даниил продолжил рассказывать сон. Изумлен-
ный царь кивал в знак согласия: «Да, это мой 
сон!» Но ему хотелось не просто узнать, что он 
увидел во сне, но и понять, что все это значит.

— Разные части тела истукана представляют 
различные царства, которые будут существовать 
на земле, — объяснял Даниил. — Золотая голо-
ва — это ты, царь, и твое царство!

Царю очень понравились эти слова. Во время 
его правления Вавилон был самым великим цар-
ством на земле.

— После тебя придет другое царство, мень-
шее.

На этот раз царю неприятно было слышать 
такое. Это пророчество исполнилось во времена 
правления последнего вавилонского царя Вал-
тасара. Второе царство, представленное сере-
бряными грудью и руками истукана, называлось 
Мидо-Персия. После него правила Греческая им-
перия, представленная животом из меди. Желез-
ные ноги означали Римскую империю. А пальцы 
на ногах — это десять отдельных европейских 
царств. Камень, разрушивший все эти царства, 
указывает на то, что наступит Божье Царство.

Проходили годы, и пророчество Даниила 
исполнялось. Правление и падение царств под-
тверждает история.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне больше изучать Библию и узнавать, что про-
изойдет в будущем. Аминь.

Цитата для размышления: «Блажен тот, кто читает, и блаженны те, что слушают 
слова этой книги пророческой и соблюдают написанное в ней, ибо близится время 
исполнения» (Откр. 1:3).

Подумай об этом: «Царь признал могущество Божье и, обращаясь к Даниилу, ска-
зал: „Истинно Бог ваш есть Бог богов... открывающий тайны“ …Благополучие страны 
наполнило его гордостью. Постепенно он перестал чтить Бога и с большим рвением и 
фанатизмом начал поклоняться идолам» (Пророки и цари. С. 503).
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16 февраля Господь — твоя сила

Избавитель
Сколь величественны Его знамения и сколь могущественны Его чудеса! 

Царство Его — царство вечное, и владычество Его — из рода в род  
(Дан. 3:33).

Двести градусов по Цельсию более чем 
достаточно для запекания или приготовления 
блюда на гриле. Только представь, что в печи 
в семь раз жарче! Подойти близко к ней будет 
просто невозможно!

С помощью угля и дров печь была раскалена, 
чтобы в ней сожгли тех, кто отказался подчи-
няться правилам великого царя Вавилона. Это 
был срочный приказ: «Всякий, кто откажется по-
клониться огромному истукану, будет брошен в 
раскаленную печь». Царь Навуходоносор хотел, 
чтобы народ поклонился великому золотому 
истукану, которого он соорудил, чтобы показать 
могущество его Вавилонской империи. В долине 
Дуре, где установили истукана, собралось огром-
ное количество поклонников и последователей 
царя. При звуке музыкальных инструментов 
поклонились все, кроме верных Богу друзей Да-
ниила — Седраха, Мисаха и Авденаго. Они счи-
тали, что должны поклоняться только истинному 
Богу. Те, кто заметил их, сообщили об этом царю.

Разъяренный царь отдал приказ привести к 
нему этих трех молодых людей.

— Это правда, что вы не служили моим богам 
и не поклонились золотому истукану, которого я 
поставил? Кто этот Бог, Который избавит вас из 
руки моей?

— Царь, это правда,  — ответили юноши.  — 
Бог, Которому мы служим, силен избавить нас от 
огненной печи и от тебя. Но даже если этого не 
произойдет, знай, мы не поклонимся золотому 
истукану.

— Свяжите этих людей и бросьте их в печь, 
раскаленную в семь раз сильнее!  — в ярости 
повелел царь своим слугам.

Приказ был исполнен немедленно. Из-за 
сильного жара в печи слуги царя, приблизив-
шиеся к ней, погибли. Но друзья Даниила оста-
лись живы!

— Разве мы бросили в печь не трех связан-
ных людей? — удивленно спросил царь у своих 
слуг.  — Но я вижу четырех, которые свободно 
ходят в огне. И четвертый похож на Сына Чело-
веческого! На их телах нет и следа ожога. Они 
живы и целы!

Царь был так вдохновлен увиденным, что 
прославил истинного Бога небес!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за Твою силу, спасающую и избавляющую 
тех, кто доверяет Тебе и почитает Твое имя. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Три еврея засвидетельствовали перед всем вавилонским 
народом свою веру в Того, Кому они служили. Они уповали на Бога, помня в час 
испытания обетование Божье: „Будешь ли переходить через воды, Я с тобою, — через 
реки ли, они не потопят тебя; пойдешь ли чрез огонь, не обожжешься, и пламя не 
опалит тебя“ (Ис. 43:2)» (Пророки и цари. С. 511).
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17 февраля  Господь — твоя сила

Исполняющий сны
Ибо всякий, кто возносится, будет умален, а кто умаляет себя —  

вознесен (Мф. 23:12).

— Безумец! — кричали от страха и изумления 
люди, которые видели его. Семь лет он бродил 
по лесам, его волосы отросли, выглядели неряш-
ливо. Его ногти были похожи на птичьи когти. Он 
ползал, питаясь травой, как животные в поле. Это 
был великий и гордый царь Навуходоносор!

Всему миру было известно, что раньше он 
жил в роскошном дворце самого могуществен-
ного царства. Вавилон называли «золотым горо-
дом». Царь гордился и хвастался:

— Не я ли построил это царство своей силой 
и славой?

Вскоре Бог послал гордому Навуходоносору 
предостережения в снах. Он не хотел верить, 
что его царству скоро придет конец. Но Бог дал 
ему еще одно видение, чтобы предупредить об 
опасности, которая может привести к его гибели. 
Царь снова позвал пророка Даниила, чтобы он 
истолковал его сон.

Во сне царь увидел, как огромное дерево 
выросло из земли. Потом он начал описывать 
свой сон в деталях.

Даниила очень встревожил сон царя. Но он 
должен был сказать Навуходоносору, что вскоре 

его постигнет Божий суд из-за гордости и высо-
комерия.

— Дерево из твоего сна  — это ты, царь,  — 
начал объяснять Даниил.  — Это весть от Все-
вышнего о том, что ты будешь отлучен от людей 
и станешь жить среди полевых зверей и есть 
траву, как они.

Внезапно Бог допустил, чтобы царь лишился 
разума и мудрости, которыми он гордился. Он 
стал сумасшедшим и покинул свой дворец, что-
бы жить, как полевые звери!

В течение семи лет люди задавались вопро-
сом: что случилось с правителем, которого они 
когда-то боялись и считали величайшим во всем 
Вавилоне? Семь лет он смирялся перед всем 
миром.

Затем его разум был восстановлен. Он со 
смирением признал Бога, Который исполняет 
сны, может унизить гордых и возвысить смирен-
ных. В конце концов когда-то гордый и властный 
тиран стал мудрым, скромным и сострадатель-
ным правителем!

Молитва: Дорогой Господь, научи меня быть смиренным и искренне раскаиваться в 
моих грехах. Благодарю за Твою силу восстанавливать, прощать и поднимать меня, 
когда я падаю. Аминь.

Цитата для размышления: «Гордость — это удовольствие, происходящее от того, 
что человек слишком высоко думает о себе» (Барух Спиноза).

Подумай об этом: «Некогда гордый монарх стал кротким чадом Божьим; жестокий, 
властный правитель — мудрым и сострадательным царем… Намерение Божье о том, 
чтобы величайшее царство в мире прославило Его, теперь исполнилось. Всенарод-
ное признание милосердия, доброты и власти Господа стало последним поступком 
Навуходоносора, записанным на страницах священной истории» (Пророки и цари. 
С. 521).
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18 февраля  Господь — твоя сила

Укротитель зверей
Бог мой послал ангела Своего, и тот закрыл пáсти львам (Дан. 6:22).

Даниил не сделал ничего плохого. Но почему 
другие лидеры хотели убрать его со своего пути? 
В то время как большинство людей молились 
многим богам, Даниил молился только одному 
истинному Богу.

Даниил был настолько добрым и умным, что 
выделялся среди других избранных лидеров 
царя. В результате другие начали завидовать ему 
и попытались обвинить его в чем-либо. Они сле-
дили за каждым его шагом. Но Даниил все делал 
правильно и много молился. Итак, лидеры собра-
лись вместе, чтобы придумать план.

Они пришли к царю и сказали:
— О могущественный царь! Мы составили 

новый закон, который звучит так: «В течение три-
дцати дней никто не должен молиться и просить 
о чем-либо других богов, кроме нашего великого 
царя». Это закон для всех жителей. Кто нарушит 
его, будет брошен в ров со львами.

Царь был польщен. Не раздумывая, он под-
писал закон. Но Даниил продолжал молиться 
истинному Богу. Другие лидеры следили за ним, 
после чего донесли на него царю.

— Даниил должен быть наказан, — настаи-
вали они. — Он осмелился нарушить закон.

Царь пожалел, что подписал этот закон. Он 
был очень печален, но должен был наказать 

такого доброго человека, как Даниил. Он думал 
целый день, пытаясь найти способ изменить 
закон. Но это было невозможно. Поэтому он 
отправился к Даниилу, чтобы утешить его.

Вскоре Даниила бросили в ров, где были го-
лодные рычащие львы. Огромный камень взва-
лили сверху, и царь запечатал его. Львы ходили 
вокруг Даниила. Они показывали свои острые 
клыки. Но Даниил продолжал молиться.

Всю ночь царь был встревожен. Он не ел и 
плохо спал. Рано утром он поспешил ко рву и 
позвал Даниила, спрашивая, жив ли тот.

— Да, мой царь! — неожиданно услышал Да-
рий. — Мой Бог послал Своего ангела заградить 
пасти львам.

Царь не мог поверить, что слышал голос 
Даниила. Он был очень рад и повелел вытащить 
Даниила из рва. Ко всеобщему удивлению, на 
нем не было и царапины.

Рассерженный царь повелел бросить ко 
львам ревнивых лидеров. Наконец он провоз-
гласил новый закон:

— Поклоняйтесь только истинному Богу Да-
ниила, потому что Он — живой Бог. Его Царство 
никогда не будет разрушено, и Он будет править 
вечно. Он творит знамения и чудеса и избавил 
Даниила от силы львов!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что Ты избавляешь меня в трудные и опасные 
времена. Ты — истинный и живой Бог! Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Как в древние времена, когда возносилась молитва, огонь 
ниспадал с неба и поглощал жертву на жертвеннике, так и в ответ на наши молитвы 
небесный огонь проникнет в наши души. Свет и сила Святого Духа будут нашими… 
Бог, слышавший молитву Даниила, услышит и наши молитвы, когда мы придем к 
Нему в сокрушении… Есть необходимость, чтобы сердца были тронуты до такой глу-
бины в наше время, как они были тронуты в то время, когда молился Даниил» (Дабы 
мне познать Его. С. 271).
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19 февраля  Господь — твоя сила

Превыше твоего разумения
«Верующему всё возможно», — ответил ему Иисус (Мк. 9:23).

— Если наш мир такой маленький, а Вселен-
ная такая большая, как мы можем быть уверены, 
что Бог обращает на нас внимание? — спросила 
одна женщина известного астронома Генри Рас-
селла, который закончил читать лекцию о Млеч-
ном пути — огромной полосе света на ночном 
небе.

— Это зависит от того, насколько велик Бог, в 
Которого вы верите, — ответил мистер Расселл.

Веришь ли ты в великого Бога, замечающего 
все твои нужды и проблемы? Может, ты хочешь 
выздороветь или беспокоишься за больного чле-
на семьи? Прежде всего, нам нужно по-новому 
посмотреть на истинного Бога. Библия описывает 
Его как всемогущего, всеведущего и вездесуще-
го. Все это можно выразить словами «Бог есть 
любовь».

В Библии рассказывается про одного боль-
ного мальчика, которого однажды принес к 
Иисусу его отец. Мальчик часто падал на землю, 

корчился, у него изо рта шла пена. И все это про-
исходило с ним с раннего детства.

— Будь милостив к нам и сделай что-то, если 
сможешь, — обратился отец мальчика к Иисусу.

— Если смогу? — переспросил Иисус. — Веру-
ющему все возможно.

— Я верю! — закричал отец. — Помоги моему 
неверию!

Иисус повелел злому духу, владевшему 
мальчиком, покинуть его. Мальчик был исцелен. 
Иисус взял его за руку и помог ему встать.

Если тебе трудно поверить, что Бог дей-
ствительно позаботится о тебе и исцелит тебя, 
попроси Его укрепить твою веру. Он не только 
может это сделать, но Он исцелит тебя от болез-
ни и избавит от всех трудностей. Наш Бог велик 
и могуществен. Для Него нет проблем и боли, с 
которыми Он не мог бы справиться. Он сильнее 
даже наших врагов. Он превыше твоего разуме-
ния!

Молитва: Дорогой Господь, благодарю Тебя за то, что Ты заботишься не только 
о важных вселенских делах, но и моих маленьких нуждах и проблемах. Аминь.

Цитата для размышления: «Вера — это намеренная уверенность в характере Бога, 
пути Которого вы не можете понять в данный момент» (Освальд Чемберс).

Подумай об этом: «Именно эта вера соединяет нас с небом и дает нам способность 
противостоять силам тьмы. Во Христе Бог предусмотрел для нас все необходимое, 
чтобы мы искоренили все недостойные черты своего характера и противостояли 
любому искушению, каким бы сильным оно ни было. Однако многие люди считают, 
что им недостает веры, и поэтому держатся вдали от Христа. Пусть эти души, сознавая 
свою недостойность и беспомощность, полагаются на милость сострадательного Спа-
сителя. Смотрите не на себя, а на Христа» (Служение исцеления. С. 65).
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Лучший правитель
Ахаз взошел на престол в возрасте двадцати лет… Он не делал того, 

что в глазах ГОСПОДА было праведно (2 Пар. 28:1).

Ахаз, царь Иудеи, оказался плохим царем. 
В действительности он был злым. Он ввел свой 
народ в идолопоклонство. Он совершал много 
ужасных грехов, какие творили другие народы, 
принося жертвы и воскуряя фимиам идолам. 
Чтобы никто не мог поклоняться Богу в храме, 
царь Ахаз приказал закрыть его и забрал из 
него все сокровища. И что еще хуже, он принес 
в жертву собственных сыновей, сжег их в огне!

Бог был очень недоволен и допустил, чтобы 
царя Ахаза и его народ победили их враги, ара-
меи. В результате многих иудеев увели в плен в 
Дамаск. Несмотря на все проблемы, через кото-
рые проходили иудеи, царь Ахаз не изменился. 
Он даже еще больше стал неверен Богу. Он 
приносил жертвы богам народа Дамаска. Когда 
он умер, то не удостоился чести быть похоронен-
ным в гробницах царей Израилевых.

Вскоре после смерти Ахаза царем Иудеи стал 
его сын Езекия, который не был похож на отца. 

Он был добрым правителем и угодил Богу. Он 
поступал праведно, как и его предок царь Давид.

Во время своего правления царь Езекия от-
крыл двери храма и отремонтировал все повре-
ждения, нанесенные его отцом. Снова храм был 
готов для богослужения, а священники посвя-
тили себя для службы в нем. Езекия организовал 
и объединил людей, и все они слушались сво-
его царя. За годы своего правления он выиграл 
много битв, и Бог благословил его, даровав ему 
богатства и власть.

Когда Езекия смертельно заболел, Бог сказал 
ему, что он поправится, и пообещал совершить 
чудо, доказывающее, что это произойдет. Бог по-
казал, что управляет силами природы, совершив 
то, о чем попросил Его Езекия. Господь услышал 
молитву царя и послал ему исцеление. Так же как 
Бог вознаградил Езекию за его верность и послу-
шание, так Он наградит и нас и ответит на наши 
молитвы в соответствии с нашими нуждами.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть послушным и верным Тебе. Сохрани меня 
от неправильных поступков и злого влияния. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Царь Езекия не следовал плохому примеру своего отца Ахаза. 
Вместо этого «в интересах страны — духовных и материальных — Езекия вместе со 
своими приближенными наметил различные меры. „Во всей Иудее“ царь „делал доб-
рое, и справедливое, и истинное пред лицом Господа, Бога своего. И во всем, что он 
предпринимал… он действовал от всего сердца своего и имел успех“. „На Господа, 
Бога Израилева, уповал он... и не отступал от Него, и соблюдал заповеди Его, какие 
заповедал Господь Моисею. И был Господь с ним: везде...“ (1 Пар. 31:20, 21; 4 Цар. 
18:5–7). Правление Езекии отличается целым рядом замечательных начинаний, сви-
детельствующих о том, что Бог Израиля был со Своим народом» (Пророки и цари. 
С. 338, 339).
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Лучшая политика
Ведь мы заботимся обо всем добром не только пред Господом,  

но и перед людьми (2 Кор. 8:21).

Джесс покупал товары в магазине и заме-
тил восьмилетнего мальчика, который вел себя 
подозрительно. Он находился в отделе игрушек, 
когда схватил одну из них и спрятал ее в карман, 
думая, что его никто не видит. Через некоторое 
время Джесс подошел к мальчику поближе и 
притворился, что выбирает игрушки на полке. 
Он взял маленькую машинку с дистанционным 
управлением и начал играть ею. Мальчик внима-
тельно наблюдал за Джесс.

— Правда, классная машинка! — Джесс ста-
рался быть дружелюбным. — Хочешь попробо-
вать поиграть?

Вскоре они разговорились. Мальчик сказал, 
что его зовут Бен. Постепенно он начал дове-
рять Джессу и вытащил из кармана похищенную 
машинку, чтобы показать ее новому другу.

— Она хорошая, но, может, эта лучше?  — 
спросил Джесс.

— Да, но она намного дороже. У меня нет 
денег, чтобы заплатить за нее.

С этими словами Бен уже собирался поло-
жить машинку обратно в карман, но Джесс оста-
новил его.

— Но ты еще не заплатил за эту, не так ли? — 
поинтересовался он. — Нехорошо брать то, что 

тебе не принадлежит. Это воровство. Многие 
люди попадают в тюрьму, потому что крадут. Ты 
же не хочешь, чтобы это произошло с тобой?

Мысль о тюрьме испугала Бена. Не сказав ни 
слова, он вернул машинку на полку и поспешил к 
выходу. Но Джесс догнал его на улице и сказал:

— Послушай, я хочу, чтобы ты понял, что по-
ступил неправильно. Но я заплатил за игрушку, и 
ты можешь взять ее.

Бену нелегко было сказать «спасибо», когда 
он брал игрушку из рук Джесса. Он был напуган 
и смущен. Джесс похлопал мальчика по плечу и 
произнес:

— Друг, возможно, никто не увидит тебя, но 
Бог видит все. Он заботится о тебе и хочет, чтобы 
ты был честным и научился делать добро каж-
дый день.

Бен молча ушел. Он пообещал сам себе, что 
никогда больше не будет красть. Когда он вырос, 
то понял, как сильно слова Джесса, повстречав-
шегося ему в магазине, изменили его жизнь. 
Благодаря ему Бен узнал, что честность — всегда 
лучшая политика, и с тех пор он всю свою жизнь 
старался быть честным!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне всегда быть честным и порядочным. Аминь.

Цитата для размышления: «Честность — это первая глава в книге мудрости» (То-
мас Джефферсон).

Подумай об этом: «Ведите дела честно и справедливо в этом лукавом мире… Необ-
ходимо воспитывать строгую честность… Когда Бог начнет собирать Свои драгоцен-
ные камни, то верные, искренние, честные станут Его избранными, Его сокровищем. 
Для таковых ангелы готовят венцы; и великолепный свет от престола Божьего отра-
зится в этих украшенных звездами диадемах» (Сыновья и дочери Бога. С. 185).
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Измененные жизни
Одним словом, подражайте Богу — ведь вы возлюбленные дети Его 

(Эф. 5:1).

Его звали Джо. Он был алкоголиком и жил 
безнадежно жалкой жизнью в трущобах. Одна-
жды Джо чудесным образом стал христианином 
и совершенно изменился. Он дни и ночи про-
водил в миссионерском центре, оказывая любую 
помощь, какая требовалась. В миссионерский 
центр приходили бездомные и нетрезвые люди, 
нуждающиеся в поддержке.

Джо делал все, что мог. Он убирал рвот-
ную массу, оставленную пьяными мужчинами, 
мыл туалеты. Он помогал кормить голодных и 
бездомных, заботился об инвалидах. Джо был 
самым отзывчивым человеком во всем центре. 
Все работники центра и люди, которым он помо-
гал, любили его.

Однажды вечером, когда пастор проповедо-
вал, к кафедре подошел мужчина и преклонил 
колени для молитвы. Он просил Бога помочь 
ему измениться. Раскаявшийся пьяница закри-
чал: «О Боже! Сделай меня таким же, как Джо!» 
Он продолжал повторять одни и те же слова во 
время своей молитвы.

Пастор подошел к мужчине и сказал:

— Друг, думаю, будет лучше, если ты будешь 
молиться: «Сделай меня таким, как Иисус».

Мужчина посмотрел на пастора и спросил:
— А Он такой, как Джо?
Очевидно, мужчина не знал, кто такой Иисус. 

Но он знал Джо, повлиявшего на его жизнь, и 
хотел быть похожим на него.

Эта история показывает, как человек, пере-
живший изменения, может вести других к Иису-
су, Источнику надежды. Она также помогает нам 
осознать, что многие люди не знают Спасителя и 
отчаянно нуждаются в спасении.

Мы можем не уметь проповедовать, петь или 
учить других людей библейским истинам. У нас 
может не быть особого таланта, помогающего 
коснуться сердец людей. Но, подобно Джо, мы 
можем делать что-то, чтобы познакомить мир со 
Спасителем. Следуя примеру Иисуса, мы можем 
изменить жизни людей, которые нуждаются в 
Спасителе. Проводя время с Богом, мы узнаем 
Его все лучше и лучше. Он будет изменять наш 
характер до тех пор, пока он не станет таким, как 
у Него!

Молитва: Дорогой Господь, учи меня, изменяй меня и сделай меня похожим на Тебя. 
Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Приобрести совершенный характер возможно. «Приняв еван-
гельскую веру, верующий должен обрести добродетель и таким образом очистить 
сердце и приготовить себя к познанию Бога — основе всякого истинного образова-
ния и служения. Это единственная надежная защита против искушения; только она 
может уподобить человека Господу… Тот, кто искренно желает обрести праведность 
Божью, будет иметь доступ ко всякому благому дару» (Деяния апостолов. С. 530).
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Червяки и птицы
Не успеют они воззвать ко Мне, Я отвечу, еще говорить не кончат, 

уже услышу (Ис. 65:24).

Бекки любила садовые цветы, но ей не нра-
вилось прикасаться к земле. По каким-то причи-
нам у нее был сильный страх перед червями и 
пауками.

Стоял жаркий летний день. Родные Бекки 
разъехались по домам после выходных, про-
веденных вместе. Перед отъездом они помогли 
ей убраться в доме, постирать белье и аккуратно 
сложить весь мусор в большие баки в гараже, 
поскольку мусорная машина приезжала только 
по пятницам. Они решили помочь ей, потому 
что ее муж был серьезно болен и больше не мог 
выполнять работу по дому, как раньше. Чтобы 
животные на улице не разбросали мусор, они 
спрятали его в гараже.

Наступила пятница. Вернувшись домой с 
ночного дежурства, Бекки, которая работала 
медсестрой, решила вынести мусор на улицу из 
гаража. Вынимая из баков черные мешки, она 
заметила, как из них выползают маленькие бе-
лые червяки и ползут по ее рукам. Многие из них 

падали на пол гаража. Бекки закричала от испуга, 
заплакала и стала стряхивать червяков с рук.

При этом она не побежала в дом и не стала 
звать мужа на помощь, но залезла в фургон, сто-
явший у входа, и начала молиться: «Господь, я не 
знаю, что делать. Помоги мне. Я очень нуждаюсь 
в Твоей помощи прямо сейчас. Аминь».

После молитвы Бекки поднялась с колен и 
вытерла слезы. Ее сердце продолжало учащенно 
биться. Вдруг она увидела, как маленькие птицы 
прыгали по полу гаража и клевали червяков. Она 
никогда не видела птиц во дворе дома в такое 
время. Наблюдая, как они поедают червяков, она 
воскликнула: «Спасибо, Иисус, что так быстро 
ответил на мою молитву!»

Это так замечательно, что наш Господь при-
ходит к нам, даже когда у нас случается малень-
кая неприятность. Как люди, мы многое не 
можем сделать. Но Бог может все. Нет предела 
тому, что Он может сделать. Бог обещал отвечать 
на наши молитвы, и Он проявит Свою силу мно-
гими способами!

Молитва: Дорогой Господь, благодарю Тебя, что могу доверять Тебе все мои пере-
живания и что Ты всегда рядом, готовый ответить даже раньше, чем я воззову к Тебе. 
Аминь.

Цитата для размышления: «Молитва — это когда ты говоришь с Богом; размышле-
ние — это когда ты слушаешь Бога» (автор неизвестен).

Подумай об этом: Бог слышит наши молитвы.

«Он приглашает нас представить Ему все наши трудности и проблемы, нашу ну-
жду в Божественной помощи. Он призывает нас быть настойчивыми в молитве. Как 
только возникнут трудности, нам следует сразу же обратиться к Нему с искренними, 
горячими просьбами. Наши настойчивые молитвы свидетельствуют о нашем боль-
шом доверии к Богу. Осознание нашей нужды заставляет нас ревностно молиться, 
и наш Небесный Отец всегда прислушивается к нашим мольбам» (Наглядные уроки 
Христа. С. 172).
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Интуиция
Ибо ГОСПОДЬ дарует мудрость, из уст Его — знание и здравомыслие 

(Притч. 2:6).

Совершал ли ты какое-нибудь открытие 
по счастливой случайности? Находил ли ты 
неожиданно какой-либо интересный предмет 
или информацию? Это называют интуицией. 
Иногда ученые и изобретатели делают свои 
важные открытия случайно. Некоторые люди 
неожиданно находят подтверждение своей 
идеи, пока ищут что-то другое.

Александр Флеминг, например, открыл 
пенициллин, убивающее микробы вещество, 
когда выделял культуру микробов для своих 
экспериментов. В процессе одна из культур 
покрылась плесенью. Он обнаружил, что пле-
сень выделяет вещество, убивающее бакте-
рии. Благодаря тщательным исследованиям 
открытие Флеминга привело к разработке 
антибиотиков, которые помогли вылечить 
множество инфекционных заболеваний.

Великий математик Архимед случайно 
открыл принцип плавучести. Этот принцип 
гласит, что объект, помещенный в воду, вы-
талкивается вверх силой, равной весу воды, 
которую он вытесняет. Архимед совершил от-
крытие, когда забрался в наполненную водой 
ванную, решая поставленную царем задачу 
о том, как измерить объем золота в царской 
короне.

Goodyear, бренд фирмы, производящей 
шины для автомобильных колес,  — еще один 
пример случайного открытия. Чарльз Гудиер 
искал метод обработки резины, чтобы сделать 
ее прочной, устойчивой к теплу и холоду и при-
годной для производства. Держа в руке кусок ре-
зины, на которую он посыпал серу, он случайно 
уронил его на раскаленную печь. К его удивле-
нию, резина не расплавилась, а превратилась в 
небольшой диск. Взяв резину с плиты, он обнару-
жил, что она все еще гибкая и прочная. Процесс 
назвали вулканизацией, а Чарльз Гудиер просла-
вился благодаря этому.

Одним из самых великих и важных природ-
ных открытий, когда-либо сделанных челове-
ком, считается электричество. Оно берет свое 
начало задолго до рождения Христа, когда грек 
по имени Фалес взял кусок янтаря и протер его 
шелковой тканью. После этого к янтарю притяги-
вались маленькие кусочки соломы. Это положи-
ло начало науке об электричестве.

Божья книга природы открывает нам обшир-
ное поле для исследования. Мы должны искать 
знания и мудрость, чтобы узнать о доступных 
нам природных ресурсах. Посмотри вниматель-
но вокруг! Тебя ждет много приятных сюрпризов 
на твоем жизненном пути!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне делать открытия, которые Ты приготовил 
для меня, а также приобретать новые знания и познавать истину. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Бог осветил разум человека, излил потоки света для мира в 
открытиях в области искусства и науки» (Рукописи. Т. 4. С. 293). «Знание есть сила, 
но оно является силой для добра только в том случае, если соединено с истинным 
благочестием. Оно должно быть оживотворено Духом Божьим, чтобы служить самым 
благородным целям» (Разум, характер, личность. С. 743).
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25 февраля  Живи как можно лучше

Не отдавай корабль!
И, делая добро, унывать не будем, ибо непременно в свой срок пожнем, 

если рук не опустим (Гал. 6:9).

Военно-морской офицер Джеймс Лоуренс, 
служивший на корабле «Чесапик», сегодня 
известен своей предсмертной командой: «Не 
отдавайте корабль! Сражайтесь за него, пока он 
не потонет!» Командуя одиночным кораблем 
во время войны 1812 года, Лоуренс позже был 
смертельно ранен из стрелкового оружия. Его 
слова до сих пор являются популярным военно-
морским боевым кличем.

После смерти Лоуренса его друг, офицер 
Оливер Перри, приказал сделать большой 
синий боевой флаг с вышитой надписью: «Не 
отдавайте корабль!». Этот флаг развевался над 
флагманом Перри во время его победоносного 
сражения против британцев на озере Эри в сен-
тябре 1813 года. В наши дни историки с теплотой 
вспоминают этот боевой клич, записанный во 
многих книгах по истории.

Мы хотим, чтобы нас помнили за достижения 
в нашей жизни. Мы стараемся понравиться дру-
гим людям, будь то внешним видом, хорошими 
поступками или талантами. Каждый человек 
склонен к этому.

Мы желаем, чтобы люди восхищались нами 
за то, чего мы достигли. Но в истории мы видим, 
что с честью вспоминают только тех, кто отдал 
свою жизнь, пожертвовав собой ради других. 
Если мы заявляем, что служим и поклоняемся 
Богу, Который готов пожертвовать ради нас, по-
чему же мы не готовы идти на жертвы? Мы пред-
почли бы жить в роскоши, получая похвалу от 
людей, в то время как Иисус жил жизнью само-
пожертвования и был отвержен миром. Помни: 
настоящие герои, которые будут жить вечно, го-
товы отказаться от своих эгоистичных желаний и 
удовольствий ради блага других и во славу Бога.

Молитва: Дорогой Господь, научи меня служить и быть готовым пожертвовать 
собой ради других, чтобы обрести славу и честь в Твоем Царстве. Аминь.

Цитата для размышления: «Лучше потерпеть поражение с честью, чем добиться 
успеха мошенничеством» (Софокл).

Подумай об этом: «Главным мотивом всех действий человека должна стать лю-
бовь. Любовь — это основополагающий принцип Божьего правления на небесах и на 
земле, и она должна стать фундаментом характера христианина. Только она может 
укрепить и сделать его непоколебимым. Только она дает возможность христианину 
выстоять перед любыми испытаниями и искушениями… Если мы любим Иисуса, мы 
будем жить для Него, приносить Ему наши благодарственные жертвы и трудиться для 
Него. Сам этот труд станет для нас легким. Ради Него мы с радостью возьмемся за 
любой труд, перенесем боль и всем пожертвуем. Только так мы постигнем Его жажду 
спасения людей. Так мы проникнемся тем нежным стремлением к душам людей, 
которым жил Он» (Наглядные уроки Христа. С. 49).
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26 февраля  Господь — твоя сила

Нет колдовству!
Не должно быть среди вас ни прорицателя, ни колдуна, ни гадателя  

или чародея… Ибо всякий, кто это делает, мерзок ГОСПОДУ  
(Втор. 18:10, 12).

Жутко! Захватывающе! Фантастично! Так 
часто говорят дети о приключениях Гарри Пот-
тера. Но несмотря ни на что, Библия утверждает, 
что мы должны избегать просмотра подобных 
фильмов и чтения таких книг. Тебе интересно 
почему?

Наш сегодняшний библейский текст преду-
преждает нас о колдовстве, оккультизме, магии 
и волшебстве, о которых рассказывается в исто-
рии о Гарри Поттере. Мы читаем: «Ибо всякий, 
кто это делает, мерзок Господу». Гарри Поттер, 
вымышленный персонаж романа Джоан Роу-
линг, представлен как ученик школы чародей-
ства и волшебства. Он посещает уроки гадания, 
заклинаний, чародейства и магии, которые не 
согласуются с учебной программой Бога.

Неудивительно, что так называемое помеша-
тельство на Гарри Поттере, или поттеромания, 
приводит к настоящему колдовству и влияет 
сегодня на многих парней и девушек. Многие 
из них покупают книги по искусству колдовства, 
желая обрести настоящую магическую силу. 
Мало того, история о Гарри Поттере пробудила 

интерес подростков к Викке, самому быстро-
растущему религиозному движению в США и во 
многих частях мира. Виккане практикуют кол-
довство, ворожбу и другие виды контроля. Как 
и язычники, они не признают Библию и Десять 
заповедей. Они не верят в существование греха, 
Божьего суда, огненного озера и сатаны. Более 
того, эти люди не признают своей нужды в Спа-
сителе, в Которого верят христиане.

Сегодня Бог говорит, что ты должен «про-
тивостоять всем козням дьявола» (Эф. 6:11). Хо-
чешь ли ты избежать уловок сатаны? Божья сила 
намного превосходит любую магическую силу. 
Если ты будешь верить в Него, это убережет тебя 
от обмана и опасностей, царящих вокруг. Иисус 
приглашает тебя быть ближе к Нему. Держись 
подальше от магических практик и чародейства. 
Молитва и чтение Библии наделит тебя силой и 
мудростью, чтобы преодолеть любопытство и ка-
кую-либо склонность к тому, что предлагает враг. 
Ты можешь полагаться на Божью силу. Только Он 
сможет защитить тебя и даровать тебе истинную 
радость и свет в жизни.

Молитва: Дорогой Господь, надели меня силой для борьбы со злом и помоги быть 
ближе к Тебе, чтобы находиться в безопасности. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Когда люди падают под натиском тлетворной власти сатаны, 
их уже почти невозможно извлечь из этой ужасной ловушки, и они едва ли когда-ни-
будь снова будут иметь чистые мысли и ясные представления о Божьих требованиях» 
(Свидетельства для Церкви. Т. 5. С. 143). «Не доверяйте волшебству, но имейте веру в 
живого Бога. Проклят путь, ведущий в Аэндор или в Аккарон. Люди, осмеливающиеся 
вступать на запрещенную территорию, оступятся и падут» (Там же. С. 197).
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27 февраля  Господь — твоя сила

Покачивает и трясет
Так вот, коль вы приняли Христа Иисуса, Господа нашего, то и про-
должайте жить в Нем: в Нем укорененные и жизнь свою строящие на 

Нем, укрепляйтесь в вере, как вы тому научены, и будете вы исполнены 
радости и благодарности (Кол. 2:6, 7).

Покачивает и трясет! Именно это происходит 
при землетрясении. Но знаешь ли ты, что вызы-
вает землетрясение? Оно случается, когда тек-
тонические плиты или структуры, находящиеся 
под поверхностью Земли, приходят в движение. 
Когда эти плиты наталкиваются одна на другую, 
земля над ними трясется.

Некоторые места на земле расположены 
прямо над зонами, где сходятся тектонические 
плиты. Такие зоны называют разломами. В этих 
сейсмически опасных районах важно строить 
здания со специальной арматурой, чтобы они не 
обрушились во время землетрясений.

Одно из сильных землетрясений, произошед-
ших в Центральном Китае, разрушило здания и 
школы. Более 10 тысяч человек погибло. Его 
интенсивность составила 7,9 балла.

Землетрясения регистрируются сейсмоме-
тром, также известным как сейсмограф. Интен-
сивность тряски измеряется по шкале Меркалли. 

Когда эпицентр сильного землетрясения нахо-
дится в море, морское дно иногда сильно сме-
щается, что вызывает цунами. Сотрясения при 
землетрясениях также могут вызвать оползни 
или вулканическую активность.

В районах, где вероятны землетрясения, 
людям рекомендуется укрепить свои дома, зда-
ния, дороги и мосты, чтобы не было полного 
разрушения. Это помогает уменьшить ущерб 
от землетрясений. Также советуют запасаться 
необходимыми вещами и продуктами на случай 
катастрофы, безопасно располагать книжные 
шкафы и полочки, а также приготовить фонари 
с заряженными аккумуляторами.

Подобно тому как люди улучшают здания 
с помощью новых технологий, так и Бог хочет 
улучшить нашу жизнь и укрепить веру в Его Сына 
Иисуса. Не важно, с какими катастрофами или 
проблемами мы столкнемся в жизни, — Бог укре-
пит нас через веру во Христа.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне улучшить мою жизнь и укрепить веру в Иису-
са, чтобы я смог противостоять любой проблеме на моем пути. Аминь.

Цитата для размышления: «Бог говорит со мной не через гром и землетрясение, не 
через океан и звезды, а через Сына Человеческого, и говорит на языке, приспособ-
ленном к моему несовершенному зрению и слуху» (Уильям Лайон Фелпс).

Подумай об этом: «Христос есть надежное основание для тех, кто верует в Него. 
На этом живом Камне могут строить и иудеи, и язычники, ибо Он достаточно велик 
и достаточно крепок, чтобы выдержать тяготы и бремена всего мира. Об этом ясно 
сказал и сам Павел в последние дни своего служения в послании к группе обращен-
ных из язычников, оставшихся твердыми в своей любви к евангельской истине: „Вы... 
утверждены на основании Апостолов и пророков, имея Самого Иисуса Христа крае-
угольным камнем“ (Еф. 2:19, 20)» (Деяния апостолов. С. 175).
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28 февраля  Ты — друг

Точка кипения
Не говори: «Как он поступил со мной, так и я поступлю с ним,  

воздам ему по заслугам!» (Притч. 24:29).

Иногда незначительные ошибки могут при-
вести к огромным трудностям. Одна маленькая 
проблема может постоянно мешать тебе, как 
камешек в ботинке, из-за которого появляется 
боль в ноге.

Марио и Джек не только жили пососедству, 
но и были хорошими приятелями. Они вместе 
росли, ходили в школу и занимались спортом. 
Как ни странно, они, казалось, не ладили друг с 
другом и не соглашались во многих вещах. Но, 
несмотря на это, они были неразлучными!

Одним ранним летним утром Марио посту-
чал в дверь дома Джека и пригласил его поиг-
рать в баскетбол на заднем дворе. Джек любил 
поспать, ему не нравилось вставать рано утром. 
Марио настойчиво продолжал звать Джека, пока 
тот наконец не встал и не согласился поиграть с 
ним. Джек назвал друга слишком требователь-
ным, с чем Марио не согласился. Но, так или 
иначе, они продолжали с наслаждением играть.

Что Джеку нравилось в Марио, так это готов-
ность помочь. Когда ему давали поручение, Ма-
рио всегда предлагал свою помощь или, по край-
ней мере, составлял другу компанию. Они вместе 

играли, ели, гуляли и катались на велосипедах. 
Но не всегда было все так хорошо. Нереши-
тельного Джека отталкивал импульсивный нрав 
Марио. Что касается Марио, ему тоже многое 
не нравилось в Джеке. Но он ценил его чувство 
юмора и всегда смеялся, когда друг шутил. Он 
также любил, когда Джек рассказывал факты и 
идеи, которые вычитал из книг.

Однажды Джек подшутил над новой стриж-
кой Марио, которого это сильно рассердило. Ма-
рио так вспылил, что хотел сказать другу что-то 
обидное в ответ. Но он попытался успокоиться и 
начал размышлять. Он рассказал Джеку о своих 
чувствах и попросил его перестать дразнить его. 
Джек сразу же извинился.

Джек и Марио достигли «точки кипения» 
своей дружбы, но справились с этим. Их дружба 
не была идеальной, но они остались хорошими 
друзьями.

Дружба — это Божий дар. Ее нужно беречь 
также тщательно, как поливать растения. Для 
того чтобы она не прекращалась, нужно научить-
ся отдавать и принимать, прощать и забывать. 
В конце концов, в этом и заключается дружба!

Молитва: Дорогой Господь, прости мои грехи и помоги мне прощать тех, кто оби-
жает меня. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Бог проверяет и испытывает нас в обычных житейских ситуа-
циях. Маленькие вещи открывают тайны сердца. Небольшие знаки внимания, много-
численные рядовые обстоятельства и простая вежливость делают жизнь счастливой; 
и, напротив, пренебрежение мягкими, ободряющими, ласковыми словами и малень-
кими любезностями приносит в жизнь несчастье» (Христианский дом. С. 108).
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29 февраля  Живи как можно лучше

Поступай мудро!
Бог же наш, источник силы духа и утешения, да поможет вам жить в 
единомыслии между собой, следуя примеру Христа Иисуса (Рим. 15:5).

Был жаркий день, а Кэрри, Клэр и Кен стояли 
в самой длинной очереди, которую им когда-
либо доводилось видеть. Они путешествовали 
по Святой земле, очередь же образовалась из 
людей, ожидающих возможности подойти к 
Куполу Скалы, находящемуся там, где когда-то 
стоял Храм Соломона. Казалось, все туристы 
Иерусалима одновременно захотели посетить 
это священное место. При этом некоторые из 
них были довольно бесцеремонны.

Кен увидел, что к ним вплотную подошла 
женщина  — так близко, словно пыталась про-
честь надпись на стене за их спиной. А потом 
втиснулась прямо между Кеном и девушками. 
Это вывело Кена из себя. И чем больше он об 
этом думал, тем злее становился. Ему хотелось 
потребовать, чтобы она прошла в самый конец 
очереди. Но он был тощий парень, и никто нико-
гда его не слушал. Поэтому он пытался приду-
мать, как заставить ее осознать и понять неумест-
ность своего поступка. Можно было сказать: 
«В нашей стране никто никогда не втискивается 
в очередь». Это была бы неправда; кроме того, 
таким замечанием она бы почувствовала себя 

виноватой. Может, процитировать вслух библей-
ский текст? Например, «блаженны ожидающие». 
Возможно, это побудит ее потихоньку ретиро-
ваться, оставив украденное в очереди место.

Кэрри и Клэр тоже заметили женщину, вне-
запно появившуюся в очереди. Но вместо того, 
чтобы злиться и грубо ее осаживать, предпочли 
пойти другим путем. Они обратили внимание на 
то, что у нее неприкрытые руки и голые ноги, что 
было полностью запрещено на Храмовой горе. 
Желая помочь ей, Кэрри рассказала о необходи-
мости прикрыться. «Я бы не хотела, чтобы вы 
простояли в этой длинной очереди и не смогли 
войти». Однако незнакомая женщина не пони-
мала по-английски. Клэр знала немного по-ис-
пански и, прибегнув к некоторым жестам, смог-
ла-таки объясниться. Женщина поблагодарила 
Клэр и ушла переодеваться в более скромную 
одежду. В очередь она больше не вернулась!

Гнев не помог Кену решить проблему. Пове-
дение же Кэрри и Клэр, их тактичность и мудрый 
подход показали, что зачастую можно изменить 
ситуацию к лучшему, проявив немного любви и 
доброты.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне поступать мудро даже тогда, когда я вижу 
несправедливость. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «В самом деле, негодование может быть и праведным, даже 
у последователей Христа. Когда они видят, что имя Божье бесчестится и служение 
Его оскверняется, когда они видят притеснения невинных, праведное негодование 
наполняет их душу. Подобный гнев души, чувствительной к нравственным нормам, 
не является грехом. Но те, кто по любому поводу позволяют себе гневаться или него-
довать, открывают свое сердце сатане. Горечь и вражда должны быть изгнаны из 
нашего сердца, если мы хотим быть в гармонии с Небом» (Желание веков. С. 310).
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1 марта  Ты — друг

Невидимый друг
Утешитель же, Дух Святой, Которого пошлет Отец во имя Мое, всему 

научит вас и напомнит всё, что говорил вам [Я] (Ин. 14:26).

Какой ты друг? Дружба подразумевает ответ-
ственность. Настоящие друзья относятся друг ко 
другу с добротой и верностью. Если ты не готов 
посвящать время другу или ведешь себя плохо 
по отношению к нему, как ты можешь ожидать, 
что он будет с тобой дружить?

В конце Своего земного служения Иисус 
оставил слова поддержки и утешения Своим 
ученикам и последователям. Он хотел показать, 
как много они для Него значат, и объяснить, что 
им следует делать, когда Он уйдет. Он также 
хотел, чтобы они чтили Его как Друга, и призвал 
их к ответственности: «Любите друг друга, как и 
Я возлюбил вас».

Иисус — самый лучший Друг, какого только 
можно иметь. Как и другие хорошие отношения, 
наша дружба с Ним подобна двустороннему 
движению. Мы можем полагаться на Него, зная, 

что Он всегда будет с нами. Но Он также ожидает 
кое-чего от нас. Он говорит: «Если любите Меня, 
соблюдите Мои заповеди». Будучи надежным 
Другом, Он обещал приготовить для нас место на 
небесах. Ему не хотелось, чтобы мы пребывали в 
грусти, поэтому Он обещал послать нам Своего 
Святого Духа, Который является Утешителем. 
Дух всегда будет рядом с нами, Он будет учить, 
наставлять нас, а также помогать нам от имени 
Иисуса.

Просишь ли ты Святого Духа прийти и на-
полнить твое сердце, когда ты расстроен или 
смущен? Даже пребывая в печали или в оди-
ночестве, ты можешь пригласить Его прийти. 
И Он посетит тебя, даруя тебе мир, утешение и 
уверенность. Изучая Библию, проси о водитель-
стве Святого Духа. Он научит тебя тому, что тебе 
необходимо знать, и осветит тебя истиной.

Молитва: Дорогой Господь, благодарю Тебя за дружбу. Помоги мне быть верным Тебе, 
как Ты верен мне. Аминь.

Цитата для размышления: «Друг — это самое лучшее, что у тебя может быть, и 
самое лучшее, чем можешь быть ты» (Дуглас Пейджелс).

Подумай об этом: «Когда Христос вознесся к Своему Отцу, Он не оставил Своих 
последователей без помощи. Дух Святой, как Его представитель, а также небесные 
ангелы, как служебные духи, посланы помогать тем, которые сражаются с великим 
противником, подвизаясь добрым подвигом веры. Всегда помните, что Иисус — ваш 
Помощник. Никто не понимает особенности вашего характера так хорошо, как Он. 
Он заботится о вас, и если вы желаете встать под Его водительство, то все обстоятель-
ства Он направит ко благу вашему, чтобы исполнить Свое намерение о вас» (Вести 
для молодежи. С. 17).
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2 марта  Ты особенный

Смотри глубже!
Что бы ни делали они, всё напоказ делают: широкими делают на себе 

повязки со словами Закона и кисти удлиняют на краях одежд своих  
(Мф. 23:5).

Фарисеи были религиозной иудейской сек-
той. Во времена Иисуса люди восхищались ими. 
У них были собственные традиции и образ жиз-
ни, которых они строго придерживались. Они 
очень серьезно относились к церковным обря-
дам, очищению, десятине и пище в соответствии 
с законами Ветхого Завета, а также соблюдали 
субботу. Другими словами, они были самыми 
популярными и уважаемыми людьми, но их 
самоправедность и хвастовство противоречили 
вести Иисуса.

В переносном значении слово «фарисей» 
означает «лицемер». Это тот человек, который 
исповедует принципы и добродетели, которыми 
сам не обладает, и действует как сильный и могу-
щественный. В нашем сегодняшнем тексте Иисус 
описывает фарисеев как тех, кто делает все на-
показ. Им нравилось привлекать внимание лю-
дей с помощью особых украшений на одеждах.

Фарисеев обвиняли в лицемерии, потому что 
они носили список своих добрых дел на плечах, 
чтобы все могли его видеть. Иногда они нахо-

дили предлог, чтобы не делать доброе дело, а 
также любили считать, сколько добра они сдела-
ли. Часто фарисеи ходили сгорбленными, чтобы 
показать свое смирение.

Они считали, что субботу нужно соблюдать 
очень строго. Часто они обвиняли Иисуса в том, 
что Он нарушает субботу, потому что исцеляет 
больных и делает много добрых дел в этот день. 
Но Иисус говорил: «Это по закону делать добро в 
субботу». Суббота — это дар Бога человеку, и она 
не должна быть для нас бременем.

В наши дни тоже есть люди, похожие на 
фарисеев. Некоторые пытаются привлечь вни-
мание других с помощью одежды или поступков. 
Однако на самом деле не одежда красит чело-
века. Хороший человек может быть одет очень 
просто, в то время как плохой — по последней 
моде. Легко судить людей по их внешнему виду, 
но Библия говорит: «Я смотрю не так, как смо-
трит человек: люди смотрят на внешность, а ГОС-
ПОДЬ взирает на сердце» (1 Цар. 16:7).

Молитва: Дорогой Господь, научи меня быть скромным, искренним и честным, чтобы 
я мог прославлять Тебя. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Фарисеи считали себя детьми Авраама и хвалились получен-
ными пророчествами Господними; однако это не уберегло их от себялюбия, злобы, 
алчности и самого низменного лицемерия. Они считали себя самыми набожными в 
мире… Многие считают себя христианами просто потому, что придерживаются опре-
деленных богословских догм. Но они не воплощают истину в практическую жизнь» 
(Деяния апостолов. С. 309).



71

3 марта  Ты особенный

Ты — номер один!
Тогда Иисус сел, подозвал к Себе Двенадцать и сказал им: «Тот, кто 

хочет быть первым, должен стать среди всех последним и слугой для 
всех» (Мк. 9:35).

Тебе говорили когда-нибудь, что «ты — номер 
один» и «твои нужды превыше всего»? Вероятно, 
ты слышал подобные слова от родителей. А если 
они и не говорили об этом, то показывали через 
свои поступки. Дети, которые получают равную 
долю внимания и любви, всегда будут чувство-
вать себя «номером один» и знать, что их нужды 
стоят на первом месте.

Показать другому, что он не самый важный, 
можно разными способами. Хотя ты можешь 
и не говорить этого, но твои действия скажут 
больше, чем слова. Например, когда ты едешь 
в переполненном автобусе или электропоезде, 
ты можешь уступить место пожилому или устав-
шему человеку. Он больше нуждается в том, 
чтобы сесть, чем ты. Также можно уступить место 
маленьким детям.

Еще один способ — проявить вежливость. На-
пример, придержать дверь, когда кто-то заходит 
в помещение вслед за тобой, или помочь пожи-
лому человеку перейти улицу. Во многих местах 

принято, чтобы мужчина открывал дверь, пропу-
ская вперед женщину. Но некоторые не просто 
соблюдают традицию, а делают это, потому что 
им нравится так поступать.

Сегодня люди очень редко отказываются от 
удобств ради другого человека. Маленькие зна-
ки внимания и добрые дела считаются благород-
ными и почетными. Замечательно, когда каждый 
человек — и ребенок, и взрослый — старается 
проявлять такие качества.

«Сначала другие, потом я» — вот девиз, кото-
рого Бог ожидает от Своих детей. Иисус хочет, 
чтобы мы следовали Его примеру в служении, 
смирении, бескорыстии, терпении и жертвенно-
сти ради других. Когда мы проявляем характер 
Иисуса в своей жизни, это все равно что говорить 
другим: «Ты — номер один» и: «Твои нужды пре-
выше всего». Именно это Бог говорит и нам, ведь 
для Него мы — номер один, и наши нужды всегда 
у Него на первом месте!

Молитва: Дорогой Господь, научи меня быть вежливым и ставить нужды других 
выше моих собственных. Аминь.

Цитата для размышления: «Дерево познается по плоду, человек — по его делам. 
Доброе дело никогда не теряется, тот, кто сеет вежливость, пожинает дружбу, тот, кто 
выращивает добро, собирает любовь» (Василий Блаженный).

Подумай об этом: «Наша работа признается Богом не на основании ее продолжи-
тельности, но благодаря нашей готовности и верности в этой работе. Во всем нашем 
служении требуется полная самоотдача Богу. Искренние и самоотверженные усилия 
в исполнении самых малых обязанностей более угодны Богу, чем даже огромная 
работа, но омраченная стремлением к самоутверждению. Он хочет увидеть в нашем 
служении, насколько мы прониклись Духом Христа и насколько в нашей работе об-
наруживается Его подобие. Он ценит не столько объем выполненной нами работы, 
сколько любовь и верность, которые мы проявляем, совершая ее» (Наглядные уроки 
Христа. С. 402).
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4 марта  Ты особенный

Жизнь не напрасна!
И ответит им Царь: «Скажу Я вам, сделав это одному из братьев Моих 

меньших, вы сделали это Мне» (Мф. 25:40).

Фрэнк был особенным ребенком. Все счи-
тали его не таким, как остальные. Он не бегал и 
не играл в игры с другими детьми. У него были 
повреждены бедро и нога, поэтому он не мог 
ходить. Он был прикован к инвалидной коляске 
и носил бандаж на ноге. Поскольку он не мог иг-
рать с мальчиками во дворе, то проводил время 
с соседской девочкой Джин.

Для любого шестилетнего ребенка Фрэнк 
был бы самым лучшим другом, о каком только 
можно было мечтать. Они с Джин все делали 
вместе: смотрели телевизор, читали книги и 
рисовали. Каждый день, когда они добирались 
до школы, Джин несла его и свои учебники всю 
дорогу. Инвалидность не мешала Фрэнку учить-
ся. Он был очень способным мальчиком, просто 
не мог быть активным, как другие.

Через два года наконец настал день, когда 
ему сняли бандаж. Но он все еще плохо ходил, 
хромая на одну ногу, которая была немного 
короче другой. Джин и Фрэнк продолжали оста-
ваться лучшими друзьями. Теперь они могли 
играть на улице, ходить друг к другу в гости и 

вместе смотреть любимые передачи. Джин не 
удивлялась, почему Фрэнк не играл с другими 
мальчиками. Для нее он был самым лучшим 
другом.

Когда Фрэнку исполнилось десять лет, он с 
семьей переехал в другой город. Джин очень 
ценила время, проведенное с другом. Инвалид-
ность Фрэнка научила ее принимать тех, кто не 
всегда мог позаботиться о себе. Благодаря ему 
она поняла, что такие люди не отличаются от 
остальных. Фрэнк был особенным ребенком и 
другом, которого она никогда не забудет.

Возможно, в твоем классе, среди твоих дру-
зей или соседей есть кто-то, кто нуждается в 
помощи. Кому-то рядом с тобой может понадо-
биться твоя забота или доброе слово. Подумай, 
как ты можешь подбодрить такого человека, 
и сделай это. Тогда два человека станут счаст-
ливее  — ты и тот, кому ты помог. Известная 
незрячая писательница Хелен Келлер сказала: 
«Верьте: когда вы очень несчастны, вам есть чем 
заняться в этом мире. Пока вы можете подсла-
стить чужую боль, жизнь не напрасна».

Молитва: Дорогой Господь, сделай меня инструментом в Твоих руках, чтобы я мог 
облегчать жизнь других и относиться к ним так, как Ты. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Ангелы Божьи наблюдают за тем, как мы обращаемся с этими 
людьми, нуждающимися в нашей любви, сочувствии и бескорыстной жертвенности. 
Это проверка нашего характера от Бога. Если мы исповедуем истинную религию Биб-
лии… самое меньшее, что мы можем сделать, — это доказать нашу благодарность 
за Его неизмеримую любовь, проявленную к нам в те времена, когда мы были еще 
грешниками, недостойными Его благодати, и проявить глубокое участие и бескорыст-
ную любовь к нашим собратьям, менее удачливым, чем мы» (Свидетельства для Цер-
кви. Т. 3. С. 511).
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5 марта  Ты особенный

Ты — свидетель
«А Мои свидетели — вы», — говорит ГОСПОДЬ (Ис. 43:10).

Представь, что твоего друга обвинили в пре-
ступлении, которого он не совершал. Ты точно 
знаешь, что, если не защитишь его как свиде-
тель, он сядет в тюрьму до конца своей жизни. 
В глубине сердца ты понимаешь, что твой друг 
невиновен. В день, когда было совершено пре-
ступление, вы вместе занимались спортом в дру-
гом месте. Что ты сделаешь, чтобы спасти друга?

Проходит несколько расследований, и тебя 
вызывают в качестве свидетеля в суде. Ты дол-
жен подтвердить, что твой друг невиновен, и 
тебе нужно поклясться, что ты будешь говорить 
только правду и ничего кроме правды. Спра-
вишься ли ты с этим?

Свидетельство в суде перед судьей, адвока-
том, прокурором и присяжными — непростая и 
волнительная задача для большинства людей. 
Является ли человек ключевым свидетелем пре-
ступления или случайным, его свидетельство 

очень важно. Для представления фактов на рас-
смотрение судьи полагаются на людей, которые 
присутствовали на месте совершения преступле-
ния. Таких людей и называют свидетелями.

Ни одна судебная система не может обой-
тись без свидетелей. Свидетель должен при-
держиваться определенных правил, таких как: 
вовремя прибыть в суд, одеться соответствующе, 
подготовить свои факты, хорошо все обдумать и 
отвечать на вопросы медленно и четко. Самое 
главное правило для свидетеля в суде — гово-
рить правду.

Одно дело свидетельствовать в суде, а 
другое  — быть Божьим свидетелем. Когда Бог 
говорит нам: «Мои свидетели — вы», мы должны 
рассказывать о Христе своим друзьям. Быть Его 
свидетелем — это привилегия! Это особая зада-
ча, порученная особенным людям, последовате-
лям Бога. Он хочет, чтобы ты стал одним из них!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть Твоим верным свидетелем, прославлять 
Твое имя в этом мире. Аминь.

Цитата для размышления: «Нет более страшного свидетеля, более жуткого обви-
нителя, чем совесть, живущая в сердце каждого человека» (Софокл).

Подумай об этом: «Дух Всемогущего действует на их сердца, и те, кто откликается 
на Его зов, становятся свидетелями о Боге и Его истине… События жизни Христа, Его 
смерть и воскресение, пророчества, указывающие на эти события, тайны великого 
плана спасения, власть Иисуса прощать грехи — обо всем этом им предстояло теперь 
свидетельствовать миру. Они должны были проповедовать Евангелие мира и спасе-
ния через покаяние и силу Спасителя» (Деяния апостолов. С. 55, 27).
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6 марта  Ты — член семьи

Обещание — значит обещание
Родоначальником великого народа Я сделаю тебя, и благословлю тебя, 

и возвеличу имя твое: ты должен стать благословением для многих 
(Быт. 12:2).

Для большинства людей бывает трудно сдер-
жать обещание. Часто они дают обещание, но 
не исполняют его. Некоторые обещают то, что 
невозможно выполнить. Обещания очень важ-
ны. Мы должны говорить то, что имеем в виду, 
и делать то, о чем говорим. Библия утверждает: 
«Лучше и вовсе не обещать, чем обещать, да 
не исполнить» (Эккл. 5:4). Но это не относится к 
Богу! Только Бог совершенен, и Он никогда не 
нарушает Своих обещаний.

Призывая Авраама, Бог увидел, что он смо-
жет принять Его завет, который был формальным 
обязывающим соглашением о Его грандиозном 
плане для людей. Когда Бог велел Аврааму идти 
в незнакомое место, он пошел, не спрашивая 
Бога, почему и куда. Благодаря своей верности 
и послушанию Авраам стал известен как «муж 
веры». Он полностью доверился Богу!

В Своем завете Бог пообещал сделать Ав-
раама отцом великого народа. Бог благословит 
и прославит его. Авраам станет благословением 

для всего народа. Кроме того, Бог пообещал 
благословить тех, кто благословит Авраама. Он 
проклянет тех, кто причинит вред Аврааму, и все 
люди на земле будут благословлены через него. 
Аврааму также было дано обещание, что из его 
рода произойдет Спаситель мира.

Невероятно! Немыслимо! И практически 
невозможно! Такие обещания Бог дал Аврааму и 
всем нам! И да, Бог все их исполнил. Авраам стал 
отцом великого народа, который верил и покло-
нялся Богу. Его дети стали евреями — избранным 
Божьим народом. Иисус пришел в наш мир через 
еврейский народ. Благодаря Иисусу мы можем 
быть Божьими детьми и народом Его завета.

Божий завет через Авраама был описан как 
«безусловный». Это значит, что Бог намеревается 
исполнить условия Своего завета, даже если мы 
со своей стороны их не исполним из-за наших 
грехов. Разве не чудесно знать, что Бог всегда 
сдерживает Свои обещания?

Молитва: Боже, спасибо Тебе, что Ты всегда сдерживаешь Свои обещания. Помоги мне 
поступать так же. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Тебе не нужно переживать о своих нуждах.

«Сохраняйте веру в Бога. Он знает вашу нужду. Он всесилен. Он неутомим в Своей 
безграничной любви и сострадании. Не опасайтесь того, что Он не исполнит Своего 
обетования. Он — вечная истина. Он никогда не нарушит завета, который заключил с 
теми, кто любит Его. Он поможет Своим верным рабам в той мере, в какой это необ-
ходимо им» (Христианское служение. С. 107).
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7 марта  Ты — член семьи

Намного лучше!
Благо народу, чей Бог есть ГОСПОДЬ! (Пс. 143:15).

На окраине квартала, где жила Салли, был 
выставлен на продажу особняк. Салли вместе с 
друзьями отправилась посмотреть на него. Вер-
нувшись домой, она рассказала обо всем матери.

— Вы должны увидеть этот дом! — взволно-
ванно поведала девочка. — В нем четыре спаль-
ни и четыре ванные комнаты. Вы бы видели 
гостиную! Она огромная и красивая!  — Салли 
сделала небольшую паузу. — Наш дом, по срав-
нению с этим, выглядит как развалюха.

— Развалюха? — переспросила мама. — Что 
ж, тогда это замечательная развалюха, насколь-
ко я могу судить. — Она улыбнулась. — Думаю, 
место, которое вы посетили, отличается от на-
шего жилища еще кое в чем. Это — здание, а у 
нас — дом.

— В чем же разница? — удивилась Салли.
— В том здании много вещей, необходимых 

людям, но в нем нет семьи, в которой все любят 
друг друга и желают друг другу самого лучшего. 
А у нас дома все это есть.

— Ладно,  — согласилась Салли.  — Но если 
бы мы жили в том большом здании, то оно было 
бы домом, — улыбнулась девочка и ушла в свою 
комнату.

Свернувшись калачиком на кровати, Салли 
предалась мечтам об огромном доме и собствен-
ной уютной комнатке. Она понимала, что мама 
была права. Какое счастье жить в христианской 
семье! Может, их дом и не был таким большим и 
новым, как дом на окраине квартала, но он был 
наполнен любовью.

Дом  — это не просто здание. В нем члены 
семьи живут вместе, любя друг друга.

Дом может не выглядеть, как дворец, но Бог 
может сделать его раем, в котором царят лю-
бовь, нежность, благодарность и радость. Если 
главой нашего дома будет Иисус, он наполнится 
атмосферой небес. Мы можем путешествовать 
по всему миру, но нигде не будет такого пре-
красного места, как наш дом!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что Ты даровал мне дом и любящую семью. Аминь.

Цитата для размышления: «Дом — место земли в высшей степени благословенное, 
более дорогое, более сладкое место, чем все остальные» (Роберт Монтгомери).

Подумай об этом: «В доме, где живет любовь и где она проявляется во взглядах, 
словах и делах, любят бывать ангелы… Пусть свет любви, радости и покоя наполняет 
ваши сердца и пусть это чудесное влияние господствует во всем доме… Христиан-
ская жизнерадостность есть сама красота святости… Для физического здоровья и 
развития гармоничного характера молодежи требуются физические упражнения, 
бодрость, приятная, радостная окружающая атмосфера» (Сыновья и дочери Бога. 
С. 168).
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8 марта  Ты — член семьи

Слишком хорошо, чтобы оказаться 
правдой

Что до Меня, то по Моему Завету с тобой ты непременно будешь 
отцом многих народов (Быт. 17:4).

Знаешь ли ты, сколько лет было твоему отцу, 
когда ты родился? Аврааму было 99 лет, когда 
Бог сказал ему и его жене Сарре, что у них будет 
ребенок.

Однажды ночью Бог вывел Аврама на улицу 
и сказал: «Посмотри на небо и сосчитай звезды, 
если счесть их можешь! Столь многочисленным 
будет потомство твое!» (Быт. 15:5). Он пообещал 
сделать его отцом избранного Им народа — от-
цом множества народов!

Кто мог подумать, что такой пожилой чело-
век, как Авраам, станет отцом ребенка, а тем бо-
лее отцом многих народов! Кроме того, у девя-
ностолетней Сарры никогда не было детей, и она 
уже вышла из того возраста, когда можно было 
родить ребенка. Они оба были слишком стары.

Авраам едва мог поверить в то, что услышал. 
Он поклонился до земли и рассмеялся, сомне-
ваясь в том, что сможет иметь ребенка. Когда 
Сарра услышала об этом, она тоже рассмеялась, 
думая, что это было слишком хорошо, чтобы ока-
заться правдой! Но Господь сказал: «Есть ли что-
нибудь невозможное для Господа?» Он сообщил 

Аврааму и Сарре, что ровно через год у них 
будет ребенок. И это действительно произошло! 
Сарра родила мальчика, которого назвали Исаак, 
что означает «смех». Аврааму было сто лет, когда 
родился его сын Исаак.

Как часть завета Бог изменил имя Аврама 
(которое означало «почетный отец») на Авраам 
(«отец народов») и сказал: «Тьмы тем потомков 
Я дам тебе: произойдут от тебя народы, и царями 
будут потомки твои. Я упрочу Завет Мой — Союз 
между Мною и тобою. Распространится он и на 
потомков твоих после тебя из поколения в поко-
ление как Союз навеки, дабы быть Мне Богом 
твоим и потомков твоих». Всякий, кто следует за 
Христом, является потомком Авраама и принад-
лежит к Божьему народу.

Мы — потомки Авраама. Все люди, полагаю-
щиеся на Бога, становятся членами Его семьи. 
Если бы Бог создал Свое семейное древо, оно 
было бы самым большим из когда-либо суще-
ствовавших, потому что в него были бы включе-
ны имена всех Его детей, в том числе твое и мое.

Молитва: Дорогой Господь, благодарю Тебя за то, что через Христа я являюсь частью 
Твоей огромной семьи и частью Твоего завета с Авраамом, отцов народов. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Бог хочет, чтобы наши семьи стали прообразом небесной 
семьи. Пусть же родители и дети помнят об этом каждый день, обращаясь друг с дру-
гом, как с членами Божьей семьи. Тогда в их жизни проявится такой характер, кото-
рый преподаст миру наглядный урок — какими могут быть семьи, любящие Бога и 
соблюдающие Его заповеди. Христос будет прославлен; Его мир, благодать и любовь 
наполнят семейный круг, подобно драгоценному аромату» (Христианский дом. С. 17).
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9 марта  Ты — член семьи

Семья навсегда
Жилище праведников Он благословляет (Притч. 3:33).

Сэнди росла, не зная своих родителей, у 
нее не было семьи, поэтому она жила в приюте. 
В возрасте восьми лет девочка начала мечтать, 
чтобы у нее появились мама и папа, как у других 
детей. Каждый раз, когда она видела счастливую 
и смеющуюся семью, жившую в собственном 
доме, она завидовала. Сэнди задавалась вопро-
сом, каково это, когда мама обнимает тебя или 
отец несет тебя на плечах.

Однажды мечта Сэнди сбылась  — в приют 
пришла бездетная пара и удочерила ее. Разные 
чувства переполняли девочку. Она радовалась, 
что обрела семью, но вместе с тем боялась, что 
новые родители ей не понравятся или что они ее 
не будут любить.

Каждый день она узнавала их все лучше и 
лучше, постепенно ее жизнь изменялась. Роди-
тели оказывали так много внимания и заботы 
девочке, что ей было легко полюбить их. Она 

начала доверять им и почувствовала, что при-
надлежит к этой семье. Обрести семью было 
очень важно для Сэнди, и она дорожила ею всю 
свою жизнь!

Бог любит истории со счастливым концом, 
как в случае с Сэнди. Он хочет, чтобы все наши 
жизненные истории можно было продолжить 
словами: «И они жили долго и счастливо». Но Он 
не желает, чтобы мы жили как в сказке. Конечно, 
тебе не хотелось бы переживать трудности, пре-
жде чем ты обретешь счастье в конце. Ты мо-
жешь жить счастливо каждый день, если Иисус 
будет рядом с тобой!

Каждый из нас является частью семьи, в кото-
рой мы родились или которая нас усыновила. Но 
даже если у нас нет семьи, важно помнить, что 
мы принадлежим к Божьей семье. С Ним каждый 
день — это счастливое начало и конец. В Божьей 
семье ты никогда не будешь одиноким.

Молитва: Дорогой Господь, благодарю Тебя за то, что сделал меня частью Твоей 
семьи. Я хочу быть счастливым с Тобой каждый день. Аминь.

Цитата для размышления: «Вы не выбираете свою семью. Ее члены — подарок 
Бога вам, как и вы им» (Десмонд Туту).

Подумай об этом: «Все люди являются членами одной большой семьи — семьи 
Божьей. И Творец хочет, чтобы они оказывали любовь и расположение друг другу, 
проявляя чистую бескорыстную заинтересованность в благополучии другого» (Сове-
ты по управлению ресурсами. С. 24). «Он желает, чтобы семьи на земле стали про-
образом небесной семьи» (Разум, характер, личность. С. 599).
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10 марта  Ты — член семьи

Сделай решительный шаг!
Но Бог сказал Аврааму: «…у тебя есть Исаак, и его потомки твоими 

потомками назовутся» (Быт. 21:12).

Авраам был очень состоятельным челове-
ком. У него была прекрасная жена и все, чего 
он только мог пожелать. Он владел богатствами 
земли. Люди уважали его, Бог прославил его. У 
него было все, кроме сына.

Бог исполнил Свой завет с Авраамом, пообе-
щав сделать его отцом многих народов, — у него 
родился обетованный сын, которого он назвал 
Исаак. Авраам и Сарра были в восторге. Они 
любили своего малыша и заботились о нем, видя 
в нем наследника всех богатств своего отца и 
прародителя избранного Божьего народа.

Когда Исаак стал юношей, Бог повелел Ав-
рааму сделать кое-что очень трудное: «Возьми 
своего единственного сына, которого ты любишь, 
пойди в землю Мориа и принеси его в жертву». 
Вера и послушание Авраама подверглись испы-
танию. Принести в жертву собственного сына, 
убив его, было немыслимо. Это означало, что его 
сын не просто лишится жизни, но и будет сожжен 
дотла. Как Бог умножит потомство Авраама, как 
обещал, если Он повелел убить его единствен-
ного сына? Для любого родителя это было бы 
равносильно утрате самого важного в жизни!

Но вместо того, чтобы задавать Богу вопросы, 
Авраам встал рано утром и оседлал своего осла. 

Он отправился в путь, взяв с собой дрова и огонь. 
Он уже было поднял свой нож, собираясь убить 
сына, как ангел Господень остановил его. «Не 
поднимай руки на юношу, — прозвучало повеле-
ние свыше, — не делай ему ничего худого! Те-
перь Я знаю, что почитаешь ты Бога: ради Меня 
не отказался ты пожертвовать сыном своим, сво-
им единственным… Щедро благословлю тебя и 
сделаю потомство твое многочисленным, как 
звезды на небе, как песок на морском берегу» 
(Быт. 22:12, 17). Потом Авраам увидел барана, 
запутавшегося в зарослях рогами. Он принес его 
в жертву Богу вместо Исаака.

Испытанию подверглась не только вера Ав-
раама, но и Исаака. Он с готовностью послушал-
ся и подчинился отцу, как «ягненок», которого 
приносили в жертву. Будучи молодым челове-
ком, Исаак с легкостью мог побороть своего пре-
старелого отца или, по крайней мере, убежать от 
него, чтобы избежать неминуемой смерти. Но он 
этого не сделал. У него тоже была сильная вера. 
Все мы — потомки Авраама. Как Авраам явля-
ется «отцом веры», так и его обетованный сын 
Исаак — «дитя веры»!

Молитва: Дорогой Господь, укрепи мою веру и научи меня слушаться Тебя, как Авраам 
и Исаак. Помоги мне побеждать трудности, с которыми я встречаюсь каждый день. 
Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Неизменная вера Авраама и его покорность Божьей воле 
нашли отражение в характере Исаака, но чувства молодого человека были сильны, 
а нрав кроткий и уступчивый» (Борьба и мужество. С. 57).
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11 марта  Ты — член семьи

Ближе, чем брат
Бывает друг, что любит сильнее брата (Притч. 18:24).

Дрался ли ты когда-нибудь с братом? Иногда 
братья дерутся друг с другом. Но это не значит, 
что они плохие и не заботятся друг о друге. Род-
ные братья и сестры дерутся по разным причи-
нам — из-за непонимания, соревновательности 
или ябедничества. Некоторые даже поступают 
хуже. Каин дошел до того, что убил своего брата 
Авеля из зависти.

Мелкие ссоры между братьями и сестрами — 
нормальное явление, но их можно полностью 
избежать. Когда назревает спор, лучше погово-
рить спокойно, без раздражения. Крики и ссоры 
вызывают гнев, поэтому Библия напоминает 
нам: «Кроткий ответ отвращает гнев, а резкое 
слово вызывает ярость» (Притч. 15:1).

Я выросла в семье с тремя братьями и нико-
гда не видела, чтобы они дрались. Кроме того, 
наш отец придерживался строгой дисциплины 
и не допускал в нашем доме никаких драк. 
Даже боя подушками! Однако и между самыми 
воспитанными братьями и сестрами случаются 

разногласия. Ведь все люди отличаются во мно-
гих отношениях. Но хорошо, что братья и сестры 
могут с легкостью прощать и забывать обиды. 
Они проявляют заботу, оказывают помощь и 
защищают друг друга в трудную минуту. Они 
вместе радуются хорошим временам. Разве не 
для этого существуют братья и сестры?

Иисус больше, чем любящий брат. Часто 
Он не принимает во внимание наши ошибки и 
любит нас, даже если разочарован нашим непо-
слушанием и упрямством. Как наш Друг, Иисус 
поставил на карту Свою жизнь и умер за нас, 
чего не мог сделать никакой другой наш друг 
или даже брат. Он близок к нам и желает, чтобы 
мы были рядом с Ним. Ничто не сравнится с Его 
добротой, милостью и любовью. Испытываете 
ли вы благодарность Иисусу за то, что Он явля-
ется вашим Братом и Другом? Он — наш верный 
Друг, Он — наш Брат, Который всегда будет идти 
с нами рядом на нашем жизненном пути!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за моего Друга Иисуса, Который любит меня 
сильнее, чем брат. Аминь.

Цитата для размышления: «Брат — это друг, которого Бог дарует тебе; друг — это 
брат, чье сердце принадлежит тебе» (поговорка).

Подумай об этом: «Вы столкнетесь с разочарованиями, но всегда помните, что 
Иисус, живой, воскресший Спаситель, является вашим Искупителем, воссоздающим 
в вас образ Божий. Он любит вас, и пребывать в Его любви лучше, чем восседать 
с князьями и быть отчужденным от Него… Теперь как никогда люди нуждаются в 
близком, живом присутствии Христа. И когда враг придет как река, Дух Господень 
призовет всех под Свое знамя… Вы всегда должны быть уверены в том, что у вас есть 
Друг, более привязанный, нежели брат» (Сыновья и дочери Бога. С. 167).
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12 марта  Живи как можно лучше

Возрастай!
Иисус же, подрастая, преуспевал в мудрости и любви у Бога и людей  

(Лк. 2:52).

Когда-то ты был маленьким. Возможно, ты 
всего не помнишь, но можешь представить, 
насколько беззащитным и милым малышом ты 
был. Все люди, кроме Адама и Евы, были ко-
гда-то маленькими детьми. Даже Иисус Христос 
однажды родился и стал самым милым Младен-
цем в мире!

Жизнь начинается с процесса, называемого 
зачатием, для завершения которого требуется 
девять месяцев пребывания в утробе матери, а 
это означает, что после окончания этого периода 
младенец появится на свет. После родов начина-
ется новый этап жизни.

Для новорожденного ребенка жизненно 
необходимо молоко. Эта чистая и простая пища 
нужна, чтобы питать его организм и помогать 
ему расти. Со временем аппетит малышей воз-
растает, поэтому родители кормят их детским 
питанием. Хотя малыши еще не умеют ходить 
и говорить, некоторые из них вскоре начинают 
ползать. В возрасте одного года дети учатся 
ходить.

Думая о взрослении, ты наверняка хочешь 
стать выше ростом и сильнее. Что-то происходит 

с клетками твоего тела, что помогает тебе расти. 
Ты этого можешь не замечать, но твои джинсы 
становятся тебе короткими, а туфли — малень-
кими. Твое тело растет само по себе. Ты взрос-
леешь, превращаешься в более независимого 
мальчика или девочку, учишься многому новому, 
например самостоятельно есть или ухаживать за 
своим телом. Так как у тебя уже выросли зубы и 
ты можешь пережевывать пищу, тебе больше не 
нужно пить одно только молоко. Ты можешь есть 
разнообразную твердую пищу, которая питает 
тебя и помогает расти все больше и больше.

Познание — это часть роста. Как в случае с 
Иисусом, нам необходимо возрастать физиче-
ски, социально и духовно. Начинай с изучения 
основ и простых вещей, которые помогут тебе 
в будущем справиться с трудными ситуациями. 
Как и малыш, питающийся молоком, когда 
вырастает, нуждается в твердой пище. Никто 
не совершенен, но, подобно Иисусу, ты можешь 
учиться больше, поддерживать свое здоровье, 
хорошо обращаться с другими и угождать Богу, 
служа, проявляя любовь и доверяя Ему.

Молитва: Дорогой Господь, учи меня, направляй меня и помогай мне возрастать на 
каждом шагу моего жизненного пути. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Любой ребенок может получить те же познания, какие полу-
чил Иисус. Когда мы пытаемся познакомиться с нашим Небесным Отцом через Его 
Слово, ангелы приближаются к нам, наш разум укрепляется, наши души возвыша-
ются и очищаются» (Воспитание детей. С. 51). «Взирая на Иисуса, мы обретаем более 
яркое и определенное понимание Бога, и созерцание Его изменяет нас. Естественной 
нашей потребностью теперь становятся доброта, любовь к нашим ближним. В нас 
развиваются черты личности, созвучные характеру Божества» (Наглядные уроки Хри-
ста. С. 355).
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13 марта  Живи как можно лучше

Стоит ждать
Терпение — вот что вам нужно, дабы, исполнив волю Божию,  

получить обещанное (Евр. 10:36).

Мелисса гордилась лимонным бисквитным 
тортом, который она испекла. Она впервые гото-
вила его по маминому рецепту самостоятельно.

— Фу-ух! Пришлось повозиться с ним немно-
го, — выдохнула она, осторожно ставя форму для 
запекания в разогретую духовку.

Подождав около часа, она достала форму и 
поставила ее на подставку под горячее.

— Можно я переверну торт и выложу на 
тарелку? — спросила она у мамы.

— Сначала нужно дать ему остыть, — пока-
чала головой мама и вышла из кухни.

Мелисса посмотрела на свой замечательный 
торт. Он был большим, круглым, пористым и 
слегка подрумяненным сверху. Ей не терпелось 
полить его своей любимой шоколадной глазу-
рью. Поэтому с помощью прихваток она взяла 
форму для выпекания, поддела ножом края тор-
та, сверху накрыла его тарелкой и перевернула. 
Когда она убрала форму, то с ужасом заметила, 
что на тарелке осталась лишь часть торта.

— О нет! — воскликнула девочка.
Мама поспешила на кухню посмотреть, что 

случилось.
— Ты не подождала, не так ли? — поинтере-

совалась она у дочери.
— Но ждать так трудно! — плакала Мелисса.

— Знаешь, ожидание в некоторых случаях 
единственное правильное решение,  — объ-
ясняла мама. — Иногда это непросто, но это того 
стоит! — Она взяла форму для выпекания и ло-
паткой вытащила остатки торта. — Помнишь, как 
мы сажали семена фасоли в горшок? Тебе нужно 
было подождать какое-то время, чтобы увидеть 
ростки. Потом понадобилось еще несколько 
дней, чтобы выросли длинные стебли и появи-
лись листья. Наконец после долгого ожидания 
появились плоды. Теперь каждый плод должен 
стать больше и созреть, чтобы его можно было 
сорвать и съесть. Вспомни, что произошло, когда 
ты на днях попробовала незрелый авокадо?

— Он был твердым и горьким, поэтому мне 
пришлось его выбросить, — призналась Мелисса.

— Верно, — кивнула мама. — Через природу 
Бог показывает нам, насколько важно быть тер-
пеливыми. Он знает, что мы будем гораздо счаст-
ливее, когда усвоим этот урок.

Беседуя с дочерью, мама обмазывала раз-
валившуюся часть торта глазурью, чтобы ее не 
было видно. Потом она отдала лопатку Мелиссе, 
приглашая ее покрыть весь торт глазурью.

— Выглядит неплохо,  — улыбнулась девоч-
ка. — Теперь я запомню, что нужно давать тор-
там время остыть, а фруктам созреть и… быть 
терпеливой во всем!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть терпеливым и помнить, что хорошее 
происходит с теми, кто умеет ждать. Аминь.

Цитата для размышления: «Терпение горько, но плод его сладок» (Жан-Жак Руссо).

Подумай об этом: «Вам необходимо усвоить преподанные Христом драгоценные 
уроки терпения. Не падайте духом, но в смирении совершайте свой труд… Терпение 
самых терпеливых будет сурово испытано» (Сыновья и дочери Бога. С. 88). «Часто, 
когда мы молимся об обретении плодов Духа, Бог отвечает на наши молитвы таким 
образом, что ставит нас в обстоятельства, которые способствуют созреванию этих 
плодов» (Наглядные уроки Христа. С. 61).
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14 марта  Ты — друг

Держи себя в руках!
Пред очами ГОСПОДА всё сущее, видит Он и добрых, и злых (Притч. 15:3).

— Ни за что!  — пожаловалась Аманда.  — 
Не понимаю, почему она больше не разговари-
вает со мной!

Джози была ее лучшей подругой, с которой 
Аманда любила проводить время вместе. Когда 
в их дружбе все было хорошо, появилась Рода, 
и все изменилось! Джози начала проводить все 
время с Родой, они вместе смеялись над тем, что 
Аманде казалось не смешным. Это ее раздра-
жало.

Аманда чувствовала себя оставленной и 
отвергнутой. И это было совсем не весело. По 
ночам она думала о том, как сильно ненавидит 
Роду за то, что та разрушила ее дружбу с Джози. 
Затем ей хотелось пойти к Джози и попросить ее 
выбрать между ними двумя. Но она подумала: 
«А что, если подруга выберет не меня? Может 
быть, дружба вовсе не в этом!»

На следующий день она решила поговорить 
со своей подругой.

— Знаешь, я чувствую себя обделенной с тех 
пор, как ты начала дружить с Родой. Мы редко 
общаемся с тобой и мало времени проводим 
вместе, — рассказала она подруге.

— Ну, может, ты тоже подружишься с ней? — 
начала Джози.  — Вообще-то, мне нравится 
общаться с ней. Она веселая и интересная, а еще 
популярная в школе. Я хочу гулять с ней.

Мир Аманды рухнул. Она ощущала, что Джо-
зи отказалась от нее и предпочла проводить вре-
мя с Родой, которая была красивее и популяр-
нее. Тем не менее она старалась держать себя 
в руках. Затем Аманда решила проводить время 
с другими своими друзьями. Она подумала, что 
хотя ее отношения с лучшей подругой измени-
лись, но не закончились, и ей стоит дать еще 
один шанс. Возможно, она еще вернется, и они 
снова станут лучшими подругами.

Аманда оказалась права. Через несколько 
дней Джози поняла, что Рода пыталась заставить 
ее делать то, что ей самой не очень нравилось. 
Ей больше не хотелось общаться с популярной 
девочкой.

Возможно, ты чувствуешь себя оставленным 
или отвергнутым? Друг или подруга отвернулись 
от тебя? Ты можешь обратиться к Тому, Кто все-
гда будет рядом, когда тебе не хватает друга. 
Обратись к Иисусу. Он — лучший Друг, Который 
никогда тебя не подведет!

Молитва: Дорогой Господь, благодарю Тебя за то, что Ты стал моим лучшим Другом, 
Который никогда не изменяется и не подводит. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Иисус — Друг грешников, и Его сердце тронуто их горем» 
(Деяния апостолов. С. 122). «Но Иисус знает и никогда не забывает таких лю-
дей. Для них слова участия и любви так же желанны, как улыбка ангелов» (Моя 
жизнь сегодня. С. 178).
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15 марта  Ты — друг

Контроль!
И выходит: то хорошее, что хотел бы я делать, не делаю я;  

а злое, которого не хочу, я совершаю (Рим. 7:19).

Когда Бэнни и Макс встретились, они сразу 
же подружились. Мальчики поняли, что у них 
много общего. Они оба интересовались музыкой 
и спортом.

Но когда они смотрели телевизор, Макс все-
гда выбирал программы, которые Бэнни считал 
неприемлемыми. Хотя Макс осознавал, что 
Бэнни был прав, он игнорировал друга. Ему так 
нравились эти передачи и фильмы, что это пре-
вратилось в зависимость. Просмотр увлекатель-
ных фильмов, ужасов и боевиков было для него 
лучшим времяпровождением.

В семье Бэнни родители строго контроли-
ровали, что смотрит их сын по телевизору. Они 
постоянно просматривали программу разных 
каналов в поисках подходящих передач для де-
тей. Все каналы они разделяли на подходящие и 
неподходящие для христиан. Бэнни хорошо знал 
эти правила и понимал, когда можно включать 

телевизор, а когда нужно его выключить. Его 
мудрые родители старались научить сына, что он 
должен питать свой разум только хорошим, так 
же как организм — здоровой пищей.

Очень важно контролировать, что мы смо-
трим. Сегодня, например, существует программа 
родительского контроля, помогающая выбирать 
хорошие передачи и фильмы. Переключая кана-
лы, ты можешь наткнуться на фильмы для взрос-
лых и другие неподходящие передачи. Умные 
дети не тратят время на их просмотр. Они знают, 
когда следует выключить телевизор.

Будучи подростком, Бэнни научился гово-
рить «нет» плохим телевизионным передачам 
и фильмам, а также наркотикам и алкоголю. 
В отличие от Макса он никогда не позволял злу 
контролировать свой разум. Библия говорит: 
«Пусть мысли ваши будут заняты только тем, 
что… чисто» (Флп. 4:8).

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне делать и выбирать только хорошее и отка-
зываться от плохого. Аминь.

Цитата для размышления: «Хороший пример, как колокол, созывающий многих в 
церковь» (датская пословица).

Подумай об этом: «Сатана не может господствовать над совестью людей до тех 
пор, пока они добровольно не покорятся его власти. Те, которые отступают от 
правды, находятся в большой опасности… И если они замечают это и пытаются 
сопротивляться силам тьмы, чтобы вырваться из когтей сатаны, это оказыва-
ется нелегким делом… Он не постесняется применить всю свою дьявольскую 
силу и вызвать на помощь себе легион злых духов, только бы похитить из рук 
Христа хотя бы единственную душу» (Вести для молодежи. С. 60).
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16 марта  Ты — друг

Прекрати либо продолжи
Ибо праведник, даже если и семь раз упадет, поднимется и дальше  

пойдет, а нечестивец споткнется и не устоит в беде (Притч. 24:16).

В каждом сердце звучит отчаянный возглас: 
«Помогите!» Проблемы повсюду и у всех без 
исключений. Существуют проблемы в отноше-
ниях с друзьями и членами семьи, школьные 
неурядицы, трудности с деньгами или работой, в 
общении и во многом другом.

Некоторые проблемы малы, как капли 
дождя. Другие же врываются в нашу жизнь, 
подобно вихрю или мощной грозе с молнией и 
ливнями. Это случается и с некоторыми детьми, 
чья дружба терпит крах! Они переживают стресс 
и тревогу, нуждаясь в изменении поведения!

Рассмотрим случай с Джиной. В последнее 
время у нее были проблемы в общении с Лин. 
Они много лет были лучшими подругами и все 
еще проводили время вместе. Но теперь Джина 
подумала, что с их дружбой происходит что-то 
неладное. По поведению Лин было заметно, 
что она злится на подругу. Но она не говорила, 
почему сердится, а Джина не могла догадаться. 
Много дней они не разговаривали друг с другом. 
Джина ничего не говорила. Она надеялась, что 
все наладится.

Однажды перед сном Джине пришла в голо-
ву мысль, что было бы неплохо высказать свои 
переживания о Лин кому-то из школьных дру-
зей. Ей нужен был кто-то, кто выслушает ее. И в 
случае, если Лин будет и дальше себя так вести, 
у нее будет еще один друг, с которым можно 
общаться.

Но когда она склонилась в молитве, она 
излила свои чувства Богу, словно разговаривала 
с другом, которого давно знала и который выслу-
шает ее всегда. После этого она почувствовала 
мир в сердце как никогда прежде. Джина реши-
ла написать подруге сообщение и предложить 
поговорить. В ту ночь она спала спокойно, все ее 
тревоги и разочарования испарились.

Прочитав сообщение от Джины, Лин подо-
шла к ней позже и сказала:

— Знаешь что? Я вовсе не хотела злиться на 
тебя. Прости, что поступала глупо. Давай забудем 
об этом. Это моя вина, и я приношу мои извине-
ния. Надеюсь, мы снова сможем быть лучшими 
подругами.

Джина кивнула и улыбнулась.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне решать проблемы в моей жизни. Спасибо, что 
являешься моим верным Другом и Наставником. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. В японском языке слово «кризис» также содержит символ, 
означающий «возможность». Любые разногласия между друзьями являются возмож-
ностью, равно как и выбором. Ты можешь либо прекратить дружбу, либо продолжить.

«Теплота истинной дружбы, любовь, объединяющая сердца, является предвкуше-
нием радостей неба… Проявляя доброту и сдержанность, можно сохранить истин-
ную любовь, согревающую сердце, и качества характера будут усовершенствованы 
настолько, что это вызовет одобрение Неба» (Христианский дом. С. 106).
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17 марта  Ты — друг

Сильные в слабости
Владыка ГОСПОДИ, прошу, вспомни обо мне, еще один только раз дай 

мне силы (Суд. 16:28).

В отличие от Геркулеса, Супермена и Неверо-
ятного Халка Самсон был реальным человеком.

Бог наделил его необыкновенной физиче-
ской силой. Люди восхищались его способно-
стями. Благодаря этой силе он обрел славу и 
честь, но он также пережил трагедию из-за своих 
ошибок и неверного выбора, закончив жизнь как 
герой.

Рождение Самсона сопровождалось обе-
щанием Бога избавить Свой народ от врагов, 
угнетавших израильтян уже более сорока лет. 
Бог дал повеление его родителям воспитывать 
сына в соответствии с определенными ограниче-
ниями и требованиями. Самсон не должен был 
пить вина, есть нечистую пищу и стричь волосы, 
в которых заключалась его сила.

Бог был с Самсоном с самого начала, готовя 
его к работе, которую он должен был выполнить. 
Он даровал ему физическую силу, интеллекту-
альные способности и моральную чистоту. Одна-
ко Самсон позволил влиянию своих нечестивых 

друзей разрушить его связь с Богом  — един-
ственной гарантией его безопасности.

Одна ошибка приводила к другой. Самсон 
решил искать жену среди вражеского народа. 
Несмотря на это, Бог продолжал заботиться о 
нем и даровал ему еще один шанс выполнить 
свою миссию. За один раз он убил тысячу чело-
век, разрывал на части льва голыми руками, взял 
городские ворота и отнес их на плечах на вер-
шину холма. Когда его первая жена умерла, он 
женился на другой филистимской женщине по 
имени Далида. Она выспрашивала у него, в чем 
секрет его силы.

Лишившись волос, Самсон лишился и своей 
силы. Он стал узником у филистимлян. Они выко-
лоли ему глаза и заковали его в цепи. Но Самсон 
доверился Богу. Когда враги праздновали свою 
победу в храме, Самсон помолился, и Бог восста-
новил его силу. Стоя между столбами в огромном 
храме, Самсон надавил на них, и дом обрушился. 
Тогда умерли все, кто находился внутри, вклю-
чая самого Самсона.

Молитва: Дорогой Господь, научи меня контролировать свои чувства и быть силь-
ным в моих слабостях. Аминь.

Цитата для размышления: «Самоуважение — плод дисциплины; чувство собствен-
ного достоинства растет вместе с умением сказать себе „нет“» (Авраам Джошуа Хе-
шель).

Подумай об этом: «Физически Самсон был самым сильным человеком на земле, но 
в вопросах самообладания, честности и твердости он был одним из самых слабых. 
Многие принимают сильные страсти за сильный характер, в действительности же 
тот, кем управляют страсти, является слабым человеком. Истинное величие человека 
измеряется силою чувств, которыми он управляет, а не теми, которые управляют им» 
(Борьба и мужество. С. 132).
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18 марта  Господь — твой свет

Ты не одинок!
Я, ГОСПОДЬ, Бог твой, держу тебя за руку и говорю: «Ничего не бойся, 

Я помогу тебе!» (Ис. 41:13).

Тара толкнула входную дверь и направилась 
по узкой тропинке к соседнему дому. Она соби-
ралась поиграть вместе со своей новой лучшей 
подругой Терри.

Терри поприветствовала Тару, когда та подо-
шла к калитке. Они договорились отправиться в 
парк покачаться на качелях, но было слишком 
жарко. Наконец они решили вернуться в дом 
Терри и поиграть. Мама предложила им побегать 
под брызгами воды, разлетающимися от дожде-
вателя для полива огорода.

Вскоре послышался визг и смех девочек, 
убегавших от фонтана брызг. Тара давно так не 
веселилась! Промокнуть, несмотря на палящее 
солнце над головой, почувствовать прохладу и 
свежесть в летний день, — это были новые ощу-
щения для девочки. Она так увлеклась игрой с 
Терри, что совсем перестала следить за време-
нем. На улице начало темнеть. Вдруг она вспо-
мнила, что мама велела ей вернуться домой до 
наступления темноты, и стала из-за этого беспо-
коиться.

Тара вместе с родителями недавно пере-
ехала в это село из города. Ей многое нравилось 
здесь. Она полюбила их новый дом. Но по ночам 
что-то пугало ее  — это были темные улицы, 

жуткое завывание ветра, шелест листьев бамбу-
ковых деревьев, крики птиц и летучих мышей, 
уханье сов и рычание собак. Она представляла, 
как идет по темной улице и спотыкается о грему-
чую змею или ощущает, как ее ноги облепляют 
жуткие насекомые.

— Мне пора идти! — сказала она со слезами 
на глазах.

— Не бойся, Тара! Терри и ее папа проведут 
тебя домой, — сообщила мама ее подруги.

Тара почувствовала облегчение. Она поиг-
рала с подругой еще немного, потом подождала, 
пока они соберутся. По дороге папа Терри рас-
сказывал девочкам, что делать, если они будут 
чего-то бояться или попадут в опасную ситуацию.

— Всегда помните, — говорил он, — что Бог 
позаботится о вас. Он будет с вами везде, где бы 
вы ни оказались. Когда вы молитесь, Бог посы-
лает ангелов для вашей защиты, поэтому вам не 
стоит бояться.

В тот вечер улица не была менее темной, а 
звуки менее страшными. Но рядом шли Терри 
и ее папа, поэтому Таре было не страшно. Она 
улыбалась, радуясь, что ей не пришлось идти в 
темноте в одиночку. Тара больше не боялась, 
зная, что Бог идет рядом и держит ее за руку!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне не бояться, зная, что Ты со мной во всех труд-
ностях и опасностях. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Приходите к Нему со всем, что смущает и беспокоит вас. 
Никакая ноша не будет для Него слишком тяжелой… Никакое несчастье, которое мо-
жет постигнуть малейшего из Его детей, никакая тревога, беспокоящая душу, любая 
радость, каждая искренняя молитва — ничто не ускользает от взора нашего Небес-
ного Отца, Который с участием откликается на все» (Путь ко Христу. С. 100).
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19 марта  Господь — твой свет

Противостой дьяволу
Облекитесь во всеоружие Божие, чтобы могли вы противостоять всем 

козням дьявола (Эф. 6:11).

Во всем мире молодых людей призывают 
пополнить ряды армии, чтобы не только защи-
щать родину, но и пользоваться материальными 
преимуществами военнослужащих. Но вот как 
обстоит дело. После того как молодой человек 
поступает на военную службу и подписывает 
контракт, пути назад уже нет. Впереди его ждет 
как минимум полгода исполнения обязательств 
и долга. У него нет возможности отказаться или 
передумать в любой момент, иначе он столкнет-
ся с нежелательными последствиями.

Страна во время войны нуждается в солда-
тах, которые будут ее защитниками. Это дол-
жны быть мужественные и решительные люди, 
готовые принять вызов. Никто не любит войну, 
потому что война приносит разрушения и горе.

В Библии мы читаем о другой войне, с кото-
рой сталкиваемся прямо сейчас: «Ведь бороться 

нам приходится не с людьми, а с силами поту-
сторонними, с властями, с тиранами, что правят 
тьмой этого мира, со всеми злыми духами из 
мира небесного» (Эф. 6:12). Именно поэтому мы 
должны облечься во всеоружие Божье. «Шлем 
спасения возьмите, и даруемый Духом меч  — 
Слово Божие» (стих 17).

Подобно тому как государство призывает 
молодых людей в армию, Бог призывает всех 
присоединиться к Его армии света, чтобы сра-
жаться на поле битвы против тьмы. Нам всем 
нужно записаться в ряды этой армии. Хотя Бог не 
накажет нас, если мы отвернемся от Него, выбор 
встать под Его знамена поможет нам спасти свою 
жизнь. В противном случае враг, похожий на 
рычащего льва, сможет одолеть и поглотить нас. 
И мы потеряем нашу главную награду — вечную 
жизнь!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне стать победителем в моей духовной битве. 
Даруй мне мужество и смелость. Аминь.

Цитата для размышления: «На войне нет солдат, избежавших ран» (Хосе Нароски).

Подумай об этом: «Христос призывает верующих объединиться вокруг Его имени и 
идти в мир под знаменем Голгофского креста. Церковь давно ожидает помощи моло-
дых людей, которые бы могли смело свидетельствовать о Христе, которые бы своей 
пламенной ревностью могли разбудить дремлющие силы народа Божьего и таким 
образом укрепить влияние церкви в этом мире. Богу нужны молодые люди, которые 
могли бы противостоять духу мира сего и возвысить голос предостережения против 
нравственного падения и порока» (Вести для молодежи. С. 24).
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20 марта  Ты особенный

Глубокое наслаждение
Любовью вечной полюбил Я тебя, потому и милость Мою проявляю 

к тебе (Иер. 31:3).

Счастлив ли ты? Чувствуешь ли ты себя люби-
мым и проявляешь ли любовь к другим? Если да, 
то у тебя здоровая самооценка и ты ощущаешь 
уверенность. Правильное сочетание способно-
стей и чувства, что ты любим, также может при-
вести к здоровой самооценке.

Улучшение самооценки  — это первый шаг 
к счастью и лучшей жизни. Если у тебя низкая 
самооценка, ты поймешь, что не можешь быть 
тем, кем мог бы стать. Ты будешь подавлен, не-
счастен и неуверен в себе, словно твой внутрен-
ний голос постоянно высказывает неодобрение. 
Тебе будет сложно достигать целей и справлять-
ся с трудностями.

Итак, если ты чувствуешь, что тебе нужна 
помощь для улучшения самооценки, ищи людей, 
которые имеют уверенность, и учись у них. Как 
у них получается быть уверенными? Что они 
делают? Обращай внимание на свои достиже-
ния, а не на неудачи. Если ты заметил, что часто 
думаешь о неудачах, тогда поразмышляй о том, 
как можно исправить ошибки и не допустить 
такого в следующий раз. Сосредоточься на том, 
кто ты есть и что тебе нравится в себе. Почему 
твои друзья и семья любят тебя? Развивай свои 
навыки и таланты, данные тебе Богом. Научись 

расслабляться в стрессовых ситуациях, напри-
мер, попробуй глубоко и медленно дышать. 
Всегда улыбайся и стой прямо, это поможет тебе 
увидеть мир в лучшем свете. Похвали себя, когда 
добьешься успеха, каким бы маленьким он ни 
был. Наконец, не сравнивай себя с другими. Будь 
собой и помни, что жизнь — это не гонка, в кото-
рой ты состязаешься с другими. Ты уникален и 
прекрасен по-своему, поэтому не стоит смотреть 
на других.

Если у тебя есть уверенность, ты будешь 
искренне уважать себя, что, в свою очередь, по-
может тебе научиться уважать других. Твои отно-
шения с людьми принесут тебе радость. Кроме 
того, ты сможешь поделиться с окружающими 
чем-то хорошим.

Помните, Бог испытывает глубокое насла-
ждение, наблюдая за Своим творением. Он счи-
тает каждого из Своих детей чудесным. Он хочет, 
чтобы ты чувствовал себя особенным, потому что 
ты на самом деле таким являешься. Хотя иногда 
ты чувствуешь другое, помни, что в глазах Бога 
ты — особенный! Бог создал тебя именно таким, 
какой ты есть. Воздай Ему хвалу за то, что мо-
жешь стать лучшей версией себя. Знай, Бог очень 
сильно тебя любит!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне обрести уверенность и чувствовать себя 
любимым, потому что я — Твое дитя. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Трудности делают нас сильнее!

«Когда приходят страдания, истинный христианин не впадает в беспокойство, 
неверие или уныние. Хотя мы порой и не видим выхода из создавшегося положения 
или не понимаем цели Божьего провидения, мы не утрачиваем нашу веру. Помня о 
милосердии Господа, нам необходимо возложить на Него наши заботы и с терпе-
нием ожидать Его спасения» (Наглядные уроки Христа. С. 60).
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21 марта  Ты особенный

Стремись к цели!
Стремлюсь к цели, к награде, обрести которую подви́г меня через Хри-

ста Иисуса небесный зов Божий (Флп. 3:14).

Марио было шесть лет, когда он потерял ро-
дителей, употреблявших наркотики и алкоголь. 
Его бабушка, недавно обращенная христианка, 
заботилась о нем и научила его быть хорошим 
и добрым человеком. Она рассказывала ему об 
Иисусе, читала истории из Библии и регулярно 
водила его в церковь.

В районе трущоб, где жил Марио, он встретил 
других детей, желавших с ним подружиться. Од-
нажды они пригласили его в свое тайное место, 
где они могли бы спрятаться и повеселиться. Но 
это было не то развлечение, о котором подумал 
Марио.

Когда один из мальчиков достал тонкий 
скрученный листок бумаги, Марио заподозрил 
неладное. Позже мальчик закурил и затянулся. 
Другой ребенок взял бутылку с какой-то липкой 
жидкостью и, понюхав, отдал другому. Пока дети 
передавали по кругу сигарету и бутылку, Марио 
смотрел на них и пропускал свою очередь. Через 
некоторое время все вели себя, как пьяные и 
одурманенные. Потом дети легли прямо на гряз-
ный пол и закрыли глаза.

Марио выскользнул из этого убежища и по-
бежал так быстро, как только мог. Он знал, что 
сделали мальчики, и испугался. Он был рад, что 
никогда не пробовал ничего подобного. Бабушка 
всегда напоминала Марио, что нельзя употреб-
лять наркотики, и он понимал, что она была 
права. Потеряв родителей из-за этих вредных 
веществ, он решил держаться от них подальше. 
Марио пообещал никогда даже не пробовать их.

Позже бабушка вместе с Марио переехала 
подальше от трущоб. Мальчик начал посещать 
христианскую школу, окончив которую выучился 
на врача. Через несколько лет практики он стал 
работать миссионером, служа бедным и забо-
тясь о больных в отдаленных уголках Африки. 
Вспоминая трущобы, он решил вернуться туда и 
построить в память о своих родителях клинику 
и реабилитационный центр для наркоманов. Он 
также почтительно относился к своей бабушке, 
которая помогла ему избежать дурного влияния 
и вдохновила его на то, чтобы он стал успешным 
врачом и верным последователем Иисуса!

Молитва: Дорогой Господь, веди меня по правильному пути. Защищай меня от злого 
влияния каждый день и помоги мне исполнять Твою волю. Аминь.

Цитата для размышления: «Победа сладостнее, когда ты познал поражение» 
(Малькольм Форбс).

Подумай об этом: «О, если бы молодежь могла оценить все величие цели, для кото-
рой она призвана! Хорошо обдумайте пути своего сердца. Начните трудиться для 
возвышенной и святой цели, твердо решитесь с помощью благодати Божьей никогда 
не сворачивать с пути правды. Если вы встали на ложный путь, то каждый ваш новый 
шаг будет связан с опасностью и принесет вам несчастье, вы будете все дальше отхо-
дить от пути истины, безопасности и счастья. Поэтому ваш ум и ваше сердце нужда-
ются в укрепляющей силе Божьей благодати» (Вести для молодежи. С. 22).
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22 марта  Ты — член семьи

Другая роль мамы
Родит она Сына, и ты наречешь Ему имя Иисус, потому что спасет Он 

народ Свой от грехов его (Мф. 1:21).

Писательница Кейт Виггин сказала: «Боль-
шинство прекрасных вещей в жизни появляются 
по двое и по трое, десятками и сотнями. Множе-
ство роз, звезд, закатов, радуг, братьев и сестер, 
тетушек и двоюродных братьев и сестер, това-
рищей и друзей, но только одна мама во всем 
мире».

Моя мама в 86 лет практически такая же, как 
была в 26 и 56 лет. Хотя ее роль со временем ме-
нялась, она никогда не изменялась. Она все еще 
мать, которой нравится эта роль. Хотя она нико-
гда не перестает заниматься мелкими делами и 
всегда находит, как провести время с пользой, ей 
не удается добиться многого, как раньше, когда 
она была молодой и активной.

Несмотря на то, что у меня уже свои дети, моя 
мама по-прежнему считает меня своим ребен-
ком, который нуждается в большой поддержке 
и молитве. Она все еще заботится и переживает 
обо мне. И не отказывается от роли матери для 
своих детей.

У Иисуса тоже была мама. Мария носила Его 
в своем чреве девять месяцев и родила Его в 
Вифлееме, положив в ясли. Она очень любила 
своего ребенка. Когда Мария и Иосиф бежали 
в Египет, она завернула младенца Иисуса в 
пеленки и позаботилась о том, чтобы Он был в 
безопасности, тепле и комфорте.

По мере взросления Иисуса Его родители 
наблюдали за тем, как Он становится мудрее 
и более независимым. Роль Марии как матери 
изменилась, когда Иисус стал взрослым. Увидев, 
как Он превратил воду в вино на свадьбе, она 
отступила и признала Его власть. Из воспитатель-
ницы и защитницы она превратилась в почита-
тельницу и последовательницу своего Сына. Во 
время служения Иисуса Мария следовала за Ним 
и внимательно наблюдала за Ним со стороны. 
Позже она решила стать одной из Его учениц, 
потому что следовала за Ним до Его смерти и 
стояла у подножия Его креста.

Мария боролась с болью и трудностями, 
пытаясь смириться со своей изменяющейся 
ролью матери. Но, несмотря ни на что, она ни-
когда не переставала быть матерью Иисуса до 
Его смерти. Точно так же, как и она, любая мать 
проходит через трудности, когда изменяется ее 
роль. Мы можем не понимать, насколько тяжело 
нашей маме, которая беспомощно наблюдает, 
как ее дети страдают от болезней или пережи-
вают трудные времена по мере их взросления. 
И, подобно Марии, любая мать может смотреть с 
грустью на страдания детей, но никогда не пере-
станет любить их — никогда не перестанет быть 
мамой!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за маму, которую Ты выбрал для меня. Благо-
дарю за всех матерей в мире, которые никогда не перестают быть мамами. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Женщина должна занимать положение, которое Бог первона-
чально определил для нее, — она равная мужу. Мир нуждается в матерях, которые не 
только так называются, но и являются таковыми в полном смысле слова. Мы можем 
с уверенностью сказать, что определенные женские обязанности являются более 
священными, более святыми, чем обязанности мужчины. Пусть женщина сознает 
святость своего дела и в силе и страхе Божьем исполняет свою жизненную миссию. 
Пусть она воспитывает своих детей, чтобы они приносили пользу в этом мире и стали 
бы членами семьи в лучшем мире» (Христианский дом. С. 231).
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23 марта  Ты — член семьи

Истинное домашнее обучение
Благо тому, кто достиг мудрости, кто обрел здравомыслие 

(Притч. 3:13).

Тебе нравится ходить в школу или учиться 
дома? Проживая на Ближнем Востоке, мы с моим 
мужем выбрали для наших троих детей програм-
му семейного обучения. В течение нескольких 
лет учрежденная Генеральной Конференцией 
программа семейного обучения стала для них 
«школой вдали от школы», но недалеко от дома. 
Их классная комната располагалась прямо в 
нашем доме. А мы с мужем были их учителями. 
Дети совершенно не возражали, чтобы их роди-
тели были их учителями. Учиться вместе всей 
семьей стало еще интереснее и веселее.

Поскольку у наших «учеников» не было од-
ноклассников, с которыми они могли общаться, 
мы выделили несколько дней, чтобы они могли 
приглашать в гости друзей и посещать их, а так-
же участвовать в разных мероприятиях.

Мы посещали музеи, библиотеки и изучали 
археологические находки. Кроме учебы, наши 
дети гуляли во дворе и играли в спортивные 
игры. Как и в любой школе, они должны были 
соблюдать правила, расписание, у них были 
переменки и уроки. Они выполняли домашнее 
задание и проекты, прилежно стараясь получить 
хорошие оценки.

Семейное обучение было удобным для на-
ших детей, но им также необходимо было позже 
посещать христианскую школу для получения 
дальнейшего образования.

Другим учреждением, которое установил 
Бог, является так называемый институт семьи. 
Бог постановил, что семья должна быть величай-
шим из всех средств воспитания. Дом — самая 
настоящая школа! Это первый университет в 
нашей жизни. Мальчики и девочки получают там 
с ранних лет первые уроки, учась и подражая 
всему тому, что они видят в семье.

В школе ты учишься чтению, письму, есте-
ственным наукам и математике, а дома ты про-
ходишь уроки уважения, послушания, благо-
говения, самообладания и других добродетелей. 
Бог назначил твоих родителей быть твоими пер-
выми учителями. Они ответственны за то, чтобы 
научить тебя истинному знанию и мудрости 
из Божьего Слова. И пока они выполняют свой 
долг, важная заповедь Бога звучит как напоми-
нание для тебя как ученика семейной школы: 
«Вы, дети… послушны будьте своим родителям» 
(Эф. 6:1).

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за особое образование, которое я получаю в 
своей семье. Помоги мне узнавать больше нового в Твоей школе жизни. Аминь.

Цитата для размышления: «Самый образованный человек — тот, кто больше всех 
понимает жизнь и обстоятельства, в которых он живет» (Хелен Келлер).

Подумай об этом: «Образование ребенка должно начинаться в семье. Это его пер-
вая школа. Здесь при содействии своих родителей-наставников он должен постигать 
уроки, которыми будет руководствоваться всю жизнь, — уроки внимания, послуша-
ния, уважения, сдержанности… Если ребенок не получит здесь должного наставле-
ния, то сатана будет воспитывать его по своему усмотрению. Насколько важна поэто-
му школа семьи!» (Христианский дом. С. 182).
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24 марта  Ты — член семьи

Лучший из двух миров
Знает Отец ваш, в чем нуждаетесь вы, прежде чем сами Его попросите 

(Мф. 6:8).

Одним из замечательных качеств хорошего 
отца является его проницательность. Другими 
словами, у него есть способность знать, что тебе 
нужно, еще до того, как ты попросишь об этом. 
Он может предвидеть опасность и готов что-то 
предпринять в случае непредвиденной ситуа-
ции. Такой отец умеет планировать, обеспечи-
вать и защищать тех, кого он любит. Вот почему 
мы нуждаемся в нем!

Когда я была ребенком, для меня отец был 
моим спасителем и героем. Каждый раз, когда я 
ударялась и мне было больно, я бежала к нему, 
потому что знала, что он сможет облегчить мои 
страдания и помочь мне справиться со страхом. 
Он носил меня на руках, утешал, дул на рану и 
целовал место ушиба. Когда он был рядом, я 
верила, что все будет хорошо.

В подростковом возрасте я постоянно слуша-
ла напоминания отца о том, что нельзя выходить 
на улицу ночью или доверять незнакомцам либо 
парням, которые могут причинить мне вред. 
Оглядываясь назад, я понимаю, что мой отец был 
прав. Я ни разу не пожалела, что слушалась его.

Когда у меня появилась собственная семья, я 
вспомнила своего отца, наблюдая, как мой муж 
взял на себя роль папы для наших маленьких 
девочек. Мне до сих пор интересно, как забо-

тился обо мне мой отец, когда я была совсем 
маленькой. Хотя я этого не помню, но могу себе 
представить, сравнивая его с другими забот-
ливыми отцами.

А ты можешь представить себя маленьким 
ребенком? Представь, как твой папа баюкает 
тебя на руках. Его теплый взгляд выражает одоб-
рение и любовь. Когда ты тихо лежишь в своей 
кроватке, твой отец никогда не устает смотреть 
на тебя. Он просто не может оторвать взгляд 
от твоего милого личика. Твое рождение для 
него — огромная радость!

Точно так же и Бог. Он создал нас для Своей 
радости. Как отец с наслаждением смотрит на 
своего ребенка, так и Бог радуется нам.

Принятые в Божью семью, мы можем обра-
щаться к Нему ласково «Отче наш». Так мы пока-
жем нашу привязанность к Нему и признаем Его 
нежную заботу, несравненную любовь к нам. 
Мы  — дети нашего Небесного Отца и можем 
всегда полагаться на Него, потому что Он знает, в 
чем мы нуждаемся, еще до того, как мы просим 
Его. И Он совершенен! Разве тебе не хотелось 
бы, чтобы наши отцы тоже были идеальными? 
Может быть, они и не являются такими, но мы 
все равно их любим.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что являешься моим Отцом. Помоги мне быть 
хорошим Твоим сыном (дочерью). Благодарю Тебя за моего папу и всех отцов мира. 
Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Любовь — это дар от Бога.

«Возвышенная любовь к Богу и бескорыстная любовь друг к другу — это лучший 
дар, который может ниспослать наш Небесный Отец. Эта любовь — не минутный по-
рыв, а Божий принцип, неиссякающая сила… Любовь движет поступками человека, 
обновленного благодатью Божьей. Она меняет характер, руководит побуждениями, 
сдерживает страсти и облагораживает чувства. Эта любовь, пребывающая в сердце, 
наполняет жизнь благоуханием и благотворно влияет на окружающий мир» (Деяния 
апостолов. С. 551).
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25 марта  Ты — член семьи

Правила и правители
Каждый человек должен подчиняться властям, ибо нет власти не от 

Бога, и те, что существуют, Им поставлены (Рим. 13:1).

Когда мы родились, мы во всем зависели от 
кого-то. Подрастая, мы понимаем, что рядом все-
гда есть кто-то, кто имеет власть над нами.

Становясь старше, мы подчиняемся другим 
авторитетным людям, таким как родители, учите-
ля, правители, члены семьи, супруги или началь-
ство на работе. Иногда мы сильно погружаемся 
во все это, пытаясь угодить людям и сотрудни-
чать с ними.

Причина, по которой нам всем нужны пра-
вила и правители, заключается в том, что мы не 
можем все делать сами. Если мы считаем по-дру-
гому, у нас возникают проблемы с теми, кому мы 
подчиняемся. В такие времена мы попадаем в 
беду. Когда люди не уважают правителей или 
думают, что могут все сделать сами, они часто 
прибегают к бунтам, забастовкам, хаосу, а ино-
гда и к войне.

Бог хочет, чтобы мы слушались правителей, 
которых Он наделил властью. Мы должны быть 
законопослушными и поступать правильно в 
отношении руководителей. Бог также рекомен-
довал служащим выполнять свою работу хорошо 
и делать то, о чем их просят работодатели. Он 
советовал мужьям любить своих жен, а женам — 
подчиняться своим мужьям. Особенно мы дол-
жны уважать старших, а детям следует слушаться 
родителей, потому что это их святой долг!

Будучи нашим высшим Авторитетом, Бог 
также предоставляет нам право осуществить 
наши мечты, использовать наши возможности и 
достигать целей. Только когда мы преклоняемся 
и смиряемся перед величайшим Правителем, мы 
обретаем силу от того самого Властелина, Кото-
рый нас создал.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне в смирении подчиняться Твоим справедливым 
правилам. Аминь.

Цитата для размышления: «Повиновение законной власти является основой муже-
ственного характера» (Роберт Ли).

Подумай об этом: «Послушание родительскому авторитету необходимо внушать с 
младенчества и развивать в юности… С самого раннего возраста детей необходимо 
учить повиноваться родителям, прислушиваться к их словам, уважать их авторитет… 
Один из первых уроков, который нужно усвоить ребенку, — это урок послушания. 
Пока малыш несмышлен и не умеет рассуждать, его можно научить повиновению» 
(Воспитание детей. С. 82).
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26 марта  Ты — член семьи

В свое время
Тогда воссияет, как заря, свет твой, исцеление к тебе поспешит, пра-
ведность твоя пойдет пред тобою, а слава ГОСПОДНЯ будет идти за 

тобой, укрывая тебя (Ис. 58:8).

Моему отцу поставили диагноз «апластиче-
ская анемия». Это состояние, при котором кост-
ный мозг перестает вырабатывать достаточно 
эритроцитов, переносящих кислород ко всем 
частям тела. В то время как лейкоциты помогают 
организму бороться с инфекцией, тромбоциты 
помогают контролировать кровотечение. Он 
нуждался в том, чтобы все это функционировало 
нормально, и он смог бы вернуть себе здоровье.

После месяца пребывания моего отца в боль-
нице, где ему делали переливание крови, врачи 
потеряли всякую надежду. Они посоветовали 
забрать отца домой и позвать всю семью, пото-
му что ему оставалось жить не больше восьми 
недель.

Вся семья собралась вместе и молилась. 
Папе сделали елеопомазание, и мы непрестанно 
взывали к Богу каждый день в течение несколь-
ких месяцев. Мы доверили его жизнь Богу. Мы 
верили, что Он может сделать то, чего не может 
медицина. Папа чудесным образом излечился от 
болезни! Он не принимал лекарств, но употреб-

лял травы, овощи и фруктовые соки. Там, где 
медицина потерпела неудачу, вмешался Творец.

Прошло двенадцать лет с тех пор, как отцу 
поставили этот смертельный диагноз. В свои по-
чти девяносто лет он все еще выглядит моложе 
и здоровее, чем в период болезни. За исключе-
нием некоторых проблем со здоровьем костей, 
у папы по-прежнему отличная память, хорошее 
чувство юмора и, самое главное, непоколебимая 
вера и надежда на Господа.

Невероятная история чудесного исцеления 
моего отца напоминает мне о том, как Иисус ис-
целял многих людей, когда жил на земле. Часто 
в нашей жизни происходят маленькие чудеса, 
которые мы принимаем как должное. Много раз 
мы выздоравливали и получали избавление от 
несчастных случаев и бедствий. И хотя некото-
рые люди приписывают лекарствам свое излече-
ние от болезни, подлинное исцеление приходит 
только от Бога. Через болезнь нашего отца Бог 
показал нам чудо. Бог ответил на наши молитвы 
в свое время!

Молитва: Дорогой Господь, благодарю Тебя за Твою силу исцелять и восстанавливать 
нас физически, эмоционально и духовно. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Сегодня Он является таким же сострадательным Врачом, 
каким был в то время на земле. И мы должны открыть всем страдающим, что только 
в Нем они могут найти целительный бальзам и силы для восстановления от любого 
недуга… Мы нуждаемся в силе Святого Духа и в вере, благодаря которой мы сможем 
положиться на Божьи обетования» (Советы по здоровому образу жизни. С. 210).
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27 марта  Ты — член семьи

Песчинки времени
Блаженны скорбящие: утешены будут они (Мф. 5:4).

Время истекает! Песок в песочных часах для 
многих уже иссяк, как для моего папы. Ровно на 
его 90-летие, в первый день весны, он ушел из 
жизни. Господь позволил ему наконец спокойно 
отдыхать под Его опекой, пока Иисус не вернется 
на землю!

Это был печальный момент для всех, кто 
заботился о моем отце и любил его. И хотя мы 
все еще скучаем по нему, наши сердца испол-
нены веры и надежды на то, что мы увидимся с 
ним, когда он воскреснет. А сейчас он отдыхает 
от боли и забот этого мира. Мы радуемся, что он 
был готов к встрече с Господом.

Моему отцу оставалось жить не больше вось-
ми недель, но Бог ответил на нашу молитву и по 
милости Своей даровал ему дополнительных 
двенадцать лет жизни. Эти годы не были напрас-
ными, мой папа хорошо их провел, служа Богу и 
помогая другим.

Когда я думаю о своем отце, мне не верится, 
что я его больше не увижу. Мне кажется, это 

потому, что он никогда не уходил, а всегда был 
рядом. Всегда доступен. С ним было уютно и хо-
рошо, как в огромной, мягкой кровати, стоящей в 
большом доме. Как на прочных качелях, висев-
ших на крыльце, или рядом с акацией с больши-
ми ветвями на заднем дворе. Его всегда можно 
было найти и опереться на него. Я не перестану 
думать о нем как о столпе, силе, наставнике моих 
юных лет; как о том, чьи принципы были такими 
же прочными, как дуб.

Я помню, как в ночной тиши, испытывая боль, 
мой отец восхвалял Бога в песнях. Его юмор 
невозможно забыть. Как и любые другие отцы, 
мой папа не был идеальным, но он показал мне 
заботливого и любящего Небесного Отца. Вы-
полняя свою роль моего земного отца, он воспи-
тывал, направлял меня и оставил мне наследие 
своей веры. И пока он мирно спит, я с нетерпе-
нием жду, когда он проснется при возвращении 
Иисуса!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за драгоценный дар жизни, за утешение и 
надежду на то, что при Твоем пришествии я увижу близких, которых потерял. Благо-
дарю Тебя также за вечную жизнь. Аминь.

Цитата для размышления: «Надежда — это вера, протягивающая руку в темноте» 
(Джордж Айлс).

Подумай об этом: «Каким славным будет утро воскресения! Какая это будет чудес-
ная сцена, когда Христос придет, чтобы стать объектом восхищения всех уверовав-
ших! Все, принявшие со Христом Его страдания и унижения, станут соучастниками 
Его славы. Благодаря воскресению Христа из мертвых каждый верующий святой, 
почивший в Иисусе, выйдет из своей темницы с торжеством. Воскресший святой 
воскликнет: „Смерть! где твое жало? ад! где твоя победа?“ (1 Кор. 15:55)» (Борьба и 
мужество. С. 229).
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28 марта  Ты — друг

Не будь непостоянным!
Пусть слово ваше будет: «да», если да, и «нет», если нет;  

а что сверх того — то от духа злого (Мф. 5:37).

Я люблю носить свои розовые резиновые 
шлепанцы, которые считаю очень удобными. На 
английском языке они называются «flip-flops», 
не знаю почему. Позже я узнала, что слово «flip-
flop» также означает «внезапный резкий пово-
рот, разворот, неожиданное изменение мнения 
или позиции, а также шлепающий звук, как от 
сандалий по каменному полу».

Иногда некоторых людей можно назвать сло-
вом «flip-flop», потому что они часто изменяют 
свое мнение или решение, у них переменчивое 
настроение или отношение к другим. От таких 
людей никогда не знаешь, чего ожидать, по-
скольку они слишком непредсказуемы! Навер-
няка кто-то из твоих друзей ведет себя подоб-
ным образом.

Эмили перешла в новую школу, где познако-
милась с Тиной. Они сразу стали лучшими друзь-
ями. Девочки вместе ходили в школу, обедали и 
разговаривали по телефону так часто, как только 
могли. Они делились друг с другом секретами и 
даже разрешали друг другу читать свои дневни-
ки. Когда Эмили почувствовала себя комфортно 
в школе, у нее появились и другие друзья. Вне-
запно Тина изменилась. Она бросала на подругу 
сердитые взгляды в классе, рассказывала о ней 

другим девочкам и даже отходила в сторону, 
увидев Эмили в коридоре. Эмили не знала, что 
делать, поэтому ничего не предпринимала.

Через несколько дней Тина снова вела себя 
как раньше. Но перемена в ее поведении повто-
рилась вновь, и это расстроило Эмили. Иногда 
Тина звонила подруге, чтобы извиниться, но 
это еще больше смущало Эмили. Вскоре ей не 
хотелось встречаться с Тиной в школе, потому 
что она не знала, какой будет ее подруга — доб-
рой или злой. Поэтому Эмили проводила больше 
времени с другими девочками и подружилась с 
ними. Она поняла, что дружба с Тиной уже не 
может оставаться прежней. Все было ясно: они 
больше не будут лучшими подругами. Но при 
всем этом Эмили не возненавидела Тину.

А каким другом являешься ты? Постоянным 
или нет? Иисус выступал против отказа от дан-
ных обещаний и обязательств. Нет ничего плохо-
го, если ты передумал, но слишком часто менять 
свои решения и настроение — не хорошо. Так 
поступают ненадежные люди. Точно так же мы 
должны быть постоянны в нашей любви к Богу и 
служении Ему. Иисус — наш надежный и верный 
Друг! Он ожидает от нас того же!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть надежным другом для других и прояв-
лять верность к Тебе. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Нет ничего лучшего, чем отличный друг!

«Конечно, не стоит ожидать от своих товарищей, что они совершенно лишены не-
достатков или греха. Но, выбирая себе друзей, вы должны ставить планку как можно 
выше. О вашем нравственном здоровье можно судить по тому кругу знакомств, кото-
рый вы для себя выбираете. Вам следует избегать близкой дружбы с теми, кому вы не 
желаете подражать» (Наше высшее призвание. С. 256).
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29 марта  Ты — друг

Дружелюбный враг
Остерегайтесь, чтобы не обольстили вас нечестивцы какие собствен-
ным заблуждением и не изменили бы вы своей твердости (2 Петр. 3:17).

Как бы ты себя чувствовал, если бы твой 
любимый герой или человек, которого ты уважа-
ешь, внезапно оказался в тюрьме?

Боб Хейс, названный «самым быстрым 
человеком в мире», был героем Олимпийских 
игр 1964 года. Он завоевал золотую медаль в 
забеге на сто метров. Он показал невероятный 
результат в 8,6 секунды на последних ста метрах 
400-метрового забега.

После Олимпийских игр он стал профессио-
нальным принимающим в футбольной команде 
«Даллас Ковбойс» в Соединенных Штатах. Его 
тренер в колледже сказал, что если когда-либо и 
существовал молодой человек, которого он меч-
тал видеть в команде, так это Боб Хейс.

Позже, в апреле 1979 года, Боба признали 
виновным в продаже наркотиков агенту под 
прикрытием. Его посадили в тюрьму на десять 
лет. Он прошел путь от вершины успеха до 
тюремного заключения. По словам Хейса и его 
близких, его падение произошло потому, что он 
не умел выбирать хороших друзей. Люди, с кото-
рыми он общался, давали ему плохие советы и 
доставляли неприятности.

Как правило, мы обычно отражаем мысли и 
копируем образ жизни людей, с которыми про-
водим больше всего времени. Часто мы слышим 
поговорку: «Скажи мне, кто твои друзья, и я 
скажу тебе, кто ты».

Молитва: Дорогой Господь, веди меня и избавь от искушений и зла. Аминь.

Цитата для размышления: «Требуется немалое мужество, чтобы противостоять 
врагам. Но еще больше мужества нужно, чтобы противостоять друзьям» (Джоан Роу-
линг).

Подумай об этом: «Сатана применяет все свое искусство обольщения, с тем чтобы 
в последней борьбе против народа Божьего верующие не могли разгадать его как 
врага. „И не удивительно, потому что сам сатана принимает вид ангела света“ (2 Кор. 
11:14). В то время как некоторые обманутые души утверждают, что он не существует, 
он берет их в плен и действует через них с великой силой… Обращаясь в смирении 
за помощью к могущественному Победителю, самые слабые, твердо уповая на Него, 
могут успешно противостоять сатане и всем его полчищам. Враг слишком коварен, 
чтобы действовать открыто, потому что знает, что его искушения не достигнут цели, 
они лишь разбудят бдительность христианина и заставят его полагаться на силу Бо-
жью. Поэтому сатана приходит незаметно в замаскированном виде и таким образом 
успешно совершает свою работу через сынов противления, имеющих вид благо-
честия. Он применяет все искусство обольщения, с тем чтобы запугать, совратить и 
привести к погибели Божий народ» (Вести для молодежи. С. 51).
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30 марта  Ты — член семьи

Кому ты принадлежишь?
Ибо кто исполняет волю Отца Моего Небесного, тот Мне и брат, 

и сестра, и мать (Мф. 12:50).

Независимо от возраста, цвета кожи, куль-
туры, религии или фигуры, ты принадлежишь 
какой-либо семье, как и все в этом мире! Как 
социальная единица семья разделяется на два 
типа: 1) семья, состоящая из родителей, братьев 
и сестер, и 2) семья родителей, детей и других 
близких родственников, известная как расши-
ренная семья, в которую входят бабушки и де-
душки, дяди, тети, двоюродные братья и сестры.

В семью также могут входить все обитатели 
дома, а также семьей может называться группа 
людей, имеющих общее происхождение или 
родословную. Иногда это относится к опре-
деленной группе подобных вещей. Даже в науке 
растения и животных классифицируют по семей-
ствам.

От небольшой социальной единицы до более 
широкой семейной структуры мы связаны друг 
с другом либо кровным родством (когда у нас 
есть общий предок), либо родством по мужу или 
жене. Сегодня под влиянием разных изменений, 
развития общества и народной культуры во всем 
мире появились и другие структуры семейных 
ячеек.

Как бы странно эти ни звучало, но есть тип 
семьи, в которой могут быть братья и сестра, не 
связанные кровным родством. Другими словами, 
у них не обязательно должна быть одна и та же 
мать, и они даже могут не знать имен друг друга!

В библейском стихе за сегодняшний день 
Иисус объясняет Свое понимание этого осо-
бого типа семьи, которую Он называет духовной 
семьей. Божья духовная семья состоит из людей 
со всего мира. Это мужчины, женщины, мальчи-
ки и девочки, которые любят и слушаются Бога, 
принимая Его как своего Спасителя. Иисус вырос 
в семье, где были родители, братья и сестры. Но 
Он также считает Своей семьей всех, кто пови-
нуется Ему. Поэтому каждый из нас может быть 
Его ребенком!

У членов Божьей семьи есть особые приви-
легии, которые отличают их от всех остальных. 
Во Христе есть все, что им нужно и что они хотят 
иметь в жизни. Он любит Своих детей так сильно, 
что они с радостью повинуются Ему. Если Иисус 
будет твоим Братом, Другом и Спасителем, ты не 
сможешь отвернуться от Него. Он приветствует 
тебя в Своей семье прямо сейчас! Он избрал 
тебя, чтобы ты принадлежал Ему!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что сделал меня частью Твоей огромной семьи. 
Научи меня слушаться Тебя и исполнять Твою волю. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Все христиане являются членами одной семьи, детьми одного 
Небесного Отца; они имеют одну блаженную надежду на бессмертие. И их должны 
связывать тесные и нежные узы… Только тот человек, который бескорыстно любит 
своего брата, испытывает подлинную любовь к Богу. Истинный христианин не допу-
стит, чтобы тот, кому грозит опасность и нужда, остался без его предостережения и 
внимания» (Деяния апостолов. С. 550).
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31 марта  Ты — член семьи

Тихий внутренний голос
«Прочь от Меня, сатана! — вновь отвечал Иисус. — Сказано в Писании: 

„Господу Богу твоему поклоняйся и Ему одному служи“» (Мф. 4:10).

Прислушиваешься ли ты к тихому внутрен-
нему голосу, который предостерегает тебя, когда 
тебе хочется поступить неправильно? Этот голос 
называется «совесть».

Чито узнал, что такое совесть, когда одна-
жды вместе с отцом отправился за покупками в 
магазин игрушек. В том торговом центре было 
много интересного, даже коллекционные кар-
точки с сюжетами из «Звездных войн», которые 
так нравились Чито. Он очень хотел иметь такие 
карточки, но папа сказал, что не может ему их 
купить. Чито очень расстроился. После того как 
его отец вышел из магазина, мальчик положил 
пачку карточек в карман и ушел.

На следующий день у Чито сильно заболел 
живот. Он чувствовал, что должен кое-что рас-
сказать отцу. С ним такое было впервые. Это 
было ужасное чувство, словно кто-то знал о его 
проступке и сказал ему, что он был плохим маль-
чиком. Чито было стыдно за себя самого.

В ту ночь он плохо спал. Ему в голову при-
ходили пугающие мысли о том, что он сделал. 

Позже он спросил маму, может ли человек 
что-то чувствовать, если совершит плохое. Она 
объяснила, что вполне возможно почувствовать 
себя плохо по такой причине.

Чито ощутил, что должен признаться, поэтому 
рассказал маме о своей краже. Мама сразу же 
отвела его в магазин и дала ему денег, чтобы 
он заплатил за украденные карточки. Мальчик 
объяснил продавщице, что он сожалеет о соде-
янном, и она простила его, пригласив еще прихо-
дить в магазин. Чито почувствовал облегчение, 
рассказав правду. Но он все еще был смущен, 
понимая, что нарушил закон, поэтому пообещал 
больше так не делать.

Возникает ли у тебя время от времени иску-
шение совершить что-то плохое? Даже Иисус 
подвергся искушению сатаны сделать то, что Он 
не хотел. Христос показал нам пример в том, что 
мы можем справиться с любым искушением, как 
и Он. В Библии говорится: «Так что покоритесь 
Богу и ни в чем не уступайте дьяволу — тогда он 
отступит от вас» (Иак. 4:7).

Молитва: Дорогой Господь, прости мне мои грехи. Дай мне силу преодолевать иску-
шения. Аминь.

Цитата для размышления: «Совесть — это внутренний голос, предупреждающий о 
том, что за нами кто-то следит» (Генри Луис Менкен).

Подумай об этом: «Пример Христа показывает нам, что наша единственная наде-
жда на победу заключается в непрерывном отражении всех нападок сатаны. Тот, 
Кто устоял против врага человеческих душ в жесточайших искушениях, видит могу-
щественное влияние сатаны на все человечество. Но ради нас Он одержал над ним 
решающую победу. Он дает нам возможность воспользоваться плодами Своей побе-
ды. Стараясь противостать искушениям сатаны, мы можем соединить нашу немощь с 
Его силой, наше недостоинство с Его заслугами. Чувствуя Его могучую поддержку во 
время самого сильного искушения, мы можем вести во имя Его успешную борьбу с 
грехом и победить так, как Он победил» (Вести для молодежи. С. 50).
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1 апреля  Живи как можно лучше

Озеленяй!
ГОСПОДЬ Бог сделал всё для благополучия человека в Эдемском саду, 

за которым тот должен был ухаживать и который должен был беречь 
(Быт. 2:15).

Теплицы — это идеальный способ выращива-
ния растений и овощей. Большая или маленькая, 
теплица — полезная вещь.

При суровых погодных условиях снаружи 
теплица защищает растения и овощи, поддержи-
вая комфортную температуру. Обычно ее стены 
и потолок сделаны из прозрачного материала, 
что позволяет солнечному свету проникать 
внутрь. Оптимальная система вентиляции, энер-
гия света, а также углекислый газ активируют 
фотосинтез растений и генерируют тепло для 
поддержания микроклимата, необходимого для 
роста растений.

Есть еще одна теплица, которая может иметь 
катастрофические последствия для нашего су-
ществования — планета Земля. И если для роста 
растений углекислый газ хорош, то его избыточ-
ное количество может создать так называемый 
парниковый эффект на нашей планете. Исследо-
вания показывают, что это приводит к глобаль-
ному потеплению!

А знаешь ли ты, что углекислый газ — это по 
большей части продукт человеческой деятельно-
сти? Он попадает в воздух с выхлопными газами 
автомобилей, выбросами мощных заводов, фаб-
рик и других предприятий. Извержение вулка-
на — это один из его природных источников. Во 
время глобального потепления льды Северного 
и Южного полюсов тают, что приводит к росту 

уровня океана и затоплению прибрежных рай-
онов. Могут возникать более сильные штормы, 
циклоны, торнадо и другие катаклизмы. Глобаль-
ное потепление может разогревать большие 
объемы воды, вытесняя из нее кислород, вслед-
ствие чего на дне океанов, морей и озер начи-
нают расти нежелательные микроорганизмы. 
Эти анаэробные микробы производят ядовитые 
газы, которые могут погубить живые существа в 
воде и на суше.

Как ответственные управители Божьего тво-
рения, давай будем поддерживать баланс нашей 
экосистемы и снизим глобальное потепление. 
Для этого мы можем сажать деревья и выра-
щивать овощи. Одно дерево от человека в год 
может сыграть большую роль. Взрослые могут 
помочь в этом деле, если сведут к минимуму 
пользование автомобилем и предпримут другие 
энергосберегающие шаги.

Выращивание растений полезно не только 
для окружающей среды. Для питания наше 
тело нуждается в растениях, фруктах и овощах. 
В конце концов, Божий изначальный замысел 
в Эдеме заключался в том, чтобы человек был 
на строго вегетарианской диете. Наслаждайся 
«зеленью» каждый день! И если мы все примем 
участие в этом великом деле, то сможем также 
наслаждаться прекрасным воздухом, наполнен-
ным жизнью и чистым от загрязнений.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне выполнить свою часть в заботе об окружаю-
щей среде и сделать этот мир здоровым местом для жизни. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. В Бразилии растет самое большое количество видов растений 
в мире. Там насчитывается больше 56 000 разновидностей.

«Растения и цветы растут не собственной силой, не сами по себе, но потому, что по-
лучают от Бога все необходимое для жизни… И растения, и ребенок растут благодаря 
тому, что получают из окружающей среды все необходимое для жизни — воздух, 
солнечный свет и питание. Эти дары природы так же нужны животным и растениям, 
как и Христос нужен тем, кто на Него уповает» (Путь ко Христу. С. 68).
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Игольное ушко
И еще говорю вам: легче верблюду пройти сквозь игольное ушко,  

чем войти богатому в Царство Божие (Мф. 19:24).

Компьютерная программа под названием 
«Я — богат» продавалась в интернете за тысячу 
долларов. Суть приложения заключалась в том, 
что после его активации на экране появлялся 
рубин. Его целью было простое хвастовство и 
желание показать, что кто-то может позволить 
себе потратить одну тысячу долларов.

Хочешь верь, хочешь — нет, но приложение 
имело популярность. Многие на самом деле ку-
пили его, просто чтобы иметь право похвастать-
ся. Это бесполезное творение программиста под 
названием «Я — богат» принесло разработчику 
тысячи долларов.

В некоторых частях Африки на тысячу долла-
ров можно содержать сто среднестатистических 
семей в течение целого года. Эта сумма может 
оплатить два года образования десяти мало-
имущим детям. Она также может помочь спасти 
жизни сотен людей в отдаленных деревнях, если 
потратить ее на медикаменты, вакцины от таких 
болезней, как малярия, или на медицинское обо-
рудование для больниц.

Один режиссер-документалист путешество-
вал по миру и сделал несколько важных наблю-
дений. В своем интервью он говорит: «На каж-
дом шагу я видел людей, которые умирали от 

голода. И их жизнь можно было бы спасти, если 
бы кто-то согласился отдать им всего лишь сдачу, 
которая лежит у него в кармане». Он продолжа-
ет: «Например, НАСА (Национальное агентство 
по аэронавтике и исследованию космического 
пространства) тратит миллионы долларов каж-
дый год на создание машин, устройств и кос-
мических зондов, чтобы найти жизнь в космосе, 
но при этом мы пренебрегаем жизнью здесь, на 
нашей планете, или тратим на нее лишь малую 
долю того, что у нас есть».

На нас лежит ответственность — быть хоро-
шими управителями Божьих благословений, 
которые Он доверил нам. Если мы имеем доста-
ток, то нам нужно поделиться своими благосло-
вениями с окружающими. Иисус говорит, что, 
как мы относимся к окружающим, так относимся 
к Нему. Неудивительно, что Иисус говорил, что 
легче верблюду пройти через узкие врата, кото-
рые назывались «игольное ушко», чем богатому 
человеку попасть на небеса. Не потому что Бог 
не любит богатых людей. Бог благословлял 
богатством многих людей, например, Аарона и 
Иова. Но с большими благословениями и приви-
легиями приходит и большая ответственность и 
подотчетность.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне не желать богатств этого мира, но доверять 
Тебе. Аминь.

Цитата для размышления: «Нет ничего плохого в том, что человек владеет богат-
ством. Плохо, когда богатство владеет человеком» (Билли Грэм).

Подумай об этом: «Сила и власть богатства очевидны. Любовь к деньгам парализует 
разум человека… Чем больше имеют богатые люди, тем больше они хотят иметь…. 
Они стремятся накопить как можно больше, чтобы обеспечить свое будущее. Они 
замкнуты и эгоистичны, полагаются только на себя, не доверяя Богу. Вряд ли такие 
люди сознают, что они нищие в глазах Божьих. Чем стремительнее растет их богат-
ство, тем сильнее они надеются на него, теряя веру в Господа и Его обетования» 
(Советы по управлению ресурсами. С. 150).
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Берегись шпионских программ!
Потому что мы — творение Божие и созданы во Христе Иисусе для  

добрых дел, свершать которые нас Бог предуготовил (Эф. 2:10).

Мы — поколение, живущее в эпоху высоких 
компьютерных технологий! Как и все дети в его 
квартале, Питеру нравилось проводить время за 
компьютером, дома и в школе. Учиться и делать 
домашнее задание стало быстрее и легче, пото-
му что в этом ему помогал его новенький ком-
пьютер, который подарил ему отец.

Это была одна из последних моделей, в нем 
была большая оперативная память, вместитель-
ный жесткий диск и высокоскоростной процес-
сор. На нем он мог играть в любимые видеоигры, 
слушать любимую музыку, смотреть фильмы, 
узнавать прогноз погоды и общаться с друзьями. 
Питер был очень доволен тем, сколько дел мог 
сделать за него компьютер. Он мог сидеть за ним 
часами, не чувствуя ни усталости, ни скуки.

Однако спустя полгода Питер заметил, что 
компьютер стал работать медленнее. Иногда он 
тормозил и зависал после открытия большого 
файла. Он подумал, что пора сменить программ-
ное обеспечение. Питеру нужна была помощь, 
чтобы решить эту проблему.

На помощь пришел Санни, компьютерный 
гений, он проверил компьютер Питера. Оказа-

лось, что через интернет в него попали сотни 
шпионских программ и вирусов. Шпионские 
программы и вирусы были обычными приложе-
ниями, которые установили на компьютер «пло-
хие парни». И у них не было других намерений, 
как только создать проблемы с компьютером 
или уничтожить файлы.

Зная это, Санни решил удалить шпионские 
программы. Он хотел сохранить работоспособ-
ность компьютера.

Человеческая жизнь чем-то похожа на ком-
пьютер. Созданная по Божьему образу, наша 
операционная система была совершенной и 
находилась в полной гармонии с Его волей. Она 
эффективно работала для славы Творца.

Каждый день, когда в нас проникают шпион-
ские программы и вирусы греха, наша духовная 
жизнь теряет качество и силу. Мы теряем свою 
идентичность в Боге. И если мы не предпримем 
меры, чтобы исправить эту ситуацию, то можем 
оказаться на свалке жизни, вдали от Его присут-
ствия. Мы действительно нуждаемся в том, чтобы 
обновить свою операционную систему и каждый 
день полагаться на Божью силу и любовь.

Молитва: Дорогой Господь, освободи меня от всех моих грехов, которые наносят вред 
моей жизни. Полностью измени мое сердце и обнови мою жизнь. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Не страдания и испытания, а грех разделяет Бога с Его наро-
дом… Именно грех губит души... В эти последние дни сатана особенно настойчиво 
пытается завладеть разумом молодежи, растлить мысли, разжечь страсти, ибо он 
знает, что может толкнуть на нечистые действия, и когда все благородные силы души 
осквернятся, он легко возьмет их под контроль для осуществления своих целей» 
(Вести для молодежи. С. 440).
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Здоровый путь
А тебе принесу Я исцеление и раны твои излечу, — это ГОСПОДА слово 

(Иер. 30:17).

— О-о-ох! — простонал Джим. — Голова бо-
лит, и тело так сильно ломит!

Ему было так плохо, что он едва мог встать с 
кровати. Кроме того, ему снова пришлось пропу-
стить занятия. Поскольку такое с ним происходи-
ло уже не в первый раз, Джим начал переживать.

— Только не это, — сказала его мама. — На 
этот раз ты пойдешь к врачу.

В тот же день Джим с мамой пошли в боль-
ницу. Врач сказал, что у него вирусная инфекция 
и что ему необходимо поддерживать крепкий 
иммунитет, который защитит его от болезней.

— Наша иммунная система похожа на армию 
солдат, которые стараются защитить свою тер-
риторию от вторжения врагов, — объяснил док-
тор.  — Это защита нашего организма, которая 
разрушает вирусы. Мы можем укреплять нашу 
защиту, питая иммунные клетки полезной едой, 
а не фастфудом, и следуя другим законам здо-
ровья. — Доктор дал ему буклет, в котором была 
вся необходимая информация.

Джим увидел взгляд своей матери и осо-
знал, что он был не послушен ее советам. Хотя 
он знал, что ему нельзя есть сладости, он никогда 
не упускал возможности полакомиться люби-
мым пирожным или мороженым. Он регулярно 
пропускал завтраки и каждый раз утолял жажду 
баночкой газировки. Он был неразборчив в еде, 
поздно ужинал и ложился спать. Его нездоровые 
привычки привели к серьезным последствиям 
для его здоровья.

— Да, мама, ты права! — с сарказмом сказал 
он. Мама просто покачала головой и пообещала, 
что с этого дня в холодильнике не будет никаких 
сладостей.

Правильно ли ты обращаешься со своим 
телом? Если мы будем следовать законам здо-
ровья и заботиться о своем теле, то будем реже 
болеть. Позволяя Богу контролировать нашу 
жизнь, мы можем полагаться на Его обетование 
о восстановлении нашего здоровья и исцелении 
наших ран.

Молитва: Дорогой Господь, пожалуйста, помоги мне укреплять мою защиту от не-
здоровых привычек и греха, который разрушает мою физическую и духовную иммун-
ную систему. Аминь.

Цитата для размышления: «Чтобы что-то изменить, ты должен до смерти устать от 
того, что ты постоянно до смерти уставший» (автор неизвестен).

Подумай об этом: «Разум истощается и переутомляется не столько по причине 
чрезмерной умственной нагрузки и напряженной учебы, сколько от неправильного 
питания в неправильное время и от невнимательного отношения к законам здоровья. 
Нерегулярный прием пищи и нарушение режима бодрствования и сна поглощают 
умственные силы… Тот, кто стремится достичь высокого уровня благочестия, должен 
быть воздержан во всем… Здоровье — это благословение, которое ценят далеко не 
все… Здоровье, жизнь и счастье являются результатом послушания физическим зако-
нам, которые управляют нашим телом» (Сыновья и дочери Божьи. С. 172).
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Могучая фигура
Бог — могучая защита моя, Он делает путь мой ровным (2 Цар. 22:33).

Длинное слово «триангуляция» может казать-
ся незнакомым и сложным, но оно обозначает 
базовые знания в использовании треугольника. 
Треугольник, или фигура, имеющая три стороны 
и три внутренних угла, считается очень важным 
понятием!

В мире техники треугольник известен как фи-
гура силы. Это действительно так, потому что, ко-
гда инженер планирует возвести большое строе-
ние, он должен вложить в его конструкцию как 
можно больше треугольников. Например, огром-
ный мост большой протяженностью или высокая 
башня, наподобие Эйфелевой в Париже. Даже 
в простых вещах, таких как старая шатающаяся 
мебель, треугольник или распорка помогает вер-
нуть предмету крепость и безопасность.

Если ты — фанат спорта, то тоже обратишь 
внимание, что даже здесь треугольник имеет 
свою популярность. Например, в баскетболе 
некоторые тренеры используют со своими игро-
ками тактику «нападение треугольником», и она 
приносит им победы.

А ты когда-нибудь пользовался GPS (Спут-
никовая система навигации)? GPS — это инстру-
мент, который используют для установления 
направления или положения в определенной 
местности или пространстве. Его обычно уста-

навливают в автомобиле, чтобы водитель мог 
найти место, в которое он направляется, без 
карт. Корабли и самолеты также используют 
его, чтобы прокладывать свои маршруты. Оно 
встроено даже в управляемые военные ракеты, 
чтобы они попадали точно в цель. Во всех этих 
процессах триангуляция осуществляется при 
помощи компьютеров.

В нашем обучении мы можем обратиться к 
треугольнику как к символу всестороннего раз-
вития тела, разума и души. Наше образование 
призвано восстановить в нас образ Христа. Бог 
оставил нам правила здоровья для нашего тела. 
Он дает нам мудрость из Своего Слова, чтобы 
мы могли быть в одной тональности с Его свя-
тым руководством и знанием. И Он предлагает 
нам дар Своей благодати и любви для спасения 
наших душ.

Бог Сам представляет Сущность, взаимоот-
ношения Которой можно представить «треуголь-
ником», Отец, Сын и Святой Дух — триединство 
Личностей, объединенных одной любовью и 
одной целью — спасти нас и искупить для веч-
ного Царства. Единство Иисуса Христа с Отцом и 
Святым Духом представляет совершенную кре-
пость, которая никогда не иссякает и не рушится.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо за Твою крепость, которая дает мне силы, чтобы 
развивать и восстанавливать себя в образ Творца. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Святой Дух есть Личность… Мы должны сотрудничать с тремя 
высочайшими Силами Небесными — с Отцом, Сыном и Святым Духом; и эти Силы 
будут действовать через нас, делая нас соработниками с Богом» (Евангелизм. С. 617).
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Настоящий подвиг
Разделяй с братьями страдания их за веру как истинный воин Христа 

Иисуса (2 Тим. 2:3).

Можешь представить себе 18-метровую 
скульптуру, вырезанную на гранитном склоне 
1800-метровой горы? Это — настоящий подвиг!

Одна из известных туристических достопри-
мечательностей США — это скульптура на склоне 
горы Рашмор в Южной Дакоте. Скульптор по 
имени Гутзон Борглум вообразил себе это прак-
тически невероятное творение в 1924 году.

Три года спустя Борглум начал воплощать 
свою мечту. Он начал вырезать образы четырех 
великих американских президентов — Джоржда 
Вашингтона, Томаса Джефферсона, Теодора 
Рузвельта и Авраама Линкольна, чтобы пред-
ставить первые 150 лет американской истории. 
Борглум выбрал этих президентов за их роль в 
сохранении республики и расширении ее терри-
тории.

В выполнении задачи участвовали больше 
400 работников. При помощи отбойных молот-
ков и динамита они снимали около 400 тысяч 
тонн наружного камня, оставляя около 10 см на 

финальную обработку поверхности. Всего с горы 
было сбито около двух миллионов тонн камня.

Около 14 лет опытные горняки работали под 
руководством Борглума. Встречая невероятные 
трудности, скульптор не сдавался и не отступал. 
Когда в марте 1941 года он умер, его мечта о 
самой большой в мире скульптуре была почти 
завершена. Сын Борглума, Линкольн, закончил 
скульптуру в октябре того же года, спустя ровно 
14 лет с момента начала работ.

На Филиппинах тоже есть своя версия 
скульптуры горы Рашмор. Она была создана, 
чтобы увековечить бывшего президента, Ферди-
нанда Маркоса. Его памятник привлекал внима-
ние туристов в провинции Бенгует около 20 лет. 
Но он был разрушен во время взрыва в декабре 
2002 года.

Эти плоды тяжелого труда, усердия и амби-
ций — огромные произведения искусства — по-
казывают, на что способны люди, если направят 
Богом данные таланты и способности, упорство, 
знания и рвение в работу.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне во всех трудностях проявлять стойкость. 
Аминь.

Цитата для размышления: «Ни одно великое достижение невозможно без усерд-
ной работы» (Бертранд Рассел).

Подумай об этом: «Христианская жизнь вовсе не такова, как многие ее себе пред-
ставляют. Она далеко не исчерпывается приобретением таких черт характера, как 
кротость, терпение, смирение и доброта. Эти добродетели очень важны, но требу-
ются также мужество, сила, энергия и стойкость… Необходима сила духа, чтобы идти 
по этому пути вперед, преодолевая трудности и отчаяние. Богу нужны выносливые 
люди, которые не станут ждать, пока их путь выровняется сам собой… люди, чьи 
сердца согреты христианской любовью и чьи руки готовы совершать работу их Гос-
пода» (Сыновья и дочери Божьи. С. 203).
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7 апреля  Ты особенный

Девочка с миссией
«Не воинской силой и не человеческой мощью, но Духом Моим», — гово-

рит ГОСПОДЬ Воинств (Зах. 4:6).

Эллен переходила дорогу со своей сестрой-
близняшкой и одноклассницей. Вдруг камень 
ударил ее прямо в нос! Потрясение! Шок! Она 
без сознания упала на землю. Никто не знал, на-
сколько сильным был удар, но это происшествие 
практически разрушило ее жизнь!

В течение трех недель девятилетняя Эллен 
лежала без сознания, но ее мама верила, что 
она будет жить. Когда она пришла в себя, то не 
помнила, что произошло. Но именно в то время 
она стала очень усердной в молитве. Понемногу 
ее силы вернулись, и она снова смогла присо-
единиться к своим друзьям в играх.

Эллен родилась в большой семье с восемью 
детьми, где искренние и посвященные родители 
воспитывали детей в христианской вере. Когда 
она была девочкой, сверстники обращались с 
ней грубо из-за деформации ее лица после не-
счастного случая. Ее здоровье было ослаблено. 
В течение двух лет она не могла дышать носом. 
Она не могла регулярно посещать школу. Кроме 
того, ей было сложно учиться и запоминать из-
ученное.

Тринадцатилетнюю одноклассницу, которая 
тогда гневно бросила в нее камень, учитель 

назначил старостой класса. И в ее обязанности 
входило помогать Эллен с письмом и другими 
уроками. Она искренне сожалела о том, что на-
несла ей такую травму. И Эллен в своем сердце 
приняла решение простить и забыть.

Эллен стала очень слаба. Ее руки дрожали, 
она не могла хорошо писать. Во время учебы у 
нее начинала кружиться голова, выступал пот и 
появлялся кашель. Учителя советовали ей оста-
вить школу, пока ее здоровье не поправится. 
Эллен было непросто бросить учебу.

В возрасте семнадцати лет Эллен получила 
свое первое видение от Бога. Она и представить 
себе не могла, что Бог готовит ее к величайшей 
миссии в ее жизни. Он призвал ее быть проро-
ком Евангелия для современного поколения.

Через ее видения и труды Бог открыл Свои 
важные истины. С годами Эллен Уайт стала жен-
щиной с выдающимися духовными дарами. Ее 
письменные труды и общественное служение 
произвели огромные преобразования и оказали 
невероятное влияние на жизни миллионов лю-
дей по всему миру. Они имеют такое же влияние 
и сегодня.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что Ты напоминаешь мне, что, несмотря на мои 
слабости, Ты можешь использовать меня и дать мне смысл жизни. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Пророческое служение Эллен Уайт стало важным фактором 
основания Церкви адвентистов седьмого дня. «В Своей любви и милости Бог через 
Эллен Уайт предоставил огромное богатство вдохновенных советов по широкому 
спектру вопросов, которые важны для Церкви Остатка в ее миссии по донесению 
вести трех ангелов этому миру. Эти советы касаются образования, питания, дома и 
семьи, евангелизма, здорового образа жизни, практического христианства, издатель-
ского дела и медицинской работы» (Христианское лидерство. С. 1).
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8 апреля  Ты особенный

Пророк настоящего времени
А потом изолью Я Дух Мой на всех, и станут пророчествовать ваши 

сыны и дочери, вещие сны старцам будут дарованы и видения —  
юношам вашим (Иоил. 2:28).

Пророки — это Божьи вестники. Они видят 
то, чего не видят другие. Они помогают нам 
увидеть, что совершает Бог или что Он хочет 
нам открыть. Иногда Бог говорит к нам через 
них.

Но как отличить истинного Божьего пророка 
от ложного? Библия говорит: «Обращайтесь 
к закону и откровению. Если они не говорят, как 
это слово, то нет в них света» (Ис. 8:20; Синод. 
пер.). И также: «По плодам их узнаете, кто они» 
(Мф. 7:20).

У Эллен Уайт был сильный интерес к духов-
ности с раннего возраста. Спустя два месяца 
после Великого разочарования Эллен, слабая 
и больная от последствий детской травмы, 
получает свое первое видение. Оно было об 
«ожидающем народе», который идет вверх по 
узкой тропе в небеса. Некоторые усталые пут-
ники получали вдохновение от Самого Иисуса, 
другие отвергали присутствие света и уходили 
с тропы в темный порочный мир. Это видение 
описывало народ во время Великого разочаро-
вания: одни  отошли и пали, другие  остались 
в вере.

Через неделю после первого видения Бог по-
сылает Эллен следующее, в котором призывает 
ее быть Его вестницей. Робкая и застенчивая, 
она сначала неохотно говорила или молилась на 
публике, но она откликнулась на Божий призыв.

В 1846 Эллен Гармон вышла замуж за 
Джеймса Уайта, молодого служителя. У пары 
было четверо сыновей, двое из которых стали 
адвентистскими служителями. Своими письмен-
ными трудами и выступлениями она оказывала 
огромное влияние на мир. Она помогала откры-
вать школы, колледжи, больницы и издательские 
дома по всему миру. Церковь пережила фено-
менальный рост, когда откликнулась на Божье 
руководство через Его вестницу.

Эллен Уайт призывала детей и молодежь 
стать армией работников и нести Евангелие сво-
им друзьям, семьям и обществу. За время своей 
жизни она издала больше 5000 статей и 49 книг, 
которые доступны до настоящего времени под 
разными названиями на многих языках. Эти 
книги отражают принципы Церкви адвентистов 
седьмого дня. Эллен Уайт умерла в возрасте 
87 лет в своем доме в Калифорнии.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за Твоих вестников, которые говорят мне о 
том, что ждет в будущем, и о том, чего я не знаю. Аминь.

Цитата для размышления: «Самая печальная вещь, которая может случиться с про-
роком, — если его признали ложным. Не менее печальная вещь для пророка — если 
его признали истинным» (Олдос Хаксли).

Подумай об этом: «Один из самых точных методов проверки истинности пророка — 
это точность исполнения его слов» (Христианский опыт и учение Эллен Уайт. С. 250).
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9 апреля  Ты особенный

Великое событие
Итак, бодрствуйте, ибо не знаете, в какой день придет Господин ваш 

(Мф. 24:42).

Ты когда-нибудь разочаровывался? Когда 
кто-то или что-то не оправдывает наших ожида-
ний, желаний или надежд, мы обычно расстраи-
ваемся, грустим или злимся. Некоторые могут 
даже плакать, кричать и бурно реагировать на 
свое разочарование. Нечто подобное произо-
шло со многими людьми 22 октября 1844 года. 
И именно поэтому этот день назвали днем «ве-
ликого разочарования».

Когда баптистский проповедник Уильям 
Миллер предсказал, что Иисус Христос вернется 
на землю в течение 1844 года, все наполни-
лись трепетом и надеждой. А человек по имени 
Сэмюэль Сноу ревностно исследовал и вычислил 
более точную дату — 22 октября 1844 года.

С большим волнением и предвкушением 
люди, которые верили в предсказания Миллера, 
готовились к встрече со Спасителем. Некоторые 
из них продали свои владения, оставили фермы. 
Многие старались примириться с ближними.

Когда наступил тот день, люди не ложились 
спать. Они ждали до последней минуты, желая 
увидеть лицо Иисуса. Но Иисус не пришел. День 
22 октября 1844 года прошел так же, как любой 
другой день в календаре. Но для многих он стал 
днем великого разочарования  — значимым 
событием в истории адвентистского движения!

Те, кто с большой надеждой ожидали, теперь 
горько плакали. Разочарование привело неко-

торых к отчаянию. Но были и те, кто не хотел 
оставлять надежду. Уильям Миллер, как и все 
христиане, с нетерпением ждал возвращения 
Божьего Царства.

И люди, которые сохранили веру, продолжи-
ли исследовать значение этой даты. В результате 
они выяснили, что эта дата относилась не к при-
шествию Иисуса, а ко времени, когда Он вошел 
во Святое святых небесного святилища, чтобы 
начать следственный суд.

Когда Иисус был на земле, ученики спраши-
вали Его о признаках Его Второго пришествия. 
В  Мф. 24 Иисус рассказал им все, что должно 
произойти, и как им себя вести.

Его предостережения звучат и для нас сего-
дня. Он говорит нам: «Итак, бодрствуйте, ибо не 
знаете, в какой день придет Господин ваш!» (Мф. 
24:42).

Бодрствовать  — не значит делать то, что 
делали верующие во времена Миллера. Мы не 
должны бросать работу, благодаря которой мы 
можем обеспечить свои потребности и служить 
другим. Быть готовым  — значит приготовить 
свое сердце и делать то, что хочет Бог, — рас-
сказывать об Иисусе, чтобы ко времени Его при-
шествия было больше верующих, которых Он 
заберет к Себе!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне бодрствовать и быть готовым к Твоему воз-
вращению. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «В то время когда люди еще живут на земле, в небесных дво-
рах уже происходит следственный суд. Бог обозревает жизнь каждого, называющего 
себя последователем Христа. Дело каждого рассматривается в соответствии с запи-
сями в небесных книгах, и согласно записанным там делам определяется вечная 
участь каждого» (Наглядные уроки Христа. С. 310).
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10 апреля  Ты особенный

Только вперед!
Бог препоясывает меня силою, путь мой безопасным делает (Пс. 17:33).

У Карен было два брата и сестра. Всех их объ-
единяло одно — они любили музыку. В их семье 
каждый, даже родители и бабушка, учились игре 
на фортепиано. Но путь Карен был самым длин-
ным — одиннадцать лет.

Карен была уникальной. Она была глухой и 
носила слуховой аппарат. Она не слышала даже 
щелчок пальцев или пение птиц по утрам. У нее 
были сложности с распознаванием самых высо-
ких нот в произведениях, которые она играла на 
фортепиано. Иногда друзьям приходилось по-
вторять свои слова или шутку, чтобы она смогла 
понять и посмеяться вместе с ними.

Но было еще нечто, что усложняло жизнь 
Карен. Ей приходилось практиковаться дольше 
и усерднее, потому что она родилась с четырьмя 
пальцами. Только представь, каково ей было 
играть на пианино только четырьмя пальцами и 
при этом почти не слышать звуки!

Несмотря на все это, она продолжала усерд-
но заниматься, и Карен никогда не бросила игру 
на пианино. Она научилась играть настолько 
хорошо, что не только стала хорошим примером 
для своей семьи, но и вдохновением для дру-
гих детей с физическими особенностями и всех 
молодых людей по всему миру!

Есть ли у тебя талант или просто любимое 
занятие, которое стоит развивать? Есть ли что-то 
в твоих отношениях или характере, что ты хотел 
бы исправить? Во 2 Петр. 1:5–8 говорится: «При-
ложите же все усилия, чтобы вера ваша несла 
в себе добродетель, а добродетель сопровожда-
лась знанием, знание — самообладанием, само-
обладание  — стойкостью, стойкость  — благо-
честием, а оно, в свою очередь, — братолюбием, 
братолюбие же — любовью. Если есть у вас это 
и  приумножается, не будет напрасным и  бес-
плодным ваше познание Господа нашего Иисуса 
Христа».

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне взирать на Тебя, развивать свои таланты в 
полной мере и возрастать в познании Иисуса. Аминь.

Цитата для размышления: «Настойчивость — это когда после девятнадцати не-
удачных попыток двадцатая заканчивается успехом» (Джули Эндрюс).

Подумай об этом: «Мы не должны бояться трудностей на нашем пути, наша зада-
ча — их преодолевать. После каждой побежденной трудности мы становимся силь-
нее, чтобы встретить следующую и уверенно продвигаться вперед. Взирая на Иисуса, 
мы можем быть победителями. Напротив, сосредоточив все свое внимание на труд-
ностях и уклоняясь от серьезной борьбы за истину, мы становимся духовно слабыми» 
(Вести для молодежи. С. 46).
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11 апреля  Живи как можно лучше

Сеять, чтобы расти
Дающий сеятелю семя и хлеб насущный взрастит и преумножит посе-

янное вами; Он сделает обильной вашу жатву праведности (2 Кор. 9:10).

Ты когда-нибудь наблюдал, как дерево выра-
стает и приносит много плодов? Есть одно уди-
вительное, но очень распространенное в своей 
местности дерево — джекфрут, более известное 
как нангка или лангка.

Джекфрут  — это самое полезное дерево в 
мире. Только представь: оно вырастает из семе-
ни размером около трех сантиметров в длину и 
двух сантиметров в ширину. Дерево распростра-
нено на Филиппинах и в других частях Азии, 
растет очень быстро и достигает высоты 10–12 
метров. Оно любит солнечный свет, достаточное 
количество воды, хороший дренаж и дает плоды 
в течение 3–5 лет.

Но кроме того, что джекфрут — самое полез-
ное дерево, оно приносит самые большие плоды 
из всех деревьев в мире. Его плоды весят от 7 
до 12 килограммов (рекордный вес  — около 
30 кг). Размер плода: до 90 см в длину и 50 см 
в диаметре. Снаружи он зеленый или желтый, 
когда спелый. Внутренняя часть состоит из боль-
ших съедобных долей с желтой мякотью, внутри 
которой содержится гладкая овальная светло-
коричневая косточка. В одном фрукте может 
быть около 100 и даже до 500 косточек. Когда 
плод спелый, то мякоть вокруг косточки желтая, 
сладкая и сочная. Косточки тоже очень приятные 
на вкус, если их сварить, пожарить или запечь, 
как бобы. Джекфрут часто используют во многих 

азиатских блюдах. Его можно есть недозревшим, 
молодым или зрелым, сырым или приготовлен-
ным. Листья иногда используют для определен-
ной тушеной еды.

Среди многочисленных полезных качеств 
дерева джекфрута есть еще одно — оно хорошо 
защищает от ветра. Его древесину также исполь-
зуют для изготовления музыкальных инструмен-
тов на Филиппинах. Из этого мягкого дерева 
делают корпус кутияпи (разновидность филип-
пинской лодки) и гитары. Его также используют в 
изготовлении основы для индийских барабанов 
и индонезийского инструмента под названием 
«гамелан». Также древесину этого гигантского 
дерева широко применяют в производстве 
мебели. Если посеять семя джекфрута, то можно 
получить невероятный урожай не только его 
плодов, но и всех его преимуществ и полезных 
свойств.

Бог хочет, чтобы ты был его небольшим семе-
нем. Ему важно, какие семена ты сеешь вокруг 
себя сегодня. Сеешь ли ты что-то доброе? Жи-
вешь ли ты, чтобы отдавать, принося пользу дру-
гим? Подобно небольшому семени джекфрута, 
Бог вырастит из тебя что-то невероятное. Он воз-
наградит даже небольшое добро и любезность, 
вознаградит тебя за пожертвованное время и 
таланты.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне сеять семена доброты, доброжелательности 
и веры, чтобы я мог быть полезным для Твоего Царства. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Бог поддержит имеющиеся возможности, чтобы верные упра-
вители Его средств могли иметь все необходимое для совершения всякого доброго 
дела… Семя, посеянное полной и щедрой рукой, взращивается Господом. Тот, Кто 
дает семя сеятелю, наделяет Своего работника всем необходимым для сотрудниче-
ства с Даятелем этого семени» (Свидетельства для Церкви. Т. 9. С. 132).
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12 апреля  Живи как можно лучше

Доза послушания
Сын Божий, Иисус, научился тогда через страдания послушанию  

беспредельному (Евр. 5:8).

Рикки стонал:
— Ненавижу болеть!
Мама сочувственно улыбнулась.
— Я знаю, но тебе нужно выпить эту таблетку, 

чтобы снять жар, — сказала она.
Пока мама поправляла шторы, Рикки бросил 

таблетку в корзину для мусора, которая стояла 
рядом с кроватью.

Немного позже, после обеда, мама зашла к 
нему в комнату, а он весь дрожал от высокой 
температуры. Она начала рассказывать Рикки о 
том, сколько его друзей сейчас болеют гриппом. 
Вдруг она замолчала и уставилась в корзину с 
мусором.

—Твоя таблетка! — громко сказала она. — Не 
удивительно, что температура не спадает. Ты не 
принял лекарство!

— Но оно мне не нравится, — возразил Рик-
ки. — Ненавижу глотать таблетки!

— Ты не любишь болеть, — сказала мама, — и 
знаешь, как выздороветь, но отказываешься при-
нимать лекарства. — Она вздохнула и продолжи-
ла: — В каком-то смысле наш мир тоже болен. 
И Бог послал нам лекарство. Если человек будет 
следовать Его повелениям, то не будет семейных 
ссор и мировых войн. Но мы часто решаем игно-
рировать Божий закон. Это похоже на то, как мы 
не следуем законам здоровья и легко заболева-
ем. Бог никого не принуждает принимать лекар-
ство, которое Он предлагает, но мне придется 
это сделать. Я принесу тебе еще одну таблетку, и 
ты примешь ее, нравится тебе это или нет!

Каждому человеку нужна доза послушания. 
Многие люди несчастны и напуганы, потому 
что отказываются подчиняться Божьему Слову. 
Послушание — это единственное исцеление от 
болезни греха. Итак, прими свое лекарство, и 
тебе сразу станет лучше.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне почитать своих родителей и быть послуш-
ным Твоему Слову для моего благополучия и счастья. Аминь.

Цитата для размышления: «Только послушание дает право командовать» (Ральф 
Валдо Эмерсон).

Подумай об этом: «Если вы стремитесь подражать Христу, то будьте преданными и 
послушными своим родителям. Вы проявите свою любовь к ним в вашем доброхот-
ном послушании. Человек не станет воистину добрым и мудрым, если не научится с 
готовностью покорять свою волю — прежде родителям, а затем и Богу. Те, кто учится 
повиноваться, станут способными повелевать. Усваивая уроки послушания, дети тем 
самым не только оказывают почтение своим родителям и облегчают их жизненные 
тяготы, но и угождают Тому, Чей авторитет более высок… Жизнь Христа свидетель-
ствовала о твердости Его характера, однако Он всегда был учтив и послушен» (Сыно-
вья и дочери Божьи. С. 130).
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13 апреля  Ты — друг

Улица с двусторонним движением
И так во всем: как вы хотите, чтобы люди поступали с вами,  

так и сами поступайте с ними (Мф. 7:12).

— Ненавижу школу. Хочу все бросить! — вор-
чала Лора. Она швырнула свой рюкзак за стул, и 
все книги выпали на пол.

— Что случилось? — спросила мама.
— Ничего! — Лора сжала плечи и поплелась в 

комнату. Она пыталась игнорировать маму, кото-
рая шла следом за ней.

— А теперь расскажи мне, что произошло, — 
настаивала мама.

— Вся школа меня ненавидит. У меня нет дру-
зей. Всем вокруг весело, кроме меня. Я больше 
не могу это терпеть!  — всхлипывая, говорила 
Лора.

— Может быть, мы можем поговорить? —
Мама села рядом с ней на кровать и обняла ее. — 
Итак, давай договоримся. Мы сможем решить 
эту проблему вместе. Ты сможешь радоваться 
школе, но только ты должна будешь сделать то, 
что я тебе скажу, хорошо?

— Но…  — Лора была не уверена.  — Мне 
кажется, это невозможно изменить.

— О, можешь не сомневаться, ты можешь 
сделать кое-что, чтобы избавиться от этого 
неприятного чувства. Во-первых, чтобы тебя по-
любили окружающие, ты должна начать любить 
себя. Тот факт, что сегодня ты чувствуешь себя 
ненужной, вовсе не означает, что так и есть на 

самом деле, — объяснила мама. — Ты можешь 
сделать что-то хорошее для других.

— Что например? — спросила Лора.
— Ты можешь просто быть заботливой, доб-

рой и полезной. Постарайся найти возможность 
сделать это для кого-либо. И в процессе ты обна-
ружишь, что нашла настоящих друзей.

— Я действительно хочу иметь друзей!
— Я очень рада этому.
— Но как я заставлю их любить меня?
— Самый лучший способ найти друга — стать 

другом. Дружба — это теплота, признательность 
и доброта между людьми. Это — давать и полу-
чать. Она похожа на улицу с двусторонним дви-
жением.

— А как мне начать быть другом?  — Лора 
стояла перед зеркалом.

— Улыбнись! Это самое простое, что можно 
для этого сделать,  — вдохновенно сказала 
мама. — Куда бы ты ни шла, «надевай» счаст-
ливое улыбающееся лицо.

Когда мама ушла, Лора посмотрела на себя 
в зеркало. Она улыбнулась, и ей понравилось то, 
что она увидела. В своей голове она нарисовала 
новый светлый портрет самой себя. В тот вечер 
она приняла серьезное решение. Никто не знал, 
какое именно. Но одно было очевидно  — она 
хотела быть другом.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть дружелюбной, чтобы это привлекало ко 
мне друзей. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Нет воли Божьей на то, чтобы мы были угрюмыми и раздра-
жительными или легкомысленными и пустыми. Обдуманный план сатаны состоит в 
том, чтобы толкать людей из одной крайности в другую. Бог хочет, чтобы мы как дети 
света вынашивали в себе бодрый, жизнерадостный дух и воздавали хвалу Тому, Кто 
призвал нас из тьмы в чудный Свой свет» (Христианский дом. С. 432).
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14 апреля  Ты — друг

Душа компании
Пусть не исходит из ваших уст никакое худое слово, но только доброе, 
какое нужно для назидания других, какое приносило бы благословение 

слушающим (Эф. 4:29).

Фрэнка все знают как веселого человека. 
В компании у него никогда не заканчиваются 
шутки. Друзья часто называют его клоуном или 
душой компании. Фрэнк настолько любит при-
влекать внимание, что сильно расстраивается, 
когда после его шутки никто не смеется.

Но не все его шутки забавные. Иногда они 
бывают слишком грубыми и неприятными или 
задевают чувства другого человека. Многим нра-
вится быть в компании с Фрэнком, но никто не 
сближается с ним лично.

Дэн ходит в ту же школу, что и Фрэнк. Он — 
один из тех, кто время от времени слушает шутки 
Фрэнка. Когда эти шутки превращаются в то, что 
становится неприятно слушать, Дэн часто отхо-
дит в сторону и незаметно уходит.

Однажды Дэн позвал Фрэнка поиграть с ним 
в баскетбол. Это повторилось несколько дней 
подряд, ребята сблизились и стали друзьями. 
Фрэнку нравилось смешить Дэна. Дэн смеялся 

над некоторыми шутками, а на нелепый вздор 
никак не реагировал. Он мог просто пожать пле-
чами. Вскоре Фрэнку стало неловко говорить в 
присутствии Дэна свои привычные остроумные 
шуточки и высмеивать других людей.

Как истинный христианин Дэн оказал доб-
рое влияние на Фрэнка. Теперь он мог сказать 
ему то, что он думает, и Фрэнк прислушивался к 
нему. Прошло немного времени, и Фрэнк согла-
сился прийти с Дэном на молодежную встречу в 
церковь. Фрэнк не только научился более здо-
ровому юмору, но и научился восхищаться, а не 
смеяться над людьми.

Любишь ли ты смеяться и смешить других? 
Бог побуждает нас «возносить Ему радостные 
звуки» (Пс. 99:1; пер. с англ). Смех — это самый 
радостный звук на земле, поэтому мы можем 
использовать юмор не для того, чтобы привлечь 
к себе внимание, а чтобы помочь людям весе-
литься и радоваться в Господе.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне прославлять Тебя моими словами, храни мои 
уста от зла. Аминь.

Цитата для размышления: «Ум — это не мудрость» (Эврипид).

Подумай об этом: «Некоторые юноши и девушки выделяются среди товарищей сво-
ими способностями. Их способности вызывают у всех восхищение, но они не освя-
щены истиной… Глядя на них, на их развязность и смехотворство, необращенные 
оправдывают свой греховный курс жизни» (Вести для молодежи. С. 43). «Откройте 
свои сердца Господу Иисусу. Стойте на страже своего языка. Не позволяйте себе го-
ворить, что придет в голову, с насмешкой или в шутку. Это знак того, что ваше сердце 
нуждается в очищении от осквернения» (Сыновья и дочери Божьи. С. 180).
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15 апреля Ты — друг

Препятствия
Доброе слово что сотовый мед, душу оно усладит и тело исцелит 

(Притч. 16:24).

— Я чувствовала себя ужасно. Думаю, я боль-
ше никогда не буду участвовать в вокальном 
конкурсе, — говорила Рози своим друзьям после 
неудачи на шоу талантов.

— Ну же, Рози, перестань! Тебе не стоит так 
сильно расстраиваться. Это такой пустяк! Ты 
скоро обо всем забудешь, — сказала Реми.

— Она права, — добавила Аида.  — Может 
быть, в следующий раз у тебя получится лучше.

— Твой опыт — это ничто по сравнению с тем, 
через что пришлось пройти мне, когда я проиг-
рала школьный забег. Кроме того, что я потянула 
ногу, я чувствовала себя так унизительно! Но я 
ненавижу выглядеть ранимой. И ты не должна 
такой быть. Ты всегда можешь сделать лучше, — 
добавила Дана.

Лидия тоже поделилась своей историей.
— Если говорить о поражениях, со мной та-

кое тоже случалось, — сказала она и подробно 
рассказала об этом.

Рози старалась слушать, но потом начала 
рыдать.

— Я только что опозорилась! Это ужасно! 
Унизительно! Сегодня все идет не так!  — кри-
чала она.

— Но ты уже ничего не можешь исправить, — 
нетерпеливо ответила Лора. — Все, что ты мо-
жешь, — перестать быть глупой. Ты не можешь 
ожидать, что всегда будешь лучшей. Кроме того, 

у других людей тоже много талантов. Тебе не 
стоит вступать в борьбу за первое место, если ты 
не можешь справиться с риском проиграть.

— Ну же, — попыталась сменить тему Дана, — 
давайте поговорим о чем-то более приятном. За-
будьте о проблемах. Лучше поговорим о нашей 
встрече в воскресенье.

Пока подруги продолжали говорить о разных 
вещах, Рози никак не могла успокоиться. Она 
понимала, что старается изо всех сил. И хотя она 
считала все советы своих подруг очень полез-
ными, они не очень помогали. Кроме того, она 
расстроилась из-за того, что их подвела. Ей ка-
залось, что никто на самом деле не понимает, 
насколько ей плохо.

Тем временем Рода, которая стояла рядом, 
обняла Рози.

— Я знаю, что ты чувствуешь,  — сказала 
она. — Это действительно был ужасный день для 
тебя, потому что я знаю, как тебе нравится петь 
и как ты хотела поучаствовать в этом конкурсе. 
Тебе стало хоть немного лучше? Хочешь об этом 
поговорить?

Рози перестала плакать. Ее лицо посвет-
лело. После этих слов она почувствовала себя 
значительно лучше. Она поняла, что у нее есть 
настоящий друг, который понимает, любит, слу-
шает и переживает, когда другие не могут ничем 
помочь.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть другом, который может поддержать, 
утешить и выслушать, если кто-то грустит и разочарован. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Слова Иисуса произвели на самарянку огромное впечатле-
ние. Она не слышала ничего подобного ни от своих священников, ни от иудеев… 
Мысленно перелистав свою прошлую жизнь, она вдруг испытала неведомое ей досе-
ле чувство… Самарянка поняла, что перед ней стоит не обычный человек» (Желание 
веков. С. 189, 190).
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16 апреля Ты — друг

Целься выше!
С упорством атлета устремимся к поставленной перед нами цели  

(Евр. 12:1).

Бадди был очень амбициозным. Он хотел 
стать не только старостой своего класса, но 
когда-нибудь президентом своей страны. Круг-
лый отличник, великолепный атлет и успешный 
участник многих других внеурочных мероприя-
тий. Другими словами, он был вундеркиндом 
и супермальчиком. На выпускной церемонии 
Бадди получил высшие награды, чем очень гор-
дились его родители.

Бадди продолжил успешную учебу в старшей 
школе и колледже. Он был вовлечен в студенче-
скую жизнь и стал так популярен, что не мог ска-
зать «нет» общественному давлению. Братство 
склонило его к отступлению от определенных 
принципов.

Постепенно он пристрастился к алкоголю и 
мирским развлечениям. Религия и мораль стали 
для него не такими важными. Он начал курить, а 
потом еще и развлекаться с друзьями. Однажды 
ночью, возвращаясь домой с вечеринки, Бадди и 
его друзья были настолько пьяны, что потеряли 
контроль над машиной.

Бах! Машина на огромной скорости вреза-
лась в столб. Друзья Бадди погибли на месте, а 
он выжил.

Этот трагический случай дал Бадди шанс 
задуматься о своей жизни, о своем будущем и о 
Боге. Он осознал, что ему не стоило связываться 
с плохой компанией. Он испытывал неописуе-
мую боль из-за смерти своих друзей. Он думал, 
что мог бы спасти их, если бы оказывал на них 
хорошее влияние, вместо того чтобы подпадать 
под плохое влияние других. Немного окрепнув 
после выздоровления, он попросил прощения у 
Бога и принял решение исправить свои ошибки.

Хотя Бадди и не стал президентом страны, он 
все же был успешным в другом деле. Теперь он 
хотел быть лидером молодежи для Христа.

Сегодня Бадди — смиренный и посвященный 
пастор, главной целью которого является подго-
тавливать людей для Божьего Царства и обрести 
венец в день пришествия Иисуса.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне осознать свою цель в жизни, не жертвуя сво-
ими принципами. Аминь.

Цитата для размышления: «Держись покрепче за мечту, потому что если мечта 
умирает, то жизнь становится птицей со сломанным крылом, которая не может ле-
тать» (Лэнгсон Хаджес).

Подумай об этом: «Дорогой юноша! В чем цель твоей жизни? Быть может, ты стре-
мишься получить образование, чтобы обеспечить себе имя и положение в обще-
стве?.. В этих намерениях нет ничего плохого… Пусть чувства Христовы сопровожда-
ют тебя в школе, дома и в каждом твоем поступке. Перед тобой стоит важная задача: 
использовать свое воспитание и образование таким образом, чтобы достичь чистоты 
и непорочности христианского характера» (Вести для молодежи. С. 36).
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Долгая дорога домой
Встану, пойду к отцу моему (Лк. 15:18; Синод. пер.).

«Я пойду обратно к отцу», — решает сын. Сла-
бый и утомленный, он поднимается. Его одежда 
похожа на тряпки. Ноги — босые. Таким голод-
ным он не был еще никогда. Его ноги содрога-
ются при каждом шаге. Это долгая дорога в дом 
отца. Позволит ли мне отец войти в дом? Даст ли 
он мне что-нибудь поесть? Воспоминания о про-
шлой жизни не покидают его мысли.

Его отец был богатым человеком. Юноша 
помнит, как помогал на его большой ферме и 
жил в комфортном доме со старшим братом. 
Но ему надоела такая жизнь, и он решил пойти 
своим путем.

— Отец,  — сказал он однажды,  — когда-то 
мы с братом должны будем унаследовать твое 
богатство. Я хочу получить свою долю прямо 
сейчас.

Он помнит, каким печальным был его отец, 
но он все же отдал ему часть имения. Он знал, 
что отец любит его и желает ему счастья.

Он взял все свое богатство и поехал в дале-
кую страну. С таким количеством денег он много 
развлекался и делал все, чего ему, как казалось, 

не хватало раньше. У него появилось много 
друзей. Он играл в азартные игры, расходовал 
и тратил деньги на веселье и удовольствия. Но 
скоро деньги закончились. И все новые друзья 
его оставили. Он остался один в чужой стране.

Он начал искать работу, чтобы выжить. Но 
из-за того, что в той местности был голод, никто 
не хотел его нанимать. Наконец ему выпал шанс.

— Будешь на меня работать, — сказал фер-
мер. — Иди в поле и паси моих свиней.

И он пас. Но через какое-то время хозяин 
перестал ему платить. Он не мог его даже про-
кормить. Голод был настолько суровым, что 
он питался со свиньями, только чтобы выжить. 
Очистки, тошнотворный вкус и запах свиных 
помоев — все это было отвратительно.

«Какую ужасную глупость я совершил, — ска-
зал он себе.  — Все наемные работники моего 
отца имеют достаток в еде, а я — здесь...»

Он чувствовал себя ничтожеством. Голодный, 
утомленный и несчастный, он был совершенно 
потерян.

Молитва: Дорогой Господь, убереги меня от неправильного выбора, который может 
разрушить мою жизнь и привести меня ко греху. Я не хочу потерять свой путь в Твое 
Царство. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Не все приходят к обращению одним путем. Иисус воз-
действует на сердце, и грешник рождается к новой жизни… Он видит недостатки, 
нуждающиеся в исправлении, пороки, которые необходимо искоренить. Он пришел 
взыскать и спасти погибшее… Господь во Христе постоянно призывает людей при-
мириться с Богом. Он готов с распростертыми руками принять не только грешника, 
но и заблудшего. Его жертвенная любовь, явленная на Голгофе, служит для грешника 
гарантией признания, мира и любви» (Избранные вести. Т. 1. С. 177, 178).
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Стремление к благодати
«Ибо этот сын мой мертв был — и ожил, пропадал — и нашелся!» 

И началось веселье (Лк. 15:24).

Блудный сын пришел в себя. Спотыкаясь, он 
с трудом шел по пыльной дороге. И вот наконец 
после долгого пути он увидел вдали свой дом.

«Будет ли для меня этот дом таким же, как 
раньше? — думал он. — Как бы ни было, я воз-
вращаюсь к отцу. Я скажу ему, как сильно я сожа-
лею о том, что был таким нетерпеливым и непо-
корным, — решил он. — Я буду умолять, чтобы он 
принял меня не как сына, а хотя бы как наемного 
слугу на ферму».

Впереди, на возвышенном месте дороги он 
увидел отца.

— Это мой сын, это мой потерянный маль-
чик!  — закричал отец. Он побежал вниз по 
дороге навстречу ему. Несмотря на грязь и 
неприятный запах, он обнял и поцеловал своего 
потрепанного сына.

— О отец! — рыдая, сказал сын. — Я больше 
недостоин быть твоим...

Но, прежде чем он успел договорить, отец 
начал созывать слуг.

— Скорее принесите лучшую одежду и обувь 
для моего сына! — приказал отец. — Наденьте 
мой перстень на его руку. И приготовьте боль-
шой пир. Давайте праздновать! Потому что я 
думал, что мой сын умер, а он живой! Он про-
падал, а теперь нашелся!

Эта притча Иисуса открывает нам Божью лю-
бовь. Даже если мы сбегаем от Него, наш Небес-
ный Отец всегда с радостью примет нас обратно 
и простит нам наши ошибки.

Нам не стоит больше ждать. Исповедаем свои 
ошибки сейчас. Давайте же скорее попросим у 
Бога прощения и поблагодарим Его за милость. 
Он рядом, и Он с нетерпением ждет.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что Ты — мой Небесный Отец, что Ты всегда 
готов прощать мне мои грехи и принимать меня таким, какой я есть. Аминь.

Подумай об этом: «Вставайте и идите к своему Отцу. Он встретит вас уже тогда, 
когда вы будете еще далеко. Когда вы в раскаянии сделаете только первый шаг в 
Его сторону, Он поспешит заключить вас в объятия Своей бесконечной любви. Его 
слух чуток к воплю измученной души. Самый первый порыв сердца к Богу известен 
Ему. Не бывает ни одной молитвы, как бы робко она ни была произнесена, ни одной 
слезы, как бы тайно она ни была пролита, ни одного движения к Богу, каким бы сла-
бым оно ни было, без того, чтобы Дух Божий не поспешил навстречу. Еще до того, как 
молитва произнесена или стремление вашего сердца будет осознано вами, Христос 
ниспосылает еще большую благодать навстречу той благодати, которая уже действу-
ет в душе человека» (Наглядные уроки Христа. С. 206).
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Погода идеальная!
Всему свой срок и время свое — всякому делу под небесами (Эккл. 3:1).

«Ух... Как жарко!» «Брр... Как холодно!» 
«О нет, снова дождь!»

Ты тоже относишься к тем, кто постоянно 
жалуется на погоду? Ты бы хотел, чтобы все дни 
были солнечными и светлыми?

Экстремальные погодные условия и темпе-
ратуры не оставляют равнодушным никого. Вряд 
ли найдется человек, которому по душе плохая 
погода. Тайфуны, порывистые ветра, ужасные 
ливни и грозы приводят к катастрофам и нару-
шают человеческие планы и занятия. Нас ужа-
сает вред, который они наносят человеческим 
жизням, урожаю и домам.

Неприятно в ненастный день застрять в проб-
ке или промокнуть до нитки в дороге. Поэтому 
очень полезно следить за прогнозом погоды и 
при возможности оставаться в такие дни дома. 
Порывистый ветер приносит немало трудностей 
и неприятностей человеку.

Когда Бог создал землю, погода на ней дол-
жна была быть прекрасной всегда и везде. Биб-
лия говорит, что дождя не было. Земля произво-
дила росу, и она орошала растения. Дни были 

ясными и комфортными. Не было экстремальной 
жары или холода, штормов, засухи или замороз-
ков, которые разрушали нежные растения.

Бог сделал землю особенной, чтобы люди, 
животные и растения жили в комфорте и без-
опасности. Он создал идеальную температуру и 
атмосферу.

При жизни Ноя, строителя ковчега, произо-
шел потоп. С тех пор погода стала перемен-
чивой. Бог сказал, что будет «холод и зной, лето 
и зима».

А ты знаешь, что эти три элемента — солнце, 
воздух и вода  — и создают постоянно меняю-
щуюся погоду на земле, которая влияет на твою 
жизнь?

Библия говорит нам, что, когда придет Иисус, 
во всей Вселенной произойдут удивительные пе-
ремены. Все будет новое. Все грехи и все плохое 
исчезнет. Земля, разрушенная грехом и напол-
ненная злом, скоро будет восстановлена в своей 
первозданной красоте и чистоте. Окружающий 
мир для всех Божьих детей будет совершенным, 
безопасным, приятным и с хорошей погодой.

Молитва: Дорогой Господь, в любое время и при любой погоде помоги мне быть благо-
дарным, хранить себя в безопасности и быть готовым к Твоему пришествию! Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Но при окончательном восстановлении, когда образуются 
„новое небо и новая земля“, Эдемский сад будет украшен еще более восхитительно, 
чем вначале. Потом в тех, кто соблюдал Божьи заповеди, вдохнут силу бессмертия 
под деревом жизни… Великий план искупления полностью возвращает миру Божье 
благоволение. Все, что было потеряно из-за греха, будет восстановлено. Искуплен 
не только человек, но и земля, чтобы быть вечной обителью послушных… Теперь же 
осуществится первоначальный Божий замысел относительно творения» (Христиан-
ский дом. С. 539).
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Неиспользованные преимущества
Доверь ГОСПОДУ судьбу свою — Он поддержит тебя. Никогда не даст 

Он праведнику прийти в смятение (Пс. 54:23).

Был жаркий летний день. Мужчина ехал в 
телеге, запряженной буйволом, на рынок. По 
пути он увидел пожилого человека, который нес 
тяжелый груз на спине.

Старик шел босой под палящим полдневным 
солнцем. Его лицо блестело от пота, отражая 
солнечные лучи. Он был измучен и без сил, он 
практически падал под весом своего груза, пере-
двигаясь по трудной каменистой дороге.

Мужчине в телеге стало жаль старика. Он 
предложил ему поехать с ним. С благодарно-
стью пожилой человек забрался в телегу. Через 
несколько минут водитель повернулся, чтобы 
посмотреть, все ли в порядке у его пассажира. 
К своему удивлению, он увидел, что тяжелый 
мешок все так же лежал у него на плечах. Старик 
мучился под тяжестью своей ноши, вместо того 
чтобы положить ее и наслаждаться поездкой!

Не похожи ли мы на этого старика в телеге? 
Иногда мы говорим Господу: «Я отдаю Тебе 

свою проблему. Я полностью доверяю Тебе 
мою жизнь и верю в Твое обещание взять мою 
ношу на Себя». Но что мы делаем потом? Мы все 
равно обращаемся к своей ноше и страдаем от 
своих страхов и переживаний. Мы снова и снова 
говорим и жалуемся на свои проблемы. Мы но-
сим обиды и не хотим простить тех, кто поступил 
с нами несправедливо. Мы не выражаем благо-
дарности за благословения. Мы слишком сосре-
дотачиваемся на себе и своих проблемах, не ду-
маем и не молимся за других. Таким образом мы 
продолжаем нести свою болезненную ношу, в то 
время когда Бог уже усадил нас в телегу Своей 
безграничной любви и благости.

Снимите со своих плеч страхи и пережива-
ния, сложите свои проблемы и сомнения. Насла-
ждайтесь комфортной поездкой в Его любви. 
Иисус проведет вас!

Молитва: Дорогой Господь, научи меня возлагать свои проблемы и переживания на 
Тебя. Аминь.

Цитата для размышления: «Не может быть бесполезным человек, который спосо-
бен облегчить жизнь другого» (Чарльз Диккенс).

Подумай об этом: «Господь оценивает каждую ношу, прежде чем позволяет ей 
появиться в жизни тех, кто является Его соработниками. Иисус тоже перенес скорбь 
и трудности, поэтому Он знает, что это такое. Он наблюдает за каждым работником. 
Господь „определяет... и само число звезд“ и при этом „исцеляет... тех, чье сердце 
разбито, и врачует раны их“. Господь приглашает вас возложить на Него ваше бремя, 
потому что Он носит вас в Своем сердце. Имейте живую практичную веру в Иисуса 
и верьте, что Он понесет любую ношу, большую или маленькую. Принесите Иисусу 
все ваши страхи и верьте, Он возьмет их и понесет за вас» (Христианское лидерство. 
С. 76, 77).
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Трюки Фриски
Мы не поступаемся нравственной чистотой и подлинным знанием,  

не изменяем долготерпению и доброте, пребывая в Духе Святом  
и любви нелицемерной (2 Кор. 6:6).

— Скорее лови его!
Тедди бросил летающий диск так далеко, как 

только мог. Кокер-спаниель по имени Фриски 
посмотрел на него, рванул следом, подпрыгнул и 
схватил его, прежде чем он приземлился. Потом 
собака принесла диск Тедди.

— Отлично! — похвалил ее Тедди. Он нежно 
похлопал ее по кудрявой голове и угостил люби-
мым печеньем-косточкой, мотивируя маленькую 
спортивную собачку к дальнейшим трюкам.

Тедди нравилось, как его бодрая малень-
кая подружка виляет хвостом, тяжело дыша от 
беготни. Он ее так любил! Ему казалось, что день 
не может быть веселым, если во время прогулки 
в парке с ним рядом не бегает и не забавляется 
в траве Фриски.

Однажды, когда Тедди и Фриски с интересом 
наблюдали за маленькими черными птичками, 
которые клевали зерна в парке, пришла группа 
мальчиков.

— Тише... — сказал один из них своим друзь-
ям.  — Знаете что? Давайте сделаем кое-что, 
чтобы подразнить Тедди!

— Давай!  — сказал другой мальчик. Все 
остальные тоже поддержали и думали, что это 
будет круто.

Тедди начал переживать, когда увидел, как 
они идут в его сторону и смеются. Он знал, что 
эти ребята часто обижают других. Он бросил на 
них быстрый взгляд и решил не обращать вни-
мания. Он хотел сделать еще один бросок для 
Фриски и уйти домой.

— Вперед, Фриски! — крикнул Тедди и бро-
сил диск. — Иди! Принеси!

Фриски резво побежала и ловко схватила 
его.

— Вот так! У тебя получилось! Молодец! — 
Тедди обнял собаку, похвалил ее и дал послед-
нее печенье. Теперь они решили уходить. — Ты 
такая умная собака! Теперь пора домой!

— Эй, подожди! — закричал один из мальчи-
ков в его сторону. — А твоя собака может пока-
зать нам еще один трюк?

Тедди сомневался, но все-таки согласился. 
Он показал им трюк Фриски еще несколько раз.

Когда Тедди и Фриски собирались уходить, 
что-то взлетело в воздухе.

— Эй, как насчет еще одного броска, умная 
собачка!  — закричал один из мальчиков, а 
остальные загалдели. Это привлекло внимание 
Фриски, и она начала следить за объектом. (Про-
должение следует.)

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне радоваться жизни и ценить ее, проявляя за-
боту о домашних животных и других маленьких творениях, которых Ты создал для 
меня. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Иисус был очень добр к животным. «Он был внимателен и добр 
к пожилым и бедным, Он проявлял доброту даже к неразумным животным. Он про-
являл нежную заботу к маленькой раненой птичке, и любое творение становилось 
счастливее в Его присутствии» (История Иисуса. С. 30).
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Будь ответственным!
Любовь долготерпит и милосердствует... Любовь... не бесчинствует... 

любовь... не радует неправда (1 Кор. 13:4–6).

Фриски с восторгом попыталась схватить 
объект, летевший в воздухе.

— Фриски, осторожно!  — закричал Тедди, 
когда заметил, что это был огромный камень. 
Бам! Он пролетел мимо Фриски и упал на землю.

Тедди вздохнул с облегчением. Но вдруг 
он услышал отчаянный писк со стороны, где 
приземлился камень. К счастью, он не попал в 
голову Фриски, но он попал в маленькую черную 
птичку, которая что-то клевала на земле. Птичка 
судорожно дергалась в борьбе за жизнь. Ее иска-
леченное тело было покрыто кровью.

— Как ты мог такое сделать?! — Тедди был в 
ярости. Он понимал, что это сделал один из тех 
мальчишек. Со слезами на глазах Тедди повер-
нулся к ним и закричал: — Ты трус! Только трус 
мог так поступить с этим несчастным творением!

Он взял умирающую птичку и аккуратно 
положил ее на ровную поверхность. Фриски 
смотрела и беспокойно виляла хвостом, словно 
понимала, что произошло.

Тедди ничего не мог сделать, чтобы помочь 
этой маленькой умирающей птичке. Он начал 

нежно гладить пальцами ее блестящие черные 
перья, затем она умерла.

Трое мальчишек не убежали, вместо этого 
они решили выяснить, что произошло.

— Мы не хотели!  — попытался объяснить 
один из них.

— Это получилось случайно! — сказал другой.
— Но вы хотели навредить моей собаке, раз-

ве не так? — Тедди вытер слезы с глаз. — Живот-
ные — это невинные создания. Они тоже имеют 
право жить. Вы ответственны за них!

Мальчики ничего не отвечали. Они никогда 
не видели Тедди таким расстроенным. Ребята 
понимали, что он говорит серьезно. Мальчишки 
решили уйти, когда увидели, как несколько 
взрослых шли в их сторону.

Тедди решил, что он больше никогда не 
позволит кому-то обижать Фриски, а также птиц 
и других животных. И Тедди это удалось. Когда 
он вырос, то стал одним из тех, кто выступает в 
защиту прав животных. Более того, он стал хоро-
шим ветеринаром, он лечит животных, заботится 
о них и помогает им жить счастливой жизнью, 
для которой их создал Бог!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть добрым даже к животным и выполнять 
свои обязанности, чтобы изменить мир к лучшему. Аминь.

Цитата для размышления: «Они (животные) созданы той же доброй рукой Бога, что 
и мы... И наша обязанность — защищать их и заботиться об их благополучии» (мать 
Тереза).

Подумай об этом: «Его ум был светлым и активным. Он был очень сообразительным 
и проявлял вдумчивость и мудрость, превосходящую Его возраст. Тем не менее Его 
жизнь была простой и невинной, Он развивался умственно и физически, как и дру-
гие дети. Но Иисус все же отличался от других детей. Он всегда проявлял нежный, 
неэгоистичный дух. Его руки всегда были готовы послужить другим. Он был терпе-
ливым и искренним» (История Иисуса. С. 29, 30).
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23 апреля  Ты — член семьи

Ты принадлежишь Ему!
Смотрите, как сильно любит нас Отец! Мы вправе называться детьми 

Его, да мы уже и теперь дети Божии (1 Ин. 3:1).

Четырехлетний Бобби радостно выскочил из 
лифта на одном из верхних этажей огромного 
здания и побежал по коридору, который вел к 
комнате с надписью «Офис президента».

— Бобби, — сказал отец, когда сын вошел, — 
когда-то ты станешь таким, как твой папочка, и 
будешь работать в таком же большом офисе.

— Да, папочка, — воскликнул радостно Боб-
би, — мне очень нравится быть здесь с тобой!

Глаза Бобби блуждали по просторной ком-
нате, уставленной шикарной мебелью.

Бобби сел на огромный диван около огром-
ного окна на десятом этаже двенадцатиэтажного 
здания. Чувствуя себя свободно, он вел себя так, 
словно это был его офис. Он не стеснялся садить-
ся или ходить, пока его отец занимался делами и 
встречался с клиентами.

Бобби очень понравился один небольшой 
уютный уголок под огромным столом у отца. Он 
медленно забрался туда и тихонько сел. Он иг-
рал там и занимался своими делами. Но вскоре 
он устал, прилег и крепко заснул. Никто этого не 
заметил.

— Бобби, у тебя все хорошо? — немного спу-
стя позвал его отец. Он начал осматривать ком-
нату. Потом он снова позвал Бобби, но никто не 
отвечал. Папа попросил одного из своих охран-
ников помочь ему найти сына.

— Бобби! — звал его папа.
В конце концов послышался слабый сонный 

голос:
— Я здесь, папочка!
Бобби выглянул из-под задней стенки огром-

ного стола. Казалось, что никто не удивился, уви-
дев мальчика там. Охранник просто улыбнулся, 
увидев его невинное лицо.

— Все в порядке, — сказал отец и поблаго-
дарил мужчину. Затем он наклонился, с любовью 
взял сына и посадил себе на колени. Поглаживая 
мальчика по голове и спине, он сказал: — Ну что? 
Пора ехать домой!

Офис папы был всегда открыт для Бобби. 
Никто не запрещал ему заходить, его никогда не 
просили уйти. А все потому, что отец был прези-
дентом компании и мальчик принадлежал ему!

Мы все принадлежим нашему Отцу, всемогу-
щему Богу и Творцу Вселенной. Мы знаем, что 
Он правит на великолепном престоле в Своем 
прекрасном Царстве. Когда мы молимся, то 
становимся ближе к Нему. Он слушает и при-
нимает нас в любое время, и никто не запретит 
нам приходить к Его престолу. С Ним мы можем 
чувствовать себя свободно. Он принимает нас и 
любит такими, какие мы есть, потому что Он — 
наш Отец и мы принадлежим Ему.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что я — Твое дитя и принадлежу Тебе! Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Бог, любящий Отец, заботится о нас, как о Своих детях, и в то 
же самое время Он — великий Царь всей Вселенной. Бога нельзя сравнивать с пло-
дами Его рук… Отца нельзя описывать земными категориями. Отец в Своей Личности 
является всей полнотой Божества и невидим для глаз смертного» (Вера, которой я 
живу. С. 39).
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24 апреля  Ты — член семьи

Пристальное внимание
Кто верен в малом, тот верен и в большом, а неверный в малом неверен 

и в большом (Лк. 16:10).

Командир римской армии Корнилий был 
высокоуважаемым человеком благодаря сво-
ему положению. Он не поклонялся идолам, как 
большинство римлян. Он верил в Бога, любил Его 
и поклонялся Ему. Он был хорошим человеком 
и много помогал бедным. Бог видел его дела 
милосердия и радовался этому. Хотя Корнилий 
не знал об Иисусе, Бог хотел вознаградить его за 
его щедрость.

Однажды во время молитвы Корнилию явил-
ся ангел и заговорил с ним. Мужчина испытал 
благоговейный трепет, когда услышал свое имя. 
Он понимал, что это вестник от Бога. «Говори, 
Господи!» — сказал он.

«Бог услышал твои молитвы. Он видел, как ты 
помогаешь бедным. Господь помнит о тебе», — 
сказал ангел. Потом он повелел Корнилию 
послать слугу к Симону Петру, который жил в 
Иоппии у моря у человека по имени Симон-ко-
жевник (см. Деян. 10:5, 6).

Петр пришел и рассказал Корнилию добрую 
весть об Иисусе. Он сказал ему и его семье, что 

они могут получить прощение своих грехов по 
вере в Иисуса. Они все поверили его словам.

Бог избрал Корнилия и вознаградил его вер-
ность. Бог подарил ему новую надежду и счастье, 
которого тот не знал раньше. По вере в Иисуса 
Корнилий и его семья были приняты в Божью 
семью. Они делились Божьей добротой и благо-
словениями и обрели вечную жизнь.

Разве не удивительно, что Бог и Его ангелы 
знают, где живет человек, знают его имя и чем 
он занимается? Когда Бог объяснял место, где 
находился Петр, он также упоминает род заня-
тий человека, у которого он жил. Бог видел и за-
мечал каждое доброе дело, каждое проявление 
духа доброты в жизни Корнилия, а также ему 
была не безразлична жизнь Симона-кожевника. 
Он также видит каждую деталь твоей и моей 
жизни. Он видит каждый поступок и знает твое 
сердце. Всевидящий и всезнающий Бог уделяет 
внимание каждому человеку!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что Ты уделяешь столько внимания тому, что я 
делаю. Помоги мне быть верным в малом. Прими меня в Свою семью. Аминь.

Цитата для размышления: «Лучшее вознаграждение за хорошо сделанную рабо-
ту — то, что именно ты смог ее сделать» (Ральф Валдо Эмерсон).

Подумай об этом: «Добросовестное отношение к тому, на что мир не обращает 
внимания, составляет истинную красоту и успех жизни. Малые дела любви, малые 
добрые слова, малые самоотверженные поступки, мудрое использование небольших 
возможностей, прилежное развитие малых талантов — все это делает людей вели-
кими в Божьих очах. Знаки внимания берут начало в наших семьях, а затем выходят 
за пределы семейного круга, помогая достичь полноты счастья в жизни» (Сыновья и 
дочери Божьи. С. 253).
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25 апреля  Живи как можно лучше

Тише!
Кроткий ответ отвращает гнев, а резкое слово вызывает ярость 

(Притч. 15:1).

— Мамочка! — произнесла, плача, Кэрри.
— Ну вот, опять! — ворчала старшая сестра 

Лиа. — Ты такая плакса!
— Ты снова, снова и снова делаешь мне боль-

но! — со злостью ответила Кэрри.
— Что? — грубо произнесла Лиа. — Ты пре-

увеличиваешь!
Казалось, что семилетняя Кэрри и девятилет-

няя Лиа никогда не смогут жить дружно. Когда 
их папа слышал, как они ссорятся и кричат друг 
на друга, он строго приказывал им остановиться, 
иначе они будут наказаны. Ссора прекращалась. 
Но вражда продолжалась.

— Ты первая меня ударила!  — жаловалась 
Кэрри.

— Нет уж. Это ты первая! — не соглашалась 
Лиа.

— Ты постоянно дразнишь меня и раздража-
ешь! — плакала Кэрри.

— Тише! — сказал папа. Он больше не мог 
терпеть и отправил их под домашний арест в 
комнату. Как только двери комнаты закрылись 
снаружи, девочки продолжили обвинять друг 
друга.

— Это все из-за тебя, — заявила Лиа.
— Нет, — настаивала Кэрри. — Это ты вино-

вата!
Когда у девочек закончились злобные слова, 

они просто враждебно смотрели друг на друга. 

Спустя некоторое время Кэрри взяла куклу и на-
чала играть сама. А Лиа, сидя в другом углу, взяла 
книгу и начала разгадывать загадки и собирать 
пазлы. Листая книгу, она наткнулась на необыч-
ные мысли о кодах.

«Манеры — это определенный код, — тихо 
прочитала она.  — Мы используем его, чтобы 
показать другому человеку, что мы относимся 
к нему с добротой и уважением. В то же самое 
время другой человек может читать этот код, 
чтобы понять, чего он может от нас ожидать. 
Колкие слова ранят. Они заставляют человека 
чувствовать себя глупее, чем он считал себя до 
этого». Лиа поняла, что она была очень жестокой 
сестрой для Кэрри. Кэрри злилась, когда Лиа 
придумывала ей обидные имена.

— Знаешь что? Мне надоело быть под аре-
стом, — сказала Лиа своей сестре. — Я поняла, 
что наше наказание — это не только домашний 
арест после ссоры. Мы делаем друг другу боль-
но словами, которые мы говорим друг другу, 
согласна? Я сожалею, что обзывала тебя обид-
ными словами. Обещаю, я больше не буду этого 
делать. — На этот раз Лиа говорила серьезно.

— Я тоже. Я больше не буду плаксой, — отве-
тила Кэрри.

— Обещаешь? — спросила Лиа.
— Обещаю! — Кэрри улыбнулась, села рядом 

с сестрой и обняла ее вместе с куклой.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне следить за своими словами и поведением, что-
бы мне избегать неприятностей и не причинять боль другим. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Эгоизм — это самый сильный враг, с которым нам нужно бо-
роться.

«Управлять своим духом — значит держать себя в руках, сопротивляться злу… Тот, 
кто научится управлять своим духом, поднимется выше пренебрежения, неприятия, 
раздражения, которым мы ежедневно подвергаемся, и тогда они перестанут повер-
гать его дух в уныние… Управляющий своим духом владеет этой силой (высшей си-
лой освященного разума)» (Отражая Христа. С. 292).



126

26 апреля  Живи как можно лучше

Трудяга-бобер
Пока еще не кончился день, продолжим то дело, ради которого  

Я послан; когда наступит ночь, никто уже ничего не сможет делать 
(Ин. 9:4).

Когда мы слышим слово «трудяга», мы чаще 
всего представляем увлеченного работника или 
трудолюбивого человека. Также трудягой может 
быть человек, который пытается своими делами 
впечатлить своего начальника.

Одним из трудолюбивых животных считают 
бобра. Бобры живут только в Европе и Америке 
и известны своим трудолюбием, впечатляющими 
достижениями и полезностью. Бобры селятся 
обычно в руслах рек.

Они  — лучшие архитекторы среди живот-
ных и неутомимо работают, особенно по ночам, 
строя дамбу для защиты от хищников и более 
легкого передвижения в поисках еды зимой. Как 
деятельные строители бобры переносят глину 
и камни в передних лапах, а бревна — в зубах. 
Они способны отстроить поврежденную дамбу 
за одну ночь.

Бобры могут строить достаточно большие 
дамбы. Самая большая из них была обнаружена 

со спутника и достигала около 850 метров в 
длину. Строительство дамб  — это невероятно 
полезное дело, особенно в заболоченных терри-
ториях. Это может определенным образом пред-
отвращать затопления. Также это сокращает эро-
зию и создает благоприятные условия для жизни 
лососевых. Бобровые дамбы играют серьезную 
роль в увеличении нереста лососей. Они создают 
глубокие воды, в которых молодой лосось может 
прятаться от хищных птиц.

Способность творить и быть полезным — это 
качества, которые Бог заложил как в людей, так и 
в животных. В Своем учении Иисус использовал 
животных, чтобы проиллюстрировать эти уроки. 
Такие животные, как бобры, муравьи и пчелы, 
являются для нас примером трудолюбия, само-
отдачи и усердия. И если малые Божьи творения 
могут так хорошо выполнять свою работу, то и 
мы также должны проявить больше усердия, 
самоотдачи и прилежания.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть более усердным и прилежным в исполне-
нии своих обязанностей и быть полезным в служении другим. Аминь.

Цитата для размышления: «Если мы делаем все наилучшим образом, то даже не 
подозреваем, что совершаем чудо в своей жизни или жизни другого» (Хелен Келлер).

Подумай об этом: «На примере жизни Христа видно, что трудолюбие и послуша-
ние благоприятны для формирования высокой нравственности, твердых принципов, 
целеустремленности, здравого суждения, для достижения духовных высот… Он ста-
рался выполнять Свою работу наилучшим образом. Он искусно владел столярным 
инструментом. Иисус был совершенен во всем: и в труде, и в характере» (Сыновья и 
дочери Божьи. С. 131).
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27 апреля  Бог любит тебя

В ослепительном сиянии
И в пути... в полдень меня и спутников моих вдруг озарил свет с неба, 

свет этот был ярче солнечного (Деян. 26:13).

ВНИМАНИЕ: Не смотрите на солнце незащи-
щенными глазами!

В полдень, когда солнце высоко и светит 
очень ярко, один долгий взгляд на него без за-
щиты может нанести вред твоим глазам. Кстати, 
в нашем тексте мы читаем об очень опасном све-
те, который более ослепительный и более яркий, 
чем солнце в разгар самого жаркого летнего дня.

Савл был молодым еврейским юношей, кото-
рый верил в Бога. Он старался служить Богу всем 
своим сердцем. Когда он узнал об иудеях, кото-
рые поверили в Иисуса, он возненавидел их. Он 
считал, что они разрушают иудейскую религию.

Такие как Савл преследовали и убивали 
последователей Иисуса. Одной из жертв таких 
преследований был человек по имени Стефан, 
которого побили камнями. Савл был свидетелем 
убийства Стефана и одобрял это.

После смерти Стефана Савл и его помощники 
пытались уничтожить последователей Иисуса в 
Иерусалиме. Все верующие, кроме апостолов, 
разошлись в разные места, чтобы избежать пре-
следований. Но, странствуя по городам, они рас-
сказывали людям об Иисусе. Тем временем Савл 
продолжал притеснять христиан.

Однажды, направляясь в город Дамаск с теми 
же целями, с ним произошло что-то особенное. 
Внезапно его осветил яркий свет с неба, ярче, 
чем солнечный. Савл упал на землю. Затем он 
услышал голос, говорящий: «Савл, Савл, зачем 
ты идешь против Меня?» Савл ответил: «Кто Ты, 
Господи?» Тогда голос сказал: «Я — Иисус, Тот, 
Которого ты пытаешься ранить». Когда Савл под-
нялся, то понял, что ослеп.

Иисус объяснил Савлу, что ему нужно делать 
и куда идти, чтобы снова видеть. После этого 
чуда Савл и сам стал верующим. Более того, он 
начал проповедовать об Иисусе прямо в Дама-
ске. Это очень разозлило иудейских лидеров. 
Теперь они хотели убить его.

Но у Бога были грандиозные планы на Савла. 
Он защитил его. При помощи новых друзей Савл 
смог убежать и дальше свидетельствовать об 
Иисусе. Он стал совершенно другим человеком. 
Теперь его звали не Савл-гонитель. Теперь он 
стал Павлом — апостолом Иисуса Христа и рев-
ностным проповедником.

Так же, как и для Павла, у Бога есть план и 
для твоей жизни. Послушай, как Он говорит тебе, 
пусть не из ослепительного сияния, а из яркого 
света Его Слова.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за Иисуса, за Слово и Свет, который осве-
щает мой путь. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Напуганные и ослепленные резким светом спутники Савла 
слышали голос, но никого не видели. Он же понял сказанные слова, и ему ясно от-
крылся Говоривший — Сын Божий… Произнесенные слова с ужасающей силой про-
никли в глубь его сердца. Поток света озарил его помраченный разум, открыв ему его 
прежнее невежество и заблуждение, его настоящую нужду в просвещении Святым 
Духом» (Деяния апостолов. С. 115).
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28 апреля  Бог любит тебя

Очисти его
Что бы ни делали вы, делайте всё от души, как для Господа,  

не для людей (Кол. 3:23).

Джули любила готовить. А вот убирать, чи-
стить или мыть посуду ей нравилось меньше. Но 
все же ей приходилось помогать маме. В конце 
концов, ей тоже нравилось видеть дом чистым и 
красивым.

— Я очень ценю то, как ты помогаешь мне по 
дому,  — однажды утром сказала мама Джули, 
после того как та помогла ей.

Джули улыбнулась и, осмотрев только что 
убранную гостиную, вздохнула с облегчением. 
Она так гордилась тем, что сделала! В окно ярко 
светило солнце.

— О нет! — вскрикнула Джули, когда посмо-
трела на стеклянный столик.  — Я пропустила 
одно пятно, когда вытирала пыль сегодня утром. 
Солнечные лучи помогли мне его заметить.

Мама наблюдала за тем, как Джули взяла тря-
почку и вытерла стол.

— Знаешь что? Это наталкивает меня на 
мысли о том, что происходит в нашей духовной 
жизни. Мы как христиане можем считать, что 
в нашей жизни все достаточно хорошо и мы 
поступаем правильно. Но потом Иисус  — наш 

Свет — указывает нам на грехи, которые нужно 
очистить, — сказала мама.

— Хм, — Джули посмотрела на маму и заду-
малась о ее словах. — Да! Думаю, мне нужно ис-
поведать свои грехи Иисусу, чтобы быть совер-
шенно чистой, правильно? — спросила Джули.

— Верно!  — улыбнулась мама.  — Что бы 
ни засоряло нашу жизнь, давай попросим Его 
убрать эту грязь прямо сейчас.

Доводилось ли тебе ошибаться и признавать 
свою вину? Некоторым с трудом удается при-
знавать свои ошибки и промахи. Они делают 
вид, что все хорошо, даже когда это не так. Они 
утверждают, что им не за что извиняться и они не 
нуждаются в прощении.

Признание своих грехов и раскаяние — это 
два важных элемента прощения. Каждый, кто 
совершил ошибку или согрешил, должен в пер-
вую очередь признать свою вину, чтобы полу-
чить прощение и очищение от Бога. Господь не 
может очистить грех, если мы не исповедаем его 
перед Ним.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо за Твой свет и за то, что Ты показываешь мне 
то, что мне нужно исправить в моей жизни. Удали все грязное и сделай меня чистым. 
Аминь.

Цитата для размышления: «Открытое исповедание — это благо для души» (Шот-
ландская поговорка).

Подумай об этом: «Ваши грехи могут казаться вам неприступными скалами; но 
если вы смирите свое сердце и исповедуете их... Он простит вас и очистит от всякой 
неправды» (Вера, которой я живу. С. 128). «Иисус — Друг грешников, и Его сердце 
тронуто их горем. Ему дана всякая власть на небе и на земле; и Он уважает средства, 
которые Сам предназначил для просвещения и спасения людей; Он указывает греш-
никам путь в церковь, которую сделал светом миру» (Деяния апостолов. С. 122).
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29 апреля  Живи как можно лучше

Упавший друг
Ничего неприличного быть у вас не должно, никакого пустословия  

или глупых шуток, что вам не пристало, а лучше своим языком  
Бога благодарите (Эф. 5:4).

Что тебя смешит? Комедийный фильм, шутка, 
анекдот или забавная история?

Что бы это ни было, мы все любим смеяться. 
Человек с хорошим чувством юмора любит сме-
яться. Что еще важнее — он знает, как рассме-
шить других. Он обладает способностью вызы-
вать чувство радости и счастья.

Некоторым нравится веселиться, придумы-
вая шутки или пранки. Такое часто используют 
для развлечения друзей и зрителей. А ты знаешь, 
что такое «слоновья шутка»? Это, как правило, 
головоломка или последовательно связанные 
загадки. Клоуны и комедианты стараются рас-
смешить свою публику. Однако если над шуткой 
никто не смеется, то ее называют «плоской».

Остроумные высказывания, или по-настоя-
щему умные мысли, тоже могут быть смешными. 
Некоторые из них произносились как шутки, 
но есть и такие комментарии, которые звучат 
просто очень глупо. Они могут быть выражены 
смешным образом. Но чаще всего остроумные 
выражения грубые и неприятные, особенно если 
их автор намеревался унизить другого человека 
или сделать больно. Иногда человек просто не 
может сдержаться и высказывает все, что при-
ходит ему в голову.

Есть такие анекдоты, которые основаны на 
реальных историях из жизни людей, известных 
и нет, в реальных местах. Анекдот — это не обя-
зательно шутка, потому что его целью не всегда 
является рассмешить людей, но открыть правду.

Есть шутки, которые называют грязными, 
зелеными или больными, есть черный юмор, 
которого стоит избегать. Шутки о физических 
недостатках или неудачах других вовсе не 
смешные, но очень обидные. Такие шутки нам 
не стоит произносить, смеяться над ними или 
даже слушать. Их лучше пропустить мимо ушей, 
сделать «плоскими», потому что они совершенно 
не смешные.

Как дети святого и всевышнего Бога, мы дол-
жны быть достойными Его имени и подавать хо-
роший пример в словах и манерах. Смехотвор-
ные, неприемлемые шутки, неприличные острые 
комментарии или сарказмы не приличны Божь-
ему сыну или дочери. Царь Соломон заявляет: 
«Радостью сердца лицо сияет, а скорбное сердце 
сокрушает дух» (Притч. 15:13). Если ты идешь по 
радостной, насыщенной дороге жизни, то тебя 
будут сопровождать веселье, смех и улыбки.

Молитва: Дорогой Господь, убереги меня, чтобы я не слушал, не смеялся и не расска-
зывал безрассудные и неприемлемые шутки. Помоги мне иметь радость и правильное 
чувство юмора в сердце. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Очень полезно следить за своими словами. «Ваша речь должна 
отличаться трезвостью и здравомыслием. Относитесь со всей серьезностью к чистоте 
и благородству своих душ и не опускайтесь до потворства непристойным шуткам и 
пустым разговорам. Божьи требования по этому поводу ясны, понятны и указывают 
на обязанности, лежащие на вас как на детях Божьих» (Наше высшее призвание. 
С. 292).
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30 апреля  Живи как можно лучше

Оставайся в форме!
Любезный мой, желаю тебе здоровья и чтобы всё у тебя было хорошо, 

как хорошо и душе твоей (3 Ин. 1:2).

Сиан любил уроки физкультуры. Это был 
один из его любимых предметов, потому что ему 
нравился спорт, и он занимался каждый день.

В конце года он получил особую награду за 
отсутствие пропусков и еще одну — за «Фитнес 
и здоровье». Сиан также занимался гимнастикой. 
В составе команды гимнастов он принес школе 
много наград за победу в соревнованиях.

Вернувшись домой из школы, Сиан показал 
свои награды маме.

— Это замечательно, Сиан!  — улыбнулась 
она. — Теперь я еще больше тобой горжусь!

— Наверное, я достиг таких результатов бла-
годаря зелени и овощам, которыми ты кормишь 
меня каждый день, — засмеялся Сиан. На самом 
деле вначале ему не нравилось есть овощи, но 
он привык. Сиан усвоил одну важную вещь отно-
сительно своего здоровья: не важно, как сильно 

ты тренируешься, — чтобы быть в форме, нужно 
заниматься регулярно.

Чтобы поддерживать жизнь, нужно сохранять 
баланс и совершенствоваться. Ничто не вечно. 
Мы едим, но через какое-то время снова испы-
тываем голод. Мы пьем, но потом снова хотим 
пить. Нам нужно иметь постоянство в упражне-
ниях, в здоровом питании, употреблении воды, 
сне и отдыхе.

Те же правила работают и в наших отно-
шениях с Богом. Чтобы оставаться в хорошей 
духовной форме, нужна регулярность в молитве, 
изучении Библии и связи с Небесным Отцом. 
Если мы пренебрегаем нуждами своего тела, то 
заплатим болезнями и болью. Если мы игнориру-
ем отношения с Богом, наше духовное здоровье 
станет сухим, как ветвь, отрезанная от дерева.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне жить по законам, которые делают меня здо-
ровым физически и духовно. Дай мне силы, чтобы победить то, что мешает мне под-
держивать здоровье и связь с Тобой. Аминь.

Цитата для размышления: «Здоровье — это самое большое богатство» (Вергилий).

Подумай об этом: «Вы — Божья собственность, Его по праву Творения и Его по 
праву искупления... Здесь вступает в силу закон уважения к владениям Господа. И это 
приведет к ответственному отношению к обязанностям, которые должен выполнять 
каждый человек, чтобы поддерживать жизненные процессы (в нашем теле), которые 
так великолепно и удивительно продуманы... Наш Творец — Иисус Христос. Он — 
автор нашей жизни... А человек настолько беспечен и безрассуден в своих привычках 
и действиях относительно физической жизни и здоровья, что таким образом грешит 
против Бога» (Особые свидетельства, из коллекции доктора Кресса. С. 46).



МАЙ



132

1 мая  Бог любит тебя

Способность думать
Соберу Я остаток стада Моего из всех стран, в которые изгнал их,  

и верну на родные пажити, и станут они плодовитыми  
и многочисленными (Иер. 23:3).

У рыб есть невероятная способность выжи-
вать и размножаться в воде. Бог установил 
законы природы так, чтобы они работали по Его 
плану. Обрати внимание на лосося. Считается, 
что эта рыба обладает здравым смыслом и спо-
собностью думать. Эта способность помогает ей 
понимать, что нужно делать, когда и куда пере-
мещаться.

Лосось остается в озере с момента рождения 
до времени, когда он готов плыть по течению в 
реку. Там он задерживается ненадолго, готовясь 
сменить пресную воду на соленую в океане. 
Попав в океан, он плавает постоянно и повсюду, 
проплывая от 30 до 60 километров в день.

Взрослый лосось живет в океане и знает, ко-
гда приходит время возвращаться в русло реки, 
чтобы откладывать потомство. Бог наделил ло-
сося сверхчувствительным обонянием, которое 
помогает ему найти путь к реке. В поисках реки 
лосось проплывает около 40 километров в день. 
Всего это путешествие занимает около полугода. 
А это — сотни километров.

Возвращение в реку может быть для лосося 
очень опасным. Он является желанной добычей 
для медведей, пум, больших птиц. Лососю при-
ходится плыть через бурные речные потоки. 
Иногда он даже поднимается вверх по водопаду. 

Но, каким бы сложным ни был его путь, кажется, 
что лосось неуклонно следует законам природы 
и продолжает двигаться вперед.

После четырехлетнего отсутствия лосось рас-
полагается точно в том же месте русла реки, где 
он появился на свет. Там он откладывает икру и 
покрывает ее гравием. Дело сделано! Теперь он 
оставляет икру там и уплывает вниз по течению.

Не все икринки становятся рыбой. Некоторые 
из них могут быть съедены другими обитателями 
реки. Иногда быстрое течение уносит их с места, 
где их оставили родители. Икринки, которые 
все-таки вылупляются, называют «остатком». То 
есть те, что остались. Выживших мальков тоже 
называют «остатком», потому что они — те, что 
остались.

Как Божий народ, мы также названы Его 
«остатком». Он дал нам Свой закон  — Десять 
заповедей, которым мы должны следовать. Как 
верный Остаток, мы должны доверять Ему вести 
нас туда, куда Он хочет. Это может быть нелегко, 
потому что сатана всегда желает заполучить нас, 
как добычу. Но если мы будем верными, если бу-
дем верить в Иисуса, Он спасет нас, и мы будем 
Божьим «народом Остатка», который будет жить 
в Его Царстве вечно.

Молитва: Дорогой Господь, веди меня и помоги не потерять свой путь. Сделай меня 
Остатком для Твоего Царства. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Остаток народа Божьего должен состоять из обращенных 
людей… На всех, знающих истину, лежит серьезная ответственность — все их дела 
должны соответствовать их исповеданию; их жизнь должна быть чистой, освящен-
ной, а сами они должны быть подготовлены к той работе, которую предстоит совер-
шить в эти заключительные дни распространения Трехангельской вести» (Основы 
здорового питания. С. 36, 37).
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2 мая  Бог любит тебя

Высший идеал
И не сообразуйтесь с миром этим, а преобразуйтесь через полное 

обновление ума вашего. Тогда вы сможете на себе познать, что есть 
воля Божия, и понять, что хорошо и зрело и что Ему угодно (Рим. 12:2).

Много ли ты знаешь о Боге? Познание Бога 
помогает нам понимать, почему мы поклоняемся 
Ему, славим Его и восхищаемся Им.

Во-первых, Бог творческий. Его удивитель-
ные дела творения показывают Его силу, знание 
и мудрость, которая превосходит всех на земле 
и на небе. У нас захватывает дух от величия гор 
и от необъятности океанов и небес. Мы восхи-
щаемся красотой цветов и высотой деревьев, 
цветами радуги и полетом птиц и бабочек. Все 
плоды Его творения — совершенны, прекрасны 
и удивительны!

Бог есть любовь. Его любовь окружает все 
прощением, добротой, самоотверженностью, 
терпением, милостью и сочувствием ко всему 
человечеству. Понимание, что Бог есть любовь, 
помогает нам доверять Ему и жить в согласии 
с Его любовью. В 1 Кор., 13-й главе, говорится, 
что любовь — долготерпелива, добра, не завист-
лива, не горделива, не груба, не эгоистична и 
не раздражительна. Любовь не радуется злу, но 

радуется добру. Она всегда верит и надеется. 
Она никогда не перестает, но только усилива-
ется. Навеки остаются вера, надежда и любовь, 
но любовь из них — самая великая.

Поскольку самое значимое качество Бога — 
любовь, Он желает нас спасти. Бог, как наш 
Спаситель, защищает нас. Он заботится о наших 
физических и духовных нуждах. Он также хочет, 
чтобы мы делились с другими светом и любовью, 
которые получаем от Него. Он проявляет Себя, 
как заботливый Отец, и готовит нам место на 
небесах.

Самое великое, что Он сделал для нас,  — 
это умер за наши грехи на кресте через Иисуса 
Христа, чтобы мы имели вечную жизнь и жили 
с Ним. Мы не совершенны, но мы можем делать 
все от нас зависящее, чтобы взращивать в себе 
качества, отражающие Божий характер. В конце 
концов, мы созданы по Его образу, и если мы 
будем постоянно смотреть на Него, то сможем 
стать похожими на Него!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне стать похожим на Тебя в красоте Твоей люб-
ви и характера. Аминь.

Цитата для размышления: «Идеалы, как звезды: тебе не удастся дотронуться до 
них рукой, но, подобно моряку в дальнем плавании, ты можешь выбрать их своим 
путеводителем, и следуя за ними, ты сможешь достичь своей цели» (Карл Шурц).

Подумай об этом: «Выше, чем самый высокий полет человеческой мысли, — это 
та цель, которую Бог ставит перед Своими детьми. Этой целью является достижение 
Божественного совершенства Небесного Отца! Перед исследователем открывается 
путь непрерывного прогресса, путь продвижения ко всему доброму, чистому и свято-
му. Это продвижение будет заметно во всех областях истинного знания. Но при этом 
усилия исследователя должны быть направлены на предметы, которые настолько 
выше эгоистичных временных интересов, насколько небо выше земли» (Вести для 
молодежи. С. 40).
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3 мая  Бог любит тебя

Дороже, чем птицы
Посмотрите на воронов: не сеют они и не жнут, у них нет  

ни хранилищ, ни житниц — Бог их питает. Насколько же вы дороже  
для Бога, чем птицы! (Лк. 12:24).

Однажды я посещала отдаленную деревню 
на юге Бангладеша и решилась сама пройти по 
длинному узкому мосту. Я старалась удержи-
вать равновесие, держась за шаткие перила, как 
вдруг почувствовала, как большая черная птица 
пролетела прямо у меня над головой и села мне 
на плечо. Ее огромный вес было достаточно 
сложно вынести. Мне казалось, я вот-вот упаду.

От страха я не могла пошевелиться. Я чув-
ствовала, как ее острые когти впились мне в 
плечо. Я пыталась кричать, но меня никто не 
слышал. Никакие пугающие звуки не могли про-
гнать невозмутимую птицу. Я дрожала от страха 
и молилась, чтобы птица улетела.

Потом я вспомнила, что в одной руке я дер-
жала пакет с едой. Я подумала, что острое зре-
ние и обоняние заставило птицу прилететь ко 
мне. Поэтому я решила бросить еду. Птица мгно-
венно улетела, приземлилась туда, куда упал 
пакет, и быстро съела его содержимое. Хотя я 
была напугана до смерти, я очень обрадовалась, 
что птица не причинила мне никакого вреда. Она 
была достаточно умна, чтобы убедить меня в 
том, что мне лучше оставить пакет с едой.

Этот момент напомнил мне о том, что говорит 
сегодняшний текст: «посмотрите на воронов». 

Я поражаюсь, как Бог заботится об их выжи-
вании. И хотя они «не сеют и не жнут», Бог не 
хочет, чтобы они испытывали голод. Он создал 
их достаточно умными, чтобы найти способ себя 
прокормить.

Долгое время воронов считали самыми 
умными птицами. Они могут быть озорными и 
добродушными. Иногда их поведение настолько 
продуманное, хитрое, забавное, благоразум-
ное и смышленое, что исследователи захотели 
выяснить почему. Некоторые ученые считают, 
что эти черноперые птицы такие умные, потому 
что у них самый большой по величине мозг 
среди птиц. Они принимают сложные решения и 
способны менять свое поведение на основании 
того, что они видят.

Мы часто беспокоимся о простых вещах — 
о питании, об одежде, о деньгах или о месте 
жительства. Бог предлагает нам научиться у птиц. 
Они ни о чем не беспокоятся, но Он заботится о 
них. Бог хочет, чтобы мы так же доверяли Ему 
свои нужды. Он наделил нас способностями, 
разумом и талантами куда большими, чем у птиц. 
И, поскольку мы более ценны, Он с радостью 
восполнит все наши нужды «по богатству славы 
Его».

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне доверять Тебе все свои нужды и понимать, 
что Ты делаешь все наилучшим образом. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Птицы в воздухе, лилии в полях, сеятель, бросающий в землю 
семя, пастух и стадо — этими образами Христос иллюстрировал немеркнущие исти-
ны» (Вести для молодежи. С. 51).
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4 мая  Бог любит тебя

Маленький, но большой человек
И сказал ему Иисус: «Ныне пришло спасение дому сему» (Лк. 19:9).

Истории о Закхее и иуде Искариоте отра-
жают две противоположные позиции. Иуда был 
уважаемым, обаятельным, и его многие реко-
мендовали, чтобы именно он стал одним из две-
надцати учеников Иисуса.

Ученики охотно поддержали идею, чтобы 
Иуда присоединился к ним. Иуда верил в Иисуса 
и сам хотел стать Его учеником. Но он был амби-
циозным и пытался добиться высокого положе-
ния в Царстве Мессии. Он нравился окружающим 
своими сильными качествами, привлекательной 
внешностью, острым умом и знанием дела. Они 
посоветовали Иисусу принять его, потому что 
верили, что он станет хорошим помощником в 
Его служении.

Когда Иуда присоединился к ученикам, он 
увидел красоту характера Иисуса и почувство-
вал влияние силы, которая привлекала людей к 
Спасителю. Иисус знал, что на сердце у Иуды. Он 
видел эгоизм и злость, скрывающуюся в глубине. 

Себялюбивые мысли Иуды привели его к преда-
тельству Господа, и он отдал Его в руки врагов за 
тридцать серебреников.

Закхея, наоборот, никто не любил. Люди 
презирали его, потому что он был сборщиком 
налогов, который забирал часть их денег. Его 
не уважали даже римляне. Он был небольшого 
роста и не имел высокого статуса.

Однако Закхей принял Христа всем сердцем. 
В то время как Иуда, как нам известно, предал 
Иисуса ради денег, Закхей решил раздать поло-
вину всего, что имел, бедным и вернуть с лихвой 
все, что он когда-либо украл. Иуда выбрал эго-
изм и, не выдержав позора, решил лишить себя 
жизни, а Закхей покаялся и с радостью отдал 
свое сердце Богу.

Кем бы ты хотел быть: любимчиком Иудой 
или презираемым Закхеем? Мир видит не так, 
как видит Бог, потому что человек смотрит на 
внешние черты, а Бог смотрит на сердце.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне хранить мое сердце чистым, неэгоистичным 
и смиренным. Помоги мне признать свои грехи, чтобы я мог прийти к тебе за проще-
нием и принятием. Аминь.

Цитата для размышления: «Все усилия, направленные исключительно на земные 
блага, содержат в себе семена саморазрушения» (Теодор Уайт).

Подумай об этом: «Бог принимает людей такими, какие они есть… и готовит их для 
Своего служения, если они хотят быть послушными и учиться у Него. Они избраны 
не потому, что совершенны, а потому, что, несмотря на все их несовершенство, они 
способны через познание истины и воплощение ее в жизнь с помощью благодати 
Христа преобразиться в Его образ» (Борьба и мужество. С. 285).
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5 мая  Ты особенный

Отличаться — нормально!
Через веру во Христа Иисуса все вы — дети Божьи (Гал. 3:26).

Чад и Мэт — братья-близнецы. Но, несмотря 
на то что они выглядят одинаково, говорят оди-
наково и ведут себя одинаково, они не соглаша-
ются друг с другом во многих вопросах. Напри-
мер, их мнения совершенно противоположны 
в том, какого цвета рубашку надеть или какое 
видео посмотреть, в какую игру поиграть или 
какое хобби выбрать.

В школе Мэт учится хуже, чем Чад. Однако 
Мэт преуспевает в спорте. Он очень хорошо 
играет в баскетбол и теннис. Чад и Мэт научи-
лись принимать отличия друг друга и поняли, что 
они не могут думать одинаково. Они очень любят 
друг друга и никогда не ссорятся.

В природе разнообразие растений и живот-
ных делает окружающий мир более интересным 
и прекрасным. Только подумай о разных фор-
мах, размерах и цветах творений, наполняющих 
океан, сушу и небо. Они все гармонично смотрят-
ся в тех местах, куда их поместил Бог.

Бог намеренно внес в Свое творение разно-
образие. Если бы не было разнообразия, при-
рода была бы невзрачной и скучной.

Единство в разнообразии проявляется и в 
современных технологиях. Взять, например, 
десять компьютеров. Они могут иметь разные 
параметры оперативной памяти, скорости и 

жесткого диска. Каждый из них может работать 
независимо, но, если их соединить при помощи 
сетевой карты, главного сервера и интернета, 
они могут функционировать в тысячу раз лучше.

Наши индивидуальные особенности суще-
ствуют для того, чтобы восполнять желания и 
нужды друг друга. Мы можем дополнять друг 
друга силой, знаниями и способностями. Когда 
мы объединяем наши усилия и возможности, мы 
становимся сильнее и можем достичь больших 
результатов, чем поодиночке.

Единство может разрушиться из-за конфлик-
тов, обид, эгоизма, гордости и желания первен-
ствовать. Сатана радуется, когда ему удается 
посеять семена раздора и противостояния, кото-
рые исходят из разделенного сердца. В един-
стве — жизнь, сила, которую можно получить не 
иначе, как «через Иисуса» (Сыновья и дочери 
Божьи. С. 286).

«Единство в многообразии» — это прекрас-
ная фраза, которая как нельзя лучше описывает 
Божьих детей. Мы во многом отличаемся. Но 
если мы сохраняем единство, то показываем, что 
в сердце, в целях и характере мы заодно, но при 
этом остаемся индивидуальными личностями. 
Чем ближе мы к Иисусу, тем ближе друг ко другу.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне понимать, что нет ничего плохого в том, 
чтобы отличаться от других, и научи меня жить в гармонии с другими, оставаясь 
ближе к Тебе. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Единство, существующее между Христом и Его учениками, не 
уничтожает их индивидуальность. Приобщаясь к Духу Божьему, подчиняясь Божьему 
закону, люди становятся причастниками Божественного естества… Единство в разно-
образии всех детей Божьих — проявление любви и снисходительности, несмотря на 
различие характеров, — свидетельствует о том, что Бог послал Сына Своего в мир 
спасти грешников» (Там же. С. 286).
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6 мая  Ты особенный

Посвящение — вот что ценно!
Ибо, у кого есть, тому и еще будет дано, и дано в изобилии. У того же,  

у кого нет, будет взято и то, что есть у него (Мф. 25:29).

Мало кто знал Бертольдо де Джованни. Он не 
был известен среди современников, но он был 
учеником Донателло (которого тоже мало кто 
знал). Джованни был величайшим скульптором 
своего времени. Он был учителем Микеландже-
ло, великого скульптора всех времен!

Микеланджело пришел учиться к Джованни, 
когда ему было 14 лет. Уже тогда было очевидно, 
что он невероятно одаренный. Джованни был 
достаточно мудрым, и он понимал, что такие 
одаренные люди, как Микеланджело, бывают 
достаточно медлительны и могут закопать свой 
талант. Поэтому он оказывал давление на моло-
дого выдающегося ученика, чтобы тот работал 
прилежнее над своими творениями.

Однажды он пришел в студию и увидел, как 
Микеланджело играет со скульптурой, которая 
явно не дотягивает до его мастерства. Джованни 

схватил молоток, пронесся по комнате и разбил 
его работу на мелкие кусочки.

«Микеланджело, талант  — вещь дешевая, 
посвящение — вот что ценно!» — закричал он. 
Джованни говорил своим ученикам, что посвя-
щение помогает направить талант к совершен-
ству. Микеланджело понял это и сделал так, как 
ему сказал учитель. Благодаря этому он просла-
вился как великий скульптор всех времен и даже 
превзошел своего учителя.

А ты посвященный ученик? Это не зависит 
от того, насколько большие или маленькие твои 
способности, это зависит от того, что ты делаешь 
с этими способностями. С твоей стороны требу-
ется верность в том, чтобы развивать свои талан-
ты. Используй с мудростью каждую способность, 
которой наделил тебя Бог, чтобы Он мог через 
нее обильно благословить твою жизнь.

Молитва: Дорогой Господь, научи меня правильно развивать свои таланты и пра-
вильно использовать их, чтобы послужить окружающим и прославить Тебя. Аминь.

Цитата для размышления: «Используй свои таланты. Леса были бы очень тихими, 
если бы в них пели только те птицы, которые поют лучше всех» (Генри Ван Дайк).

Подумай об этом: «Юные друзья! Знайте, что в основе всякого прогресса находится 
страх Господень, он есть начало мудрости… Так как вы куплены ценою драгоценной 
Крови Его Сына, то Он вправе ожидать от вас правильного использования дарован-
ных вам преимуществ. Ваши умственные способности — это дары Божьи, это талан-
ты, вверенные вам для разумного употребления. Поэтому вы не в праве оставлять их 
в бездействии или же применять их не в полную силу. От вас, и только от вас зависит, 
с какой точностью вы будете исполнять возложенные на вас торжественные обязан-
ности и в каком направлении развивать свои усилия» (Вести для молодежи. С. 39).
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7 мая  Господь — твоя сила

Источник силы
И будет там запустение... ты, столица Израиля, забыла Бога, Спаси-

теля своего, о Твердыне истинной (Ис. 17:9, 10).

«У-у-у!» — унизительно кричала возбужден-
ная толпа, и это только усиливало боль от травмы 
Джеймса.

Это произошло, когда они с группой атлетов 
устроили публичное силовое шоу, чтобы про-
демонстрировать свою силу. Джеймс пытался 
пронести на спине холодильник весом 180 
килограммов. Он медленно шел вперед, но из-за 
громких криков толпы на мгновение отвлекся. 
Его правая нога начала сгибаться, и он потерял 
равновесие. Под весом холодильника он упал и 
повредил колено так, что ему понадобилась опе-
рация и годы реабилитации. Это едва не поло-
жило конец его карьере атлета.

«Больше всего меня расстроила не сама 
травма»,  — спустя время говорил Джеймс. Его 
расстроили крики толпы. Когда он упал, вос-
торг резко сменился унизительным «У-у-у!». Но 
Джеймс не сдался. Он решил продолжить карь-
еру!

Эта история напоминает нам о Самсоне, 
самом сильном и самом слабом человеке Биб-
лии. Самсон перенес городские ворота, которые 
весили около двух тонн, далеко от города на 

вершину холма. Однако где-то в середине своей 
легендарной жизни он утратил свое посвящение. 
Самсон забыл о Боге, Источнике его силы, и на-
чал верить в то, что он все делает своими силами.

Мы все знаем историю Самсона, как он попал 
в ловушку Далиды и открыл секрет своей силы. 
Тогда филистимляне лишили его зрения и заста-
вили работать на мельнице. Когда его волосы 
отросли, его привели в храм на осмеяние толпы 
во время праздника, посвященного языческому 
богу, Дагону. Мы помним эту заключительную 
сцену. Он попросил Бога наделить его силой в 
последний раз, толкнул две колонны, к которым 
был прикован, и храм рухнул на него и его вра-
гов.

Однако, несмотря на трагедию в жизни этого 
библейского героя, Библия помещает его в зал 
славы героев веры (см. Евр. 11). Я думаю, нахо-
дясь в темнице, Самсон вновь признал, от Кого 
исходит его сила. Источником его силы были не 
волосы. Они были всего лишь символом. Все за-
висело от его отношений с Богом, подтвержден-
ных обетом назорейства. Наша сила — в отноше-
ниях с Богом. Никогда не забывай об этом!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне не терять Тебя, Источник моих сил. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Провидение Божье руководило Самсоном, чтобы приготовить 
его для совершения работы, которую он был призван исполнять. С ранних лет он 
имел благоприятные условия для развития физических и умственных сил, для под-
держания нравственной чистоты. Но под влиянием нечестивых людей он утратил то, 
что связывало его с Богом, что является единственной защитой для человека, и был 
уничтожен потоком зла» (Христианский дом. С. 460).
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8 мая  Господь — твоя сила

Дыра в крыше
Бог помазал Иисуса из Назарета Духом Святым и силою, и Иисус ходил 

повсюду, творя добро и исцеляя всех угнетаемых дьяволом, потому что 
Бог был с Ним (Деян. 10:38).

Если ты — знаменитость, то, вероятнее всего, 
за тобой постоянно следят папарацци, чтобы 
заполучить твою фотографию. Или тебя пресле-
дуют фанаты на каждом шагу.

В Свое время Иисус тоже был знаменитостью. 
Молва о его делах и чудесах распространилась 
по всей земле, так что, куда бы Он ни шел, за Ним 
следовала толпа людей. Большинство из них 
жаждали услышать Его проповеди. Некоторые 
приходили, чтобы получить исцеление. Люди 
разных классов и из разных мест приходили со 
своими нуждами и желаниями, чтобы увидеть 
Спасителя, великого Чудотворца и необыкно-
венную Личность.

Однажды, когда люди узнали, что Иисус при-
шел к ним в город, они поспешили к месту, где 
Он остановился. Дом настолько наполнился, что 
практически не было места, даже снаружи.

Среди пришедших было четверо мужчин, ко-
торые несли своего больного парализованного 
друга. Они хотели, чтобы Иисус его исцелил. Но 
людей было так много, что они не могли прибли-

зиться к Нему. В конце концов они решили под-
няться на крышу дома и сделать в ней дыру. В те 
дни крыши были плоскими и делались из глины, 
соломы и камней. Итак, мужчины взобрались 
наверх, разобрали крышу и опустили через нее 
своего друга к Иисусу.

Иисус был тронут их поступком, и Он воз-
наградил веру этих людей. Он похвалил их ста-
рания и инициативу, потому что им пришлось 
преодолеть определенные препятствия, чтобы 
помочь другу. Понимая это, Иисус помог пара-
лизованному человеку и сказал, что его грехи 
прощены.

А ты бы приложил столько усилий, чтобы при-
вести друга к Иисусу? Ты можешь быть благосло-
вением для других, и Бог вознаградит тебя за 
это. Иисус — не просто великий Целитель и Друг. 
Он также может простить твои грехи и наделить 
тебя силой, изменяющей жизнь, если ты в сми-
рении придешь к Нему и поверишь в Него всем 
сердцем!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне привести моих друзей к Тебе для духовного 
исцеления и благословения, чтобы они узнали и прославили Тебя как Спасителя и Гос-
пода. Аминь.

Цитата для размышления: «Нет лучшего упражнения для сердца, чем снизойти к 
человеку и помочь ему подняться» (Джон Эндрюс Холмс).

Подумай об этом: «Много чудес совершил Христос, живя на этой земле. Тем самым 
Он показал, что Бог способен сделать для изувеченных тел и душ… Он постоянно тру-
дился для других, используя для этого каждую возможность… Его слова и дела были 
отмечены нежным сочувствием ко всем людям. Он обладал бесконечным терпением 
и верностью, которую ничто не могло поколебать. Его руки и ноги с готовностью слу-
жили другим» (Сыновья и дочери Божьи. С. 151).
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9 мая  Ты — член семьи

Легенда о золотом городе
Царство [Божие] и Божия праведность — вот к чему должны вы  

стремиться прежде всего, а остальное всё будет дано вам в придачу 
(Мф. 6:33).

Индиана Джонс. Затерянный город Атлан-
тиды. Остров сокровищ. Это только несколько 
из множества знакомых нам приключенческих 
историй. И все они каким-то образом связаны с 
потерянными сокровищами.

С давних времен многих людей увлекает 
таинственность и волнение, связанные с поис-
ком богатств, потерянных или спрятанных на 
какое-то время. Истории о сказочных золотых 
городах привели многих искателей к берегам 
Америки. Многие из них провели жизнь в суро-
вых условиях необитаемых земель Европы, 
пытаясь найти мистические города из золота. 
Кто-то даже умер в поисках богатства. Другие 
же готовы были совершить преступление, чтобы 
получить желанное золото.

История рассказывает об испанском завоева-
теле Эрнане Кортесе, который взял в заложники 
правителя ацтеков Монтесуму, чтобы обменять 
его на золото. После убийства вождя вся циви-
лизация ацтеков, существовавшая сотни лет, 
начала разрушаться.

В Южной Америке существовал миф о золо-
том городе Эльдорадо, и он в свое время привлек 
внимание нескольких европейских экспедиций, 
которые отправились на поиски неизведанных 
территорий. Так, Франциско Ореллана и Гонсало 
Пизарро отправились в фатальное провальное 

путешествие в амазонский бассейн. Хотя многие 
из этих приключений принесли новые открытия 
и знания о неизведанных территориях, ни одно 
из них, по крайней мере из известных историй, 
не окончилось обнаружением золотого города.

Библия рассказывает о человеке, который 
тоже оставил свой дом в поисках легендарного 
города. Авраам услышал призыв Божий идти в 
землю, которую он не видел раньше. Он верил в 
Божье обетование, что его потомки будут много-
численны, как звезды, а его семья будет жить в 
обетованной земле, чтобы нести благословения 
Божьи всему человечеству.

С неизвестностью впереди Авраам оставил 
свое высокое положение и комфортный дом в 
Уре и отправился в страну, которой не видел до 
этого. Но он твердо верил, что Слово Бога — это 
не сказка и не легенда. Авраам перечислен сре-
ди героев веры в 11-й главе Послания к евреям. 
Он «ожидал города, имеющего основание, кото-
рого художник и строитель — Бог».

Ищем ли мы сегодня «золотые города»? Все, 
что дорого нашему сердцу, ради чего мы готовы 
жертвовать, может быть нашим «золотым горо-
дом». Мы часто похожи на тех завоевателей и 
ищем земных вещей, основанных на мифах и 
недоказанных легендах. Время начать жить, как 
Авраам, — жить настоящими ценностями!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне искать настоящие богатства и жить для 
Твоего Царства. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «В древние времена люди часто прятали свои ценности в 
земле, поскольку воровство и грабеж были частым явлением, а кроме того, всякий 
раз при смене власти богатые облагались большими податями… В этой притче поле, 
скрывающее сокровище, символизирует Священное Писание. А Евангелие — это то 
самое сокровище» (Наглядные уроки Христа. С. 103, 104).
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10 мая  Ты — член семьи

Разыскивается мама
Дайте ей вкусить от плодов рук своих, восхваляйте ее дела у ворот 

городских! (Притч. 31:31).

Представь, что тебе требуется мама! Если ты 
будешь размещать объявление в газете, какие 
качества ты отметишь как необходимые?

Обязанности матери просто необъятны. 
Материнство — это работа на полный рабочий 
день. Человек на этой должности должен быть 
поваром, няней, экономистом, консультантом в 
вопросах моды, учителем, секретарем, специа-
листом в стирке, дизайнером, организатором, 
агентом по закупкам, адвокатом, артистом, 
хорошим слушателем, психологом, водителем, 
садовником, священником, экспертом в области 
оздоровления и управления. Но, самое главное, 
она должна быть терпеливой, снисходительной, 
любящей, доброй, заботливой, понимающей 
и радостной. Вот это да! Вот это запросы! Но 
разве это не соответствует реальному описанию 
работы матери?

И это еще не все! Библия раскрывает еще 
больше деталей. Она говорит, что идеальная 
мама проявляет милость к бедным. Она в курсе 
всего, что происходит в ее доме, она трудолюби-
вая и надежная. Это значит, что ее семья может 
положиться на ее характер и честность. Она 
помогает тем, кто в нужде. Она  — энергичная, 
знает, как ухаживать за садом, шить и чинить. 
Она благоговеет перед Богом, любит Его и слу-

шается Его, проводит время в молитве и изуче-
нии Его слова. Она — мудрая, с добротой дает 
советы и наставления. Она обладает чувством 
достоинства, заслуживает уважения, потому что 
Бог является основой всего, что она делает (см. 
Притч. 31:10–31).

Веришь или нет, многие матери настолько 
великие, что сложно даже оценить их значи-
мость. Но, даже если твоя мама не соответствует 
великому стандарту совершенства, я уверена, 
что есть такие матери, которые любят Господа 
и являются сокровищем своей семьи. Никто не 
сможет занять ее место, несмотря на ее несовер-
шенства.

Такая и моя мама. Она  — не совершенна. 
Но для меня она является воплощением боль-
шинства качеств, описанных в 31-й главе книги 
Притчей. «Она дороже рубинов. Муж полностью 
ей доверяет. С ней у него есть все, что ему необ-
ходимо... Она старается делать все хорошо. Она 
работает при свете лампы даже до поздней 
ночи... Она сильная и уважаемая среди людей. 
В будущее она смотрит с радостью. Она говорит 
слова мудрые. И учит других доброте. Забо-
тится она о своей семье... Дети благословляют 
ее. И муж хвалит ее» (Международная детская 
Библия).

Молитва: Дорогой Господь, спасибо за мою маму. Научи меня больше ценить то, что 
она для меня делает, и благодарить ее за то, что она любит меня таким, какой я 
есть. Аминь.

Подумай об этом: «Он (Бог) знает бремя каждого материнского сердца и является 
лучшим Другом матери во всех чрезвычайных обстоятельствах. Его вечные руки 
поддерживают богобоязненную, верную мать. Будучи на земле, Он имел мать, кото-
рая боролась с нищетой, имела многочисленные тревоги, заботы и трудности, и Он 
сострадает каждой матери-христианке в ее заботах и неприятностях. Спаситель… 
услышит молитвы матери и благословит ее детей» (Христианский дом. С. 204).
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11 мая  Бог любит тебя

Ковер-самолет
И сказал Бог: «Да зазеленеет земля, покрывшись разнообразной  

растительностью... И стало так... Увидел Бог, что и это было хорошо» 
(Быт. 1:11, 12).

Ты когда-нибудь слышал сказки или видел 
мультфильмы, в которых герои могли летать или 
перемещаться на волшебном ковре?

Такие вымышленные персонажи, как Пид-
жит, противник из игры «Супер Марио 2» или 
Мистер Попо, из известных манга и аниме «Жем-
чуг дракона», — все летают на ковре-самолете. 
Этот же предмет появляется в мультфильмах 
«Малыши Луни Тюнз», в приключенческих филь-
мах «Соник», «Арабские ночи» и «Гарри Поттер».

Хотя все эти истории вымышленные, некото-
рые дети, которые их смотрят, верят, что это все 
правда. Однако процесс взросления и приобре-
тение знаний в реальном Божьем мире помо-
гают человеку перестать верить в правдивость 
того, что на самом деле вымысел.

Ковры как изделия ручной работы удивляют 
своей красотой с давних времен. От дней царя 
Соломона и даже сегодня на эти изысканные 
предметы искусства обращают внимание всего 
мира.

Самыми красивыми и самыми дорогими 
коврами в мире считаются персидские. Величе-

ственные дворцы, троны и дворы устилали этими 
удивительными «форсами» (персидское слово, 
означающее «расстилать»), изготовленными 
более 2500 лет назад.

Представь необыкновенную работу, кото-
рую проделал Бог, когда создавал наш мир! 
Сначала Он принес свет. Потом Он создал воду 
и воздух. На третий день Он воздвиг горы. Он 
также сформировал возвышенности и долины. 
По поверхности всего этого Бог расстелил живой 
ковер — зеленую траву со всеми ее плодород-
ными растениями, которые покрыли всю землю.

Когда Бог смотрел на это безграничное море 
травы и растительности, Он представлял, что для 
Его детей, которые скоро появятся, это станет 
раем.

Этот живой ковер, которым мы должны вос-
хищаться и наслаждаться, устилает землю от 
начала и до конца времен. Живой ковер ручной 
работы Самого Бога — это чудо. Мы можем его 
видеть. Мы можем чувствовать его запах. Мы 
даже можем к нему прикасаться. И он — настоя-
щий!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что Ты в Своей доброте подарил нам все, чтобы 
мы могли восхищаться красотой нашего земного дома. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Люди, одержимые гордыней, радуются пышным и дорогим 
сооружениям и гордятся делами своих рук; но Бог поместил Адама в саду. Это было 
его жилище. Голубое небо было куполом его дома; земля с ее изысканными цветами 
и ковром из живой зелени была полом; густая листва красивых деревьев служила 
ему шатром… Если бы люди уделяли меньше внимания искусственному и обратились 
к простоте, то они гораздо больше соответствовали бы плану, который имел Бог при 
их Творении. Гордость и честолюбие никогда не будут удовлетворены, но тот, кто 
является воистину мудрым, найдет самое возвышенное удовольствие в источнике 
радости, который Бог сделал доступным для всех» (Христианский дом. С. 132).
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12 мая  Бог любит тебя

Идеальное время
Всему свой срок и время свое — всякому делу под небесами... время 

сажать и время корчевать (Эккл. 3:1, 2).

Снова время посева! Рисовые плантаторы 
знают, когда высаживать семена для рассады и 
когда пересаживать рассаду на поле, поэтому 
они ожидают получить награду за свой труд. 
Можно представить себе суету и радостное 
пение, летающее в воздухе: «Рис растить — не 
веселиться, с утра до ночи к земле клониться...»

Хотя растить рис — не самое веселое заня-
тие для большинства фермеров, это прекрасное 
время для общения, когда они могут поговорить, 
пообедать вместе и немного отдохнуть. Исполь-
зуя древние знания, передаваемые от поколения 
к поколению, даже современные необразован-
ные фермеры понимают, что правильное время 
и погода во время посадки очень важны для 
хорошего урожая.

В некоторых провинциях центральных Фи-
липпин семена обычно всходят в конце апреля. 
Их переносят на рисовые поля в начале мая, 
когда хорошо светит солнце и дожди сменяются 
солнечной сухой погодой с периодичностью в 
два-три дня. Солнце и дождь — базовые состав-
ляющие хорошего урожая.

На Филиппинах есть два основных сезона 
посадки и выращивания риса. В конце 1950-х 

годов фермеры предпринимали попытки уве-
личить количество сезонов до трех в год, но 
эта попытка не удалась. Они поняли, что такие 
перемены не приносят результатов, потому 
что не совпадают с сезонами года. Кроме того, 
земле тоже был нужен отдых, особенно в жаркое 
время года.

В Божьем плане у всего есть свое идеаль-
ное время. В Своем творении Он показал это, 
когда провозгласил вечер и утро и отделил свет 
от темноты. Он установил луну и звезды, чтобы 
освещать наш путь ночью, и солнце, чтобы под-
держивать жизнь днем.

Мудрый царь Соломон признал этот факт 
в сегодняшнем тексте. Когда мы молимся о 
чем-то, что мы очень хотим, иногда нам нужно 
довериться Богу и ждать Его ответ. Он создал 
каждое время года с определенной целью, и 
на наши молитвы Он ответит в соответствии с 
нашими нуждами, которые не всегда совпадают 
с нашими желаниями. Молиться о правильном 
ответе — значит доверять Богу сделать все пра-
вильно в нашей жизни, наилучшим образом, 
в нужное время.

Молитва: Дорогой Господь, я хочу всегда доверять Твоей власти, чтобы Ты мог сде-
лать все прекрасно в Свое время. Аминь.

Цитата для размышления: «Желать успеха без тяжелого труда — это то же, что 
пытаться собрать жатву там, где ничего не сеял» (Дэвид Блай).

Подумай об этом: «Это благодаря Его жизни мы существуем, час за часом, мгно-
вение за мгновением. Все Его дары, если они не осквернены грехом, направлены к 
жизни, здоровью и радости. „Всё соделал Он прекрасным в свое время“ (Еккл. 3:11). 
Постигайте истинную красоту не для того, чтобы помешать делу Божьему, а для того, 
чтобы войти в гармонию с законами Того, Кто сотворил все и Кому приятно видеть и 
ощущать красоту и совершенство» (Воспитание. С. 198).
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13 мая  Живи как можно лучше

Лопайся от радости!
Восславь ГОСПОДА, вся земля! Поклоняйтесь ГОСПОДУ с радостью,  

приходите к Нему с ликованием! (Пс. 99:1, 2).

Попкорн  — это один из самых здоровых и 
самых вкусных перекусов. Белый, нежный и хру-
стящий, при этом он является цельным зерном с 
низким содержанием калорий и жира. Это слож-
ный углевод. С начала XVI века попкорн являлся 
важным продуктом для богатых и бедных.

А знаешь ли ты, что заставляет зерно лопать-
ся? Толкающая сила, которая называется дав-
ление. В ядре каждого зерна содержится влага. 
Когда ядро нагревается, в нем образовывается 
пар. Пар оказывает давление на внешнюю обо-
лочку ядра, и в конце концов оно лопается! Но 
не все ядра взрываются. Если зерно пересушено 
или имеет повреждения, то ядро не взорвется, 
потому что влага может спокойно выйти наружу.

Есть много способов сделать попкорн. В дав-
ние времена люди нагревали на огне песок, в 
который помещали зерна, когда песок хорошо 
раскалится. Первая в мире машина по изготов-
лению попкорна была изобретена в 1893 году 
во время Великой депрессии. Она весила более 

200 килограммов, у нее были колеса, чтобы 
перемещаться в разные места для продажи. 
Другие способы, мини-автомат для попкорна и 
сковорода с крышкой, используются до сих пор.

Но самый удобный и современный спо-
соб  — это микроволновая печь. Нужно просто 
положить специально приготовленный пакетик 
отборных зерен в микроволновку на две-три ми-
нуты, и можно наслаждаться желанным запахом 
и вкусом этого питательного продукта.

От понимания, что Бог нас любит, мы можем 
быть в таком восторге, что просто лопаемся от 
радости! Иногда люди вокруг нас видят выраже-
ние нашего восхищения Богом в наших улыбках 
и смехе, в том, как мы делимся своей любовью. 
Если люди вокруг нас будут видеть, как нас «рас-
пирает» от Божьей любви, они тоже захотят 
больше узнать о Боге. Потому что радость нужна 
каждому, а любовь — самый важный и великий 
дар от Бога.

Молитва: Дорогой Господь, подари мне сердце, которое каждый день будет лопаться 
от радости и переполняться Твоей любовью. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Тот, кто идет рядом с Христом, не будет хмурым. Во Христе — 
свет, мир и радость на веки вечные… Нет воли Божьей на то, чтобы мы были угрю-
мыми и раздражительными или легкомысленными и пустыми… Бог хочет, чтобы мы 
как дети света вынашивали в себе бодрый, жизнерадостный дух и воздавали хвалу 
Тому, Кто призвал нас из тьмы в чудный Свой свет» (Христианский дом. С. 431, 432).
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14 мая  Живи как можно лучше

На самом деле...
Непорочность указывает путь честным (Притч. 11:3).

Санни вошел в комнату. Уже несколько дней 
он пытался признаться кое в чем своему папе. 
И  каждый раз, когда он откладывал этот раз-
говор, становилось все сложнее. Ему очень не 
хотелось говорить ему именно сейчас, но он 
думал, что это нужно сделать, чтобы покончить 
с этой проблемой.

— Тебе что-нибудь нужно? — спросил папа 
Санни, когда тот остановился напротив него.

— М-м-м... — Санни сделал глубокий вдох. — 
Мне нужно что-то тебе сказать, пап.

Отец оторвался от своего занятия и посмо-
трел Санни прямо в глаза.

— Хорошо, — ответил он, — говори, я тебя 
слушаю.

— Помнишь, я говорил тебе, что наша группа 
следопытов собирается прокатиться на велоси-
педах на следующих выходных? И мне очень 
хочется с ними. Проблема в том, что я не рас-
сказал тебе, что случилось с моим велосипедом. 
Я сказал, что он в гараже, но на самом деле я 
потерял его в парке две недели назад. Мы с 
другом гуляли, я оставил его под деревом, и его 
украли, — рассказал Санни.

Отец выслушал и задумался ненадолго.
— Разве ты не использовал цепь, которую я 

купил для твоего нового велосипеда? — спро-
сил он.

Санни покачал головой. Он понимал, что 
не выполнил обещание и не сделал то, что ему 
говорили. Он себя так ужасно чувствовал из-за 
того, что обманул и так легкомысленно обращал-
ся с велосипедом, который подарил ему папа на 
день рождения.

— Знаешь, я хотел бы, чтобы ты был честным 
и сказал мне об этом раньше, — сказал отец. — 
Я бы мог купить новый велосипед у нашего со-
седа. Он недавно предлагал его нам за полцены. 
К сожалению, кто-то другой уже купил его.

Казалось, что на лице Санни вспыхнул пожар. 
Это был тот самый велосипед, который он так ча-
сто видел у соседского дома! Он мечтал о таком 
же еще задолго до того, как родители подарили 
ему его велосипед.

В любом случае папа предложил Санни 
копить деньги на новый велосипед. Санни согла-
сился. Следующие несколько дней вместо про-
гулок с друзьями он провел время в мебельном 
магазине своего отца. Он также сберегал свои 
карманные деньги.

Хотя говорить правду иногда не комфортно, 
Санни решил прилагать усилия, чтобы быть чест-
ным и правдивым всегда.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть честным и правдивым всегда.

Цитата для размышления: «Ложь похожа на снежный ком: чем дальше ты его ка-
тишь, тем больше он становится» (Мартин Лютер).

Подумай об этом: «Лживые уста — мерзость для Него» (Деяния апостолов. С. 75). 
«Против зла нет иной защиты, кроме истины. Ни один человек, в чьем сердце не 
обитает истина, не может твердо стоять за правду. Есть только одна сила, способная 
сделать нас непоколебимыми, — это сила Божья, дарованная нам через благодать 
Христа… Правдивость и честность — это свойства Божьи, и кто обладает этими каче-
ствами, тот владеет несокрушимой силой» (В небесных обителях. С. 179).
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15 мая  Ты особенный

Сильные эмоции
Не прогоняй меня от Себя, не лишай меня Духа Своего Святого  

(Пс. 50:13).

Веришь или нет, но твое тело и твой мозг по-
хожи на лучших друзей! Они говорят друг другу 
почти все. Когда что-то происходит, твой мозг 
получает сообщение и говорит телу, как реаги-
ровать, и зачастую это происходит произвольно.

Гина в смятении. Иногда она не понимает 
свои чувства. Вчера она испытывала счастье, 
волнение и трепет. Сегодня — полная противо-
положность. На нее накатывает целая гора эмо-
ций. Она чувствует печаль, злость, раздражение 
и обиду!

Случалось ли с тобой то же, что с Гиной? Как 
бы то ни было, океан эмоций, который плещется 
внутри тебя, — это нормальное явление. Между 
прочим, каждая эмоция связана с какой-то опре-
деленной реакцией тела.

Эмоции — это чаще всего просто реакции на 
вещи, которые происходят вокруг тебя. И, описы-
вая их, мы используем «эмоциональные» слова. 
Поскольку мы реагируем на события, которые 
постоянно меняются, то совершенно естествен-
но, что эмоции тоже меняются. В английском 
языке слово эмоция (emotion) содержит слово 
motion, что значит «движение».

Есть много приемов, которые помогут 
тебе контролировать свои эмоции. Если ты 
начинаешь переживать, попробуй сделать эти 
упражнения, чтобы расслабиться и сохранять 
спокойствие: сделай глубокий медленный вдох 
через нос, посчитай до трех при вдохе, задержи 
дыхание на счет три, а потом на счет три мед-
ленно выдохни. Повтори три раза, и заметишь, 
насколько спокойнее ты стал.

Еще один способ — разогреть мышцы, начи-
ная со ступней и до лица. Быстро напрягай и рас-
слабляй группы мышц. Но знаешь, есть еще один 
легкий и надежный способ.

Бог хочет Сам контролировать твои чувства 
и эмоции. Самый лучший и самый эффективный 
метод — использовать силу Святого Духа. Он мо-
жет дать тебе силу, чтобы мгновенно почувство-
вать себя лучше. Он контролирует твои сильные 
или негативные эмоции. Он — наш Утешитель, 
поэтому Он хочет дать тебе не только мир, но 
также покой и радость.

Итак, в следующий раз, когда ты почувству-
ешь, что теряешь контроль, расслабься и помо-
лись, чтобы Бог послал тебе силу Святого Духа. 
Это средство всегда доступно!

Молитва: Бог, помоги, чтобы мной руководили не чувства и эмоции, а сила Святого 
Духа.

Знаешь ли ты, что?.. Тебе доступна сила Святого Духа.

«Обетование Святого Духа не было ограничено одной эпохой или народом… Дух 
Святой приходит как Советник, Путеводитель, Свидетель и Сила к освящению… Уте-
шитель обещан нам… В скорби и печали, когда будущее кажется мрачным и неопре-
деленным и мы чувствуем себя беспомощными и одинокими, Святой Дух дарует мир 
в сердце в ответ на молитву веры» (Деяния апостолов. С. 49, 51).
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Целостность
Никому не следует смотреть на тебя свысока из-за того, что молод 

ты, а сам будь для верующих примером и в словах, и в поведении,  
в любви, в вере и в чистоте (1 Тим. 4:12).

Целостность  — это почти синоним совер-
шенства. Словарь определяет ее как состояние 
свободы от дефектов или недостатков. Она 
подразумевает силу, стабильность, стойкость, 
чистоту или правильность. В это понятие также 
входят моральная и этическая сила человека: его 
характер, принципы, сила духа, честность, пол-
нота, честь, искренность и неподкупность. Много 
значений для одного слова! Поэтому, если кто-то 
говорит: «Это целостный человек», он имеет в 
виду большинство или даже все вышеперечис-
ленные качества.

Некоторые из библейских героев, например 
Иосиф, Даниил и его друзья, вошли в число чем-
пионов верности и целостности. Они избрали 
чтить Бога, а не людей. Они были молодыми 
людьми, которые «не стыдились ни своего про-

исхождения, ни воспитания, которое они полу-
чили в детстве… Даже находясь во дворце царя, 
они своими словами, привычками и обычаями 
свидетельствовали о вере во всемогущего небес-
ного Бога. Они не желали поклоняться никакому 
человеческому авторитету, который способен в 
чем-либо умалить авторитет Божий» (Вести для 
молодежи. С. 28).

И Бог вознаградил их, поставив их на высо-
кие позиции в правительстве. Они прославляли 
Бога, а Он прославил их перед людьми.

А знаешь, ты тоже можешь обладать этим 
качеством характера, если будешь прославлять 
и любить Бога. В наше время сложно найти чело-
века с благородными чертами. Но можно начать 
с тебя и меня.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне иметь целостность, чтобы я был сильным, 
честным и праведным в своих принципах. Аминь.

Цитата для размышления: «Чтобы по-настоящему послужить, ты должен добавить 
в свои действия то, что нельзя купить или измерить деньгами, — искренность и це-
лостность» (Дуглас Адамс).

Подумай об этом: «В рассказах об Иосифе, Данииле и его товарищах мы видим, как 
золотая цепь истины может соединить молодых людей с престолом Божьим… Поста-
райтесь в своей жизни следовать примеру этих благородных юношей. Не стыдитесь 
своих убеждений: сделайте их наглядным зрелищем как перед людьми, так и перед 
ангелами. Побеждайте в себе чувство ложной скромности и ложного благоразумия, 
которое предлагает вам образ действий, противоположный тому, о котором мы гово-
рим здесь. Благоразумие ваших слов и поступков, ваше христианское приличие и 
благочестие — это красноречивое свидетельство вашей веры» (Вести для молодежи. 
С. 27, 28).
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17 мая  Ты — член семьи

Отец небес
А Христос умер за нас, когда мы были еще грешниками.  

Так Бог явил Свою любовь к нам (Рим. 5:8).

Ты когда-нибудь боялся, что в нашу планету 
врежется гигантский астероид? Один астрофизик 
(астроном, который изучает физические явления 
звезд) института Карнеги в Вашингтоне сказал, 
что это невозможно! А знаешь почему? Потому 
что нашим «защитником» выступает планета 
Юпитер. Смысл его защиты заключается в том, 
что он эффективно притягивает к себе из кос-
мического пространства опасный космический 
мусор, метеориты и астероиды.

Будучи самой большой из планет, Юпитер 
создает огромное гравитационное поле, которое 
действует как гигантский пылесос. Он втягивает 
мусор, который летает в космосе вокруг планет 
нашей Солнечной системы.

Несколько лет назад защитная сила Юпи-
тера проявилась в том, что он притянул к себе 
чудовищную комету, которая врезалась в него с 
силой, равной атомному взрыву, и распалась на 
части. Удивительно, что сам Юпитер от этого не 
пострадал. Он только увеличился в объеме.

Учитывая защитную роль этой планеты в кос-
мосе, древние римляне назвали ее Юпитер, что 
на латыни означает «отец неба».

Одна из основных обязанностей отца  — 
защищать семью. Однажды на День отца наши 

дети решили подарить папе фотоальбом из чер-
ного фетра с серебристой обложкой. В центре 
была ячейка, куда они вставили его фотогра-
фию, а на серебристой обложке была надпись: 
«Папы  — это сила. Они похожи на большой 
высокий дуб, который качается, наклоняется, но 
никогда не ломается. Папы любят, работают и 
заботятся, и их часто нет рядом. Папы пережива-
ют о времени, потому что им не хватает его для 
нас. Папы говорят громко, они всегда интересу-
ются тем, что связано с их детьми. Папы — забот-
ливые, щедрые, любящие, мудрые, но не всегда 
открытые. Папы — это папы!»

Разве это не правда? Многие из нас любят 
своих пап, даже если они не идеальны. И, хотя 
папы не идеальны, мы всегда можем быть уве-
рены в их любви к нам и их защите.

Одно из качеств Небесного Отца — защита 
всего Своего творения во Вселенной, всех планет 
космического пространства. И поскольку Он так 
любит наш мир, Он отдал Своего единородного 
Сына, Который умер на кресте за наши грехи. 
И не только это, Он также назначил «защитника» 
в космосе, чтобы охранять Своих детей на земле. 
Ты рад, что Бог назначил Юпитер нашим «отцом 
неба»? Да, Бог делает все наилучшим образом!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо за моего папу. Молю, чтобы Ты благословил Его и 
всех отцов, чьи обязанности и призвание — проявлять силу и качества Твоего харак-
тера. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Бог — наш совершенный Защитник.

«Не существует большего обмана для человека, чем предположение, что в любой 
сложной ситуации он может найти лучшего наставника, чем Бог, Который является 
самым мудрым Советником в любом критическом положении и самой сильной защи-
той во всех обстоятельствах» (Борьба и мужество. С. 116).
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18 мая  Ты — член семьи

Особое достояние
И теперь, если вы будете слушать слова Мои и чтить Завет Мой,  
то вас предпочту Я всем иным народам — вы будете Моим особым 

достоянием. Вся земля, все народы на ней — Мои (Исх. 19:5).

— Ленни, ты выглядишь грустной. Что слу-
чилось? — спросила миссис Де Асис, школьный 
консультант, когда девочка вошла в комнату.

— Я чувствую себя странно. Не знаю почему, 
но мне кажется, что я не похожа на осталь-
ных. Другие дети делают много того, что мне 
не нравится, и ходят туда, куда мне не хочется. 
Я постоянно вынуждена следить за своими дей-
ствиями. И определенные вещи я просто не 
могу делать! — жаловалась Ленни. — Я не могу 
понять, почему им так весело, а мне нет, почему 
они крутые, а я нет. Глубоко внутри я тоже хочу 
быть крутой. Я смотрю на них, и они кажутся 
счастливыми, даже когда нарушают правила, не 
слушаются родителей или не выполняют школь-
ных заданий, — добавила она.

Слушая Ленни, миссис Де Асис начала пони-
мать, почему родители Ленни старались уберечь 
ее от дружбы с шумными компаниями.

— Ленни, — начала миссис Де Асис, — есть 
вещи, которые невозможно объяснить. Иногда 
тебе нужно просто доверять взрослым, особенно 
своим родителям, которые дают тебе хорошие 

советы. Они могут быть несовершенными, но 
они всегда знают, что для тебя лучше.

Она остановилась и посмотрела на Ленни.
— Знаешь,  — продолжила она,  — Библия 

говорит, что некоторые люди считают, что посту-
пают правильно. Но то, что они делают, на самом 
деле может убить их. А самую великую роль в 
твоей жизни играет Иисус! Ты можешь доверять 
Ему, как другу. В Его Слове ты можешь найти 
мудрость, которая будет руководить тобой. Ты 
научишься доверять Богу и повиноваться Его 
закону, который учит почитать родителей,  — 
закончила миссис Де Асис.

Если ты примешь решение повиноваться 
Божьему голосу и исполнять Его закон, то ста-
нешь необыкновенным сокровищем среди дру-
гих, как говорит сегодняшний памятный текст. 
Его закон говорит: «Почитай отца своего и мать 
свою, чтобы жил ты долго на земле, которую 
дарует тебе Господь, Бог твой» (Исх. 20:12). Ты 
можешь верить Богу на слово. Он никогда не 
обманывает!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо за моих родителей. Помоги мне слушаться их и 
почитать все дни моей жизни. Аминь.

Цитата для размышления: «Ребенок, которому позволяют проявлять неуважение к 
родителям, будет проявлять неуважение ко всем» (Билли Грэм).

Подумай об этом: «Родители наделены правом на любовь и уважение в такой сте-
пени, в какой ни один другой человек не достоин этого. Сам Бог, Который возложил 
на них ответственность за души, доверенные их попечению, назначил, чтобы в ран-
ние годы жизни детей родители заменяли им Бога. И тот, кто отвергает законные 
права своих родителей, отвергает и Божью власть» (Христианский дом. С. 293).
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19 мая  Ты особенный

Никто не знает
Не страшись более! Я тебя искупил, позвал тебя по имени,  

теперь ты — Мой! (Ис. 43:1).

Тринадцатилетний Элайджа был одним из 
моих учеников в группе новичков на уроках 
английского. Он славился тем, что раздражал и 
провоцировал всех вокруг себя.

Он сидел на последнем ряду и при каждой 
возможности вытягивал ногу, чтобы поставить 
подножку тому, кто проходит мимо. Потом он 
сидел и довольно улыбался. Особенно пугались 
его появлению рядом девочки. Они хотели бы, 
чтобы его выгнали из школы или чтобы он пере-
ехал в другое место.

— Эли, сегодня мне очень нужна твоя по-
мощь. Ты мог бы помочь мне отнести эти книги в 
библиотеку? — спросила я вежливо после заня-
тия, показывая на гору книг на моем столе.

— Да, мэм. Конечно! — ответил он с энтузиаз-
мом. — Знаете, мама тоже называла меня Эли, — 
сказал он, избегая моего взгляда.

— О, правда? — сказала я.
— Но ее уже нет. Она умерла, когда мне было 

девять, — тихо сказал он.
— Мне очень жаль. Я не знала.
Я остановилась и посмотрела на него. Он 

стирал надписи на доске. И тут я поняла, к сво-
ему ужасу, что у Элайджи только одна рука. Он 

потерял левую руку, когда ему было шесть. Я уже 
была готова извиниться за то, что я его попро-
сила, но рада, что не сделала этого.

После этого Элайджа вел себя, как воспитан-
ный мальчик. Каждый раз, когда я называла его 
Эли, его лицо светилось. Он рассказывал о том, 
как отец наказывает его за малейшие ошибки, и 
с теплотой вспоминал о маме.

— Мне кажется, она была единственным 
человеком, который по-настоящему меня любил 
и понимал, — сказал он.

Элайдже нужен был друг. Когда я постара-
лась его понять и когда он понял, что может до-
верять мне, как другу, он стал более дружелюбен 
к другим детям в классе и стал лучше учиться.

Потом он начал меняться. Спустя два года по-
чти все в школе любили и уважали его. К сожале-
нию, он ушел из жизни, не успев окончить школу.

Иногда сложно понять человека, пока не 
узнаешь, кто он на самом деле или через что 
ему пришлось пройти. Но если тебе кажется, что 
тебя никто не понимает, ты можешь довериться 
Иисусу. Он  — твой друг. Он тебя не подведет. 
Потому что Он знает тебя. Он даже называет 
тебя по имени!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что Ты меня так любишь, что знаешь обо мне 
все. Научи меня быть добрым к другим, понимая, что они тоже дороги для Тебя. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «По благости и милости Христа грешник вновь обретает Божье 
благоволение... Он готов с распростертыми руками принять не только грешника, но 
и заблудшего. Его жертвенная любовь, явленная на Голгофе, служит для грешника 
гарантией признания, мира и любви со стороны Бога» (Избранные вести. Т. 1. С. 178). 
«Цените каждую возможность совершить труд, который сделает вас благословением 
для окружающих вас. Решитесь сделать все от себя зависящее, чтобы положение, в 
котором вы находитесь, могло быть одобрено и благословлено Богом» (Разум, харак-
тер, личность. С. 639).
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20 мая  Ты особенный

Улыбающееся лицо
Радуйтесь же в ГОСПОДЕ и торжествуйте, живущие праведно, 

ликуйте все, кто говорит и поступает честно (Пс. 31:11).

Готовы? Скажите: «Чи-и-из!» Даже если ты 
стесняешься камеры или не считаешь себя фото-
геничным, фотограф попросит тебя улыбнуться, 
прежде чем сделает снимок. В противном случа-
ет он просто попросит тебя сказать «чиз», чтобы 
у тебя получилась хорошая фотография.

Если ты будешь притворно улыбаться каж-
дый день, то ни к чему хорошему это не при-
ведет. Только настоящая улыбка от всего сердца 
освещает каждый уголок и помогает окружаю-
щим увидеть реальную картину того, кто ты есть 
и что ты чувствуешь. И это не все.

Чтобы улыбнуться, мы используем 17 мышц, 
а чтобы нахмуриться  — 43. Также нужно при-
ложить немало усилий, чтобы скрыть улыбку. Но 
только подумай, сколько пользы может принести 
настоящая улыбка самой важной мышце нашего 
тела — сердцу. У улыбки намного больше поль-
зы, чем мы думаем!

Когда гостиница «Холидей» искала 500 чело-
век на разные должности нового комплекса, 

менеджеры провели собеседование с 5000 
кандидатов. После разговора с этими людьми 
они сразу же отсеивали тех из них, кто за время 
собеседования улыбнулся меньше четырех раз. 
И это применялось ко всем должностям.

Да, улыбка ничего не стоит, но она может 
стоить кому-то работы. Она обогащает тех, кто 
ее получает, не обедняя при этом того, кто ее 
отдает. Она длится всего мгновение, но память 
о ней может сохраняться навсегда. Она делает 
тебя по-своему особенным. В любое время 
улыбка может подарить тебе дружбу, влияние, 
красоту, хорошее расположение и радость. Для 
некоторых она значит любовь, принятие, проще-
ние, признательность и одобрение.

Улыбку нельзя купить, одолжить или украсть, 
потому что она не имеет ценности, пока ее не 
отдают другому. Куда бы ты ни шел, не забудь 
взять с собой счастливое, улыбающееся лицо. 
Кто знает, какие благословения оно может при-
нести тебе сегодня!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне помнить, что лучший способ быть счаст-
ливым — пустить Иисуса в свое сердце. Аминь.

Цитата для размышления: «Кто дает много, но с хмурым лицом — дает мало, а кто 
дает немного, но с улыбкой — дает много» (автор неизвестен).

Подумай об этом: «Те, для кого Бог является первым, последним и наилучшим в 
жизни,  — будут самыми счастливыми людьми этого мира. Улыбка почти никогда 
не сходит с их лица. Религия не делает принимающих ее грубыми, невежливыми. 
Напротив, она их возвышает и облагораживает, усовершенствует вкусы, освящает 
суждение и делает их пригодными жить в обществе ангелов и в доме, который Иисус 
приготовил для любящих Его. Никогда не будем терять из виду того, что Иисус — 
это источник радости. Человеческое горе печалит Его сердце. Он хочет видеть всех 
людей счастливыми» (Вести для молодежи. С. 38).
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21 мая  Живи как можно лучше

Волны
И еще скажу вам, братья: пусть мысли ваши будут заняты только тем, 
что истинно и честно, что справедливо и чисто, что достойно любви 

и восхищения, тем, что во всех отношениях хорошо и похвально  
(Флп. 4:8).

Тедди всегда был любознательным и актив-
ным. Он ходил на пруд почти каждый день, 
чтобы понаблюдать за тем, как рыбки и утки 
борются за кусочки хлеба, которые он бросал в 
воду. Он брал камешек с берега и бросал в центр 
пруда.

«Круто!»  — громко говорил он сам себе, 
под впечатлением того, что сделал. Он запускал 
гальку и наблюдал, как волны расходятся по сто-
ронам. Потом он бросал еще один камень и еще 
один. Потом он заметил, что камни разных раз-
меров производят волны разной величины. А со 
стороны за ним кое-кто наблюдал.

— Эй, что ты делаешь? — выкрикнул знако-
мый голос.

— Привет, дядя Боб, — ответил Тедди, обер-
нувшись назад.  — Я запускаю волны. Это так 
весело!

Он снова посмотрел на воду, круги расходи-
лись все шире и шире, пока не достигали берегов 
пруда. Любимый дядя Тедди и молодежный па-
стор его церкви присоединился к нему. Им было 
весело бросать камни в воду и, сидя на берегу, 

наблюдать, как волны расходятся к берегам и 
исчезают.

— Дядя Боб, — сказал Тедди, — ты знаешь, 
что я очень хочу быть хорошим лидером для 
своей команды следопытов, но иногда я теряюсь 
и не знаю, что делать.

— На самом деле у тебя отлично получа-
ется, — заявил дядя Боб. — То, что твоя команда 
выбрала именно тебя, говорит о том, что ты спо-
собен это делать.

— Да, наверное, ты прав, но я хочу научиться 
оказывать хорошее влияние на свою команду, — 
сказал Тедди, бросая последний камень, кото-
рый был у него в руке.

— Послушай, — серьезно сказал дядя Боб. — 
Ты знаешь, что каждый из нас может создавать 
невидимые волны? Поэтому очень важно, чтобы 
мы думали о добрых и благородных вещах, 
тогда мы сможем посылать волны любви, веры, 
надежды и доброты тем, кто вокруг нас. Наше 
доброе влияние сделает нас не только хороши-
ми лидерами или последователями. Именно оно 
делает мир лучшим местом для жизни.

Молитва: Дорогой Господь, прошу, помоги мне быть волной хорошего влияния на дру-
гих. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Само выражение его лица производит влияние к добру или 
ко злу. Его дух, слова, поступки, его отношение к другим являются очевидными. Если 
он живет эгоистичной жизнью, то его окружает болезнетворная атмосфера; но если 
он исполнен любовью Христа, то он будет вежлив, добр, нежен с другими, общаясь 
со своими ближними посредством дел, совершаемых с любовью, заботой, благодар-
ностью, он будет при этом излучать счастье» (Христианский дом. С. 33).
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22 мая  Живи как можно лучше

Вера и припарки
Заключу Я с ними Союз, Завет вечный, и уже не отвернусь от них, не пе-
рестану делать для них добро. Благоговение к Себе вложу Я в их сердца, 

чтобы они не отступали от Меня (Иер. 32:40).

Мой пятилетний двоюродный братик Джерри 
был очень активным мальчиком, он любил много 
прыгать и играть, как и все другие дети. Одна-
жды моя тетя заметила, что у него под коленом 
начала расти шишка. Они проконсультировались 
с несколькими врачами, и каждый из них под-
твердил, что ему нужна немедленная операция. 
Киста в его сухожилии увеличивалась и могла 
сделать его инвалидом.

Когда моя тетя пошла в аптеку за лекарства-
ми, которые выписал врач, она встретила жен-
щину, которая советовала ей не соглашаться на 
операцию. Она уговаривала ее воспользоваться 
припарками. Припарки  — это мягкая, влажная, 
обычно горячая масса, которую кладут на ткань 
и прикладывают к больному или воспаленному 
месту. Джерри нужно было каждый день при-
кладывать припарки из дробленного дикого 
имбиря, смешанного с кокосовым маслом.

Моя тетя загорелась желанием попробовать 
этот метод. Но прежде она помолилась и пообе-
щала Богу, что, если припарки помогут, она при-
несет Господу благодарственное приношение. 
Тетя решила, что 30 песо, которые она должна 

была заплатить врачу, она отдаст в качестве 
пожертвований.

После нескольких недель припарок киста 
полностью исчезла. Тетя получила ответ на свою 
молитву. Но, когда наступила суббота, она удер-
жала 10 песо и положила в конверт только 20 
вместо 30.

Через несколько дней киста Джерри снова 
начала расти. Осознавая свою вину, тетя помо-
лилась и исповедалась перед Богом, что не 
сдержала обещание. Она дала обет быть верной 
Господу. И Он вновь услышал ее молитву. Тетя 
отдала все, что намеревалась. Киста Джерри 
ушла, и на этот раз навсегда.

Тот случай помог тете усвоить Божий урок 
верности, которой Он желает научить каждого 
из нас. Она дала обет никогда не уклоняться от 
своих обязанностей и не лениться делать то, что 
пообещала Господу.

А у тебя есть обещания, которые ты дал Иису-
су? Иисус знает твои слабости. Если ты испыты-
ваешь борьбу между тем, что ты должен сделать 
и тем, что тебе хочется, то самое время попро-
сить Бога подарить тебе победу в этой борьбе. 
И Он даст тебе эту победу!

Молитва: Дорогой Господь, иногда я чувствую искушение сделать то, что мне хо-
чется, вместо того, что правильно. Прошу, дай мне силы преодолеть мои слабости. 
Аминь.

Подумай об этом: «Господь испытывал тебя на предмет обещаний. Ты дал их под 
смягчающим действием Духа Божьего, а после почувствовал сожаление, подобное 
тому, что ты испытывал два года назад. Испытание Божье заключается в том, что Он 
будет снова и снова проводить тебя через эту ситуацию, пока твоя воля и твои дей-
ствия не станут совпадать с волей и действиями Бога... Если у тебя нет возможности 
выполнить обещание, то не стоит его давать. Господь не требует от тебя то, что ты 
не можешь дать. Делай то, что можешь, наилучшим образом» (Сборник рукописей 
№ 21. С. 247).
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23 мая  Ты — член семьи

Они меня совсем не знают
Да не хвалится мудрец своей мудростью, и силач да не кичится силою. 

Не следует богачу гордиться богатством своим!.. Я ГОСПОДЬ,  
творящий милость, суд и правду на земле (Иер. 9:23, 24).

В течение шести месяцев Вильям с нетер-
пением ждал, когда он посетит конференцию, 
посвященную его любимому научно-фантасти-
ческому фильму и книге, в Лос-Анджелесе, штат 
Калифорния. Он был в восторге, когда узнал, 
что там будут многие актеры из его любимых 
фильмов. Это был день, который он никогда не 
забудет, но не из-за счастливых воспоминаний.

— Сэр, пожалуйста, можно взять у вас авто-
граф?  — вежливо попросил Вильям у своего 
любимого актера по имени Джеймс.

Джеймс словно не слышал маленького Виль-
яма. Мальчик попытался снова попросить у него 
автограф. Но Джеймс смотрел в другую сторону 
и не замечал его.

В конце концов Вильям осторожно прикос-
нулся к руке парня и вежливо спросил: «Сэр, 
можно мне Ваш автограф, пожалуйста?» Джеймс 
повернулся к Вильяму с недовольным видом. 
С улыбкой, полной сарказма, он сказал: «Конеч-
но, малыш! Это будет стоить 50 долларов...»

Вильям медленно отошел, его глаза наполни-
лись слезами. Его надежда разбилась. У него не 
было денег заплатить за автограф.

Позже Вильям подошел к отцу и сказал: 
«Папа, знаешь, я их всех люблю, но они меня 
совсем не знают, и им нет до меня дела. Я хочу 
домой».

Маленький Вильям похож на многих из нас. 
Мы обожаем знаменитостей и прославляем 
известных людей. Но, хотя мы так много знаем 
о них, они ничего не знают о нас.

Удивительно, но многие люди проводят 
кучу времени, узнавая все больше и больше о 
своих любимчиках и восхищаясь ими. Так мы 
проводим массу времени, узнавая совершенно 
незнакомого человека, которому нет дела до 
нас, хотя могли бы узнавать Бога, Который любит 
нас лично.

Почему люди проводят больше времени, 
читая сплетни в журналах, чем читая Нагор-
ную проповедь Иисуса? Возможно, мы можем 
чему-то научиться из опыта маленького Вильяма.

Разве не здорово знать Того, Кто по-настоя-
щему знает нас, Кто любит нас и заботится о нас 
больше, чем кто-либо другой?

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что Ты знаешь меня и при этом любишь. Дай мне 
желание узнавать Тебя и любить Тебя с каждым днем все больше и больше. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. У каждого есть возможность узнавать Бога лучше. «Взирая на 
Иисуса, мы обретаем более яркое и определенное понимание Бога, и созерцание 
Его изменяет нас. Возрастая в Его подобие, мы развиваем свою способность позна-
вать Бога. Наши взаимоотношения с небесным миром становятся все более и более 
глубокими, плодотворными, и наша сила воспринимать богатства познания и бездну 
мудрости постоянно увеличивается» (Наглядные уроки Христа. С. 355).
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24 мая  Ты — член семьи

Вперед, за золотом!
На добром поприще я подвизался... ныне бег жизни моей завершился. 

Я сохранил во всех испытаниях веру свою — залог того, что ждет меня  
в будущем венец праведности. Сам Господь, Судья праведный,  

даст его мне в День Свой (2 Тим. 4:7, 8).

Левая нога Вильмы Рудольф была искрив-
лена и ослаблена после перенесенного в детстве 
полиомиелита. Когда врач сказал ее маме, что 
она больше не сможет ходить, та не поверила. 
Она была решительно настроена, что ее дочь 
однажды снова встанет на ноги.

В последующее время мама настойчиво и 
терпеливо делала все, что могла, чтобы помочь 
дочери. Кроме того, что она возила ее на физио-
терапию за 15 километров, вся семья помогала 
девочке делать упражнения. Когда Вильма шла 
в школу, она надевала корректирующий корсет 
для ноги и ортопедическую обувь, а также брала 
костыли. И, несмотря на прогнозы врача, она 
снова начала ходить.

Вильме было двенадцать, когда она нако-
нец смогла ходить без посторонней помощи. 
И  девочка приняла очень важное решение: 
ходить недостаточно, необходимо бегать и стать 
атлетом мирового уровня. Ее сильная воля, само-
отдача и поддержка семьи помогли ей начать 

хорошо бегать. Она тренировалась каждый день, 
пока ее левая нога не стала такой же сильной, 
как правая.

В шестнадцать Вильма выиграла свою пер-
вую олимпийскую бронзу. Четыре года спустя, 
в 1960 году, она стала первой американкой, 
которая выиграла сразу три золотые медали на 
Олимпийских играх в Риме.

Какими бы ни были наши недостатки или со-
мнения, нет ничего невозможного, если мы при-
ложим к этому все усилия. Наш успех зависит от 
нашего отношения. Успеху всегда предшествует 
терпение и настойчивость.

Если у нас есть вера, то мы сможем достичь 
желаемого, и Вильма Рудольф это доказала. Воз-
можно, мы не выиграем олимпийское золото, 
но мы можем получить невероятный подарок 
в Божьем Царстве, если достойно совершим 
наш жизненный забег и проявим благородство 
характера.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне с самоотдачей совершать забег праведности. 
Аминь.

Цитата для размышления: «Побеждает тот, кто терпит» (Персий).

Подумай об этом: «Как для блага этой временной, так и для блага будущей, вечной 
жизни лучше всего полностью посвятить себя истине, чтобы мир знал наши убежде-
ния. Многие не до конца посвятили себя делу Божьему, и их колебание является ис-
точником слабости и камнем преткновения для других» (Вести для молодежи. С. 28). 
«Бог повелевает юношеству не довольствоваться достижением малого. Черты харак-
тера, которые делают человека удачливым и уважаемым членом общества, непре-
одолимое стремление к совершенству, непреклонная воля, энергичные действия и 
неутомимая настойчивость не должны подавляться» (Патриархи и пророки. С. 602).
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25 мая  Бог любит тебя

И дождь, и солнце
И сказал Бог: «Да будет свод среди воды, пусть отделяет он одни воды 
от других». Создал Бог свод и отделил воду под сводом от воды над ним 

(Быт. 1:6, 7).

Терри очень любила свою тетю Джоли. Ей 
очень нравилось проводить с ней время, но не 
в эти выходные.

— Сегодня отличный день! Давай вставай! 
Пойдем на пробежку, насладимся свежим возду-
хом! — с энтузиазмом звала тетя Джоли.

Терри зевнула и повернулась на другой бок 
в кровати.

— А может, в следующий раз? Пожалуйста! — 
сонно пробормотала она. Ей было так лень вста-
вать. Но спортивная, умная и предприимчивая 
тетя Джоли не собиралась сдаваться. Она знала, 
что Терри радуется солнцу и ненавидит, когда на 
улице дождь или гроза. И она решила дать Терри 
право выбора.

— Хорошо, что бы ты хотела: пойти на про-
бежку, покататься на велосипедах или про-
гуляться по пляжу со мной? — спросила она.

— Конечно, я хочу пойти с тобой на пляж! — 
быстро ответила Терри, вскакивая с кровати. Она 
быстро привела себя в порядок и выбежала на 
улицу.

На пляже Терри наслаждалась прогулкой 
босиком по песку. Ей нравилось играть с неболь-
шими волнами и чувствовать ветер, прикасаю-
щийся к ее щекам.

— Интересно, откуда вокруг нас столько воз-
духа и откуда в океане столько воды? — обрати-
лась Терри с вопросом к тете.

— Я знаю, что Бог создал наш мир с таким 
количеством воздуха и воды, чтобы обеспечить 
нам лучшую среду для жизни, — ответила она, а 
потом спросила: — А ты помнишь историю сотво-
рения?

— Конечно помню!  — ответила Терри.  — 
В  первый день Бог создал свет, во второй Он 
создал воздух и воду на земле и в небе.

— Правильно, — сказала тетя Джоли. — Пони-
маешь, прежде чем создать растения, животных 
и человека, Бог подготовил для них жизненно 
важный кислород в достаточном количестве!

— А Бог всегда заранее готовит все необ-
ходимое для нас? — поинтересовалась Терри.

— Конечно! — ответила тетя Джоли.
Немного спустя солнце внезапно спряталось 

за черными тучами. Терри испугалась, что может 
начаться гроза. Тетя Джоли положила руку на 
плечи Терри и спокойно улыбнулась.

— Все хорошо. И дождь, и солнце говорят 
нам о том, что Бог заботится о земле так же, как 
Он заботится обо мне и о тебе.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо за жизненно важные кислород и воду, которые 
поддерживают существование всего живого. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Куда бы мы ни обратились, мы слышим голос Бога и видим 
дела Его рук. Мощные раскаты грома и непрерывный рокот океана, радостное пение, 
оглашающее лесные просторы, — вся природа на десятки тысяч голосов возносит 
Ему хвалу. Мы видим Его славу на земле, на море и в небесах, в их удивительных 
красках и оттенках, то ярко контрастирующих между собой, то переплетающихся в 
замечательной гармонии… Солнце, восходящее на небе, изображает Того, Кто явля-
ется жизнью и светом для всего сотворенного Им. Все великолепие, наполняющее 
землю и освещающее небеса, говорит о Боге» (Воспитание детей. С. 53).
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26 мая  Бог любит тебя

Его знамя — любовь!
Для тех, кто пред Тобой благоговеет, Ты знамя поднял, вокруг кото-

рого они собраться могут, дабы от стрел укрыться (Пс. 59:6).

Как понять, что война закончилась? Один 
признак — это когда одна из воюющих сторон 
поднимает белые флаги.

Белый флаг — это всемирно признанный за-
щитный знак примирения или прекращения огня 
и просьбы о переговорах. Его также используют 
для признания поражения. Белый флаг также 
показывает, что человек безоружен, имеет наме-
рение сдаться или хочет вступить в переговоры. 
В людей, несущих белый флаг, нельзя стрелять, и 
они тоже не могут открывать огонь.

Женевская конвенция, которая устанав-
ливает гуманный порядок обращения с граждан-
скими и военными пленниками, также рассказы-
вает о правилах использования белого флага для 
признания поражения.

Первой белый флаг как знак капитуля-
ции использовала Восточная империя Хань 
(25–220 гг. н. э.). Римский историк Корнелий 

Такитус также упоминает о белом флаге пора-
жения в 109 году н. э. До этого армия Римской 
империи в знак поражения поднимала над 
головами щиты. С тех пор использование белого 
флага распространилось по всему миру.

На войне сдаться — значит проиграть. Заме-
тили, что, когда армия признает поражение, ее 
воля сломлена, но не дух. Поэтому поражение 
в битве не значит полное повиновение врагу. 
Один писатель сказал: «Они не могут сковать 
мой дух, Он свободен! Его не могут сдерживать 
стены! Его не может ограничивать закон! Над 
ним не имеет власти никакой авторитет!»

Есть еще одна капитуляция — когда ты доб-
ровольно отдаешь свою волю и дух. Это капиту-
ляция перед Богом. И сдаться Богу — не значит 
проиграть. На самом деле это победа в сражении 
с самым злым врагом — грехом! И Его знамя над 
нами — любовь!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне не уступать греху и отдать мою жизнь толь-
ко Тебе. Аминь.

Цитата для размышления: «Не ищи Бога в храмах. Он близок к тебе. Он внутри 
тебя. Он живет в тебе. Только отдайся Ему, и ты поднимешься выше счастья и несча-
стья» (Л. Н. Толстой).

Подумай об этом: «Быть христианином — значит полностью отдать себя в распо-
ряжение Богу и встать под водительство Святого Духа… Служение Богу есть золотая 
цепь, соединяющая молодых и старых людей всех возрастов со Христом. Послушных 
и ревностных оно выводит из темных и запутанных земных путей и направляет их 
ко граду Божьему. Многие юноши, не выделяющиеся своими способностями, воз-
вышенными святыми принципами, могут получить хорошую подготовку, которая по-
зволит успешно трудиться в том деле, которое им доверит Бог» (Вести для молодежи. 
С. 30, 31).
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27 мая  Бог любит тебя

Кольцо огня
Не устрашимся, если и земля поколеблется и низвергнутся горы в глу-
бины морские; пусть ревут и пенятся волны в море и от неистовства 

его горы дрожат (Пс. 45:3, 4).

Для меня незабываемым опытом стал про-
смотр фильма «Кольцо огня» на гигантском 
экране в кинотеатре. В этом фильме показывали 
большие вулканы по всему миру и впечатляю-
щие подробности их извержений.

Истории известно более 550 извержений 
различных вулканов на поверхности земли, но 
намного больше извержений происходит на дне 
океана. Геологическая модель Земли состоит из 
плит. На стыках этих плит находятся вулканы. 
Ученые называют эти места «кольцо огня». Такие 
страны, как Филиппины, Япония, Индонезия и 
другие, расположены на таких кольцах.

На Филиппинах расположено десять дей-
ствующих вулканов и еще большое количество 
недействующих. Один из самых активных  — 
вулкан Майон в городе Легаспи, провинция 
Албай. Известная своей красотой и практически 
идеальной формой конуса, гора Майон является 
одним из самых популярных мест для туристов. 
С 1616 года она извергалась 44 раза.

Еще одна гора — Пинатубо — признана са-
мой разрушительной в мире. Она расположена 
в провинции Замбалес. Первое извержение на 

ней произошло в 1991 году. Пепел от этого из-
вержения разлетелся по всему миру, что усилило 
глобальное потепление, повредило озоновый 
слой и нанесло ущерб коммуникациям.

Поскольку Земля постоянно получает энер-
гию от Солнца и других источников радиации, 
эта энергия аккумулируется в центре планеты. 
Вулканы являются выпускными клапанами. Без 
них Земля, наверное, взорвалась бы, как огнен-
ный шар. Извержения вулканов также служат 
для того, чтобы преобразовывать эту энергию в 
материал, необходимый растениям и животным. 
Интересно, что более плодородные почвы на 
Филиппинах расположены рядом с вулканами.

Каким бы ни был замысел Бога относитель-
но вулканов, мы можем быть уверены, что Он 
сотворил нашу Вселенную совершенно и в гар-
монии с природой. Иногда Бог допускает ката-
строфы, но Он обещает контролировать природу 
и защищать Свое творение. Он — наш Защитник 
и Спаситель. Он предлагает нам нечто большее, 
чем жизнь на этой земле. Тем, кто верит в Него, 
Он обещает вечную жизнь (Ин. 3:16).

Молитва: Дорогой Господь, когда случаются катастрофы, прошу, храни меня и укрой 
Своими добрыми руками. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Воздействие воды на известь вызывает необычайно высокую 
температуру, что является причиной различного рода землетрясений и извержения 
вулканов. Огонь и вода, смешиваясь с рудой и известью, приводят к тяжелым под-
земным взрывам, раздающимся подобно глухим раскатам грома. Воздух накаляется, 
следует вулканический взрыв. Часто при таких подземных взрывах раскаленное 
вещество не находит выхода, земля содрогается, ее кора вздувается и поднимается, 
подобно морским волнам. Образуются большие трещины, поглощающие иногда го-
рода, селения и огромные горы. Такие потрясающие явления будут происходить все 
чаще и будут все трагичнее непосредственно перед Вторым пришествием Христа и 
концом мира» (Патриархи и пророки. С. 108).
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28 мая  Бог любит тебя

Купание в грязной луже
Так и Христос лишь единожды был в жертву принесен, чтобы понести 

на Себе грехи многих; во второй раз явится Он уже не по причине греха, 
а ради спасения (Евр. 9:28).

Семилетние Джон и Минда были двоюрод-
ными братом и сестрой. Они росли вместе в сол-
нечной местности и много играли на улице.

Почти каждый день они с радостью срывали 
прямо с кустов дикие ягоды и спелую гуаву, а 
также ловили в тени деревьев бабочек. Они 
бегали вверх и вниз по холмам. Они наблюдали 
за тем, как дикие крабы выползают из своих нор 
под землей и как головастики плещутся в пруду 
в дождливый день. К ним присоединялись ква-
кающие лягушки, создавая много шума. Ребятам 
нравилось наблюдать, как они плавают и выхо-
дят из воды на сушу.

Джон и Минда наслаждались свободой. 
Однажды они играли в прятки. Догоняя друг 
друга, они бегали босиком по лужам и валялись 
в грязи. Они бросали друг в друга куски мокрой 
грязи и смеялись, когда один из них падал на 
землю. Мокрым и грязным от кончиков пальцев 
до макушки головы, им казалось, что они одни 
в целом мире. Все, что было важно, — от души 
повеселиться.

Когда пришло время идти домой, они поня-
ли, что им нужно привести себя в порядок. Они 
постарались помочь друг другу стереть грязь с 
одежды и тела. Засохшая и затвердевшая под 
действием солнца грязь никак не стиралась с 
кожи.

— Я понял, — сказал Джон, — ты не можешь 
очистить меня, а я не могу очистить тебя. Все 
из-за того, что мы оба грязные!

Дети пошли домой, чтобы принять душ.
Подобно Джону и Минде, мы не можем очи-

стить сердца друг друга от греха и вины. Ты не 
можешь простить мои грехи, а я не могу простить 
твои! Мы не можем очистить друг друга, потому 
что мы оба  — грешники. Нам нужен Тот, Кто 
чист. Только Он, не имеющий пятна и порока, 
может удалить наши грехи и вину, смыть грязь с 
наших сердец и сделать нас кристально чистыми 
и белыми, как снег. Поэтому нам нужен Иисус. 
Только Он может сделать это!

Молитва: Дорогой Господь, прошу, помоги мне понять, что только Ты имеешь власть 
прощать грехи, потому что Ты чистый и непорочный. Аминь.

Цитата для размышления: «Бог милует, как мама, поцелуем превращая обиду в 
вечное прощение» (Генри Ворд Бичер).

Подумай об этом: «Чистота и святость Христа, незапятнанная праведность Того, Кто 
не совершил никакого греха, были вечным укором всякому греху в мире, погружен-
ном в чувственность и зло» (Превозносите Иисуса Христа. С. 28). «Никто не имеет 
права управлять совестью другого. Христос никого не наделил властью прощать 
грехи... Он также не дал своим служителям свободу принимать дары или взятки для 
покрытия греха, чтобы человек мог избежать заслуженного осуждения» (Дух проро-
чества. Т. 3. С. 245).
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29 мая  Бог любит тебя

Зеница ока
Храни заповеди мои — и будешь жив, учение мое храни, как зеницу ока 

(Притч. 7:2).

Это был солнечный день на пляже. Сюзан 
впервые надела свои именные очки, которые ей 
подарила тетя на ее двенадцатый день рожде-
ния.

— О, у тебя такие крутые очки!  — сделала 
комплимент ее подруга Элис.

— Спасибо! Я рада, что надела их сегодня. 
Я просто не могу терпеть, когда солнце светит 
мне в глаза, — ответила Сюзан.

Элис и Сюзан были, как всегда, неразлучны. 
Они говорили обо всем на свете каждый раз, 
когда гуляли вместе.

— Думаю, ты права. Нам нужно защищать 
наши глаза, — сказала Элис, — поэтому я всегда 
надеваю очки в солнечный день.

— Кстати, о глазах, я сегодня выучила одно 
выражение, которое привлекло мое внимание. 
Оно говорит о «зенице ока», — сказала Сюзан. — 
Сегодня утром папа читал текст из Библии, 
который говорит, что мы должны хранить Божье 

Слово, как зеницу ока. Мне это показалось инте-
ресным, и я решила узнать больше.

— И что это значит? — спросила Элис.
— Зеница ока — это что-то, о чем ты больше 

всего заботишься. Что-то или, чаще всего, кто-то, 
кто тебе дорог, также могут быть зеницей тво-
его ока, — объяснила Сюзан. — И знаешь что? 
Буквальное значение выражения «зеница 
ока» — это зрачок, круглая черная часть в цен-
тре нашего глаза. Близкий человек может отра-
жаться в твоем зрачке. Именно так и появилось 
это выражение.

— Хм. Это интересно,  — сказала Элис.  — 
Наверное, я могу сказать, что ты — зеница моего 
ока, потому что ты — моя лучшая подруга!

— И я тоже! — рассмеялась Сюзан. — Круто, 
что Бог советует нам хранить Его Слово, как 
зеницу ока. Но Он также относится к нам, как к 
зенице Своего ока.

Это говорит, насколько мы важны для Него.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что Ты сделал меня зеницей Своего ока. Помоги 
мне соблюдать Твои заповеди и хранить Твое учение, как зеницу ока. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Мы — члены царской семьи, дети Небесного Царя» (В небес-
ных обителях. С. 254). «Мы твердо решили соблюдать Его заповеди и жить, храня 
Его Закон, как зеницу ока… У Бога есть мера, которой Он оценивает характеры всех 
людей, и поэтому жить будут только послушные Ему, и сохранит Он тех, кто бережет 
Его Закон, как зеницу ока» (Евангелизм. С. 244).
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30 мая  Бог любит тебя

Супергерой
И увидели, какую великую силу явил ГОСПОДЬ в победе над египтянами, 
охватил их благоговейный трепет перед ГОСПОДОМ, и поверили они 

Ему и Моисею, слуге Его (Исх. 14:31).

Являешься ли ты фанатом супергероев? 
Большинство детей являются. Они в восторге, 
когда видят их в кино или в видеоигре. Они 
пытаются им подражать.

В разных странах свои вымышленные супер-
герои. Среди них Человек-паук, Супермен, Чудо-
женщина и Бэтмен — в Америке; могучие рейн-
джеры и команда ученых-ниндзя Гатчамен — в 
Японии, Дарна, молодая девушка, которая пре-
вращается во взрослую женщину-воина,  — на 
Филиппинах.

Эти герои со сверхъестественными силами 
и способностями задуманы как защитники 
моральных принципов, веры в справедливость, 
ответственности, служения обществу и добрых 
дел. Эти персонажи и их идеалы слишком хоро-
ши, чтобы быть правдой. Поэтому удивительно, 
что они оказывают такое влияние на детей и 
взрослых, которые смотрят фильмы о них.

В результате, когда дети вырастают, у них 
появляются трудности в реальной жизни. Они 
раздражаются и жаждут чрезмерного внимания, 
поэтому начинают стремиться к власти, ища ее 
зачастую не там и не в том.

Каждый христианин, который верит в Биб-
лию, знает, что, кроме великих героев веры, есть 
только один Супергерой — Иисус Христос, Кото-
рый показал много чудес, Бог Израиля — единый 
и истинный. Все другие силы, способности и доб-
рые дела меркнут в присутствии всемогущего 
Бога, Творца, Победителя и Спасителя всей Все-
ленной. Вымышленные герои приходят и уходят, 
но Суперсильный, Реальный и Живой остается 
навсегда.

Ты не можешь упустить шанс узнать Его 
лучше! Он скоро придет в великой силе и славе. 
Давайте приготовимся к этому моменту!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне направить свою веру к Тебе, потому что Ты — 
мой единственный Супергерой, истинный и сильный. Аминь.

Цитата для размышления: «Когда человек делает шаг к Богу, Бог делает к этому 
человеку больше шагов, чем песка во всем мире» (Дэвид Бэнтон).

Подумай об этом: «Господь Иисус Христос, Сын Божий, существовавший от веч-
ности, — независимая Личность и все же единая с Отцом. Он превосходит все, обла-
дая исключительной небесной славой. Он был Повелителем небесных существ, и Ему 
по праву принадлежали воздаваемые ими почести и их благоговейное восхищение» 
(Превозносите Иисуса Христа. С. 16). «Христос обладает жизнью — самобытной, не-
заимствованной, изначальной… „Верующий в Меня, — сказал Иисус, — если и умрет, 
оживет; и всякий живущий и верующий в Меня, не умрет вовек“. В этих словах Хри-
стос имел в виду время Своего Второго пришествия» (Желание веков. С. 530).
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31 мая  Бог любит тебя

Покров
Кто живет под покровом Всевышнего, кто под сенью Всемогущего 

приют себе находит (Пс. 90:1).

Терри жила со своей семьей на ферме. Она 
была старшей из шести детей, поэтому у нее 
было свое тайное место, куда она могла убежать. 
Иногда ее убежищем становился сеновал, ино-
гда — пальмовая роща или пустой амбар.

Каждый день, выполнив свою повседнев-
ную работу, Терри уходила в свое тайное место, 
подальше от шума и болтовни ее младших бра-
тиков и сестренок. Чаще всего она выбирала 
пустой амбар, потому что его дверь можно было 
запереть изнутри, и никто не мог войти без ее 
разрешения. Когда ее тайное место обнаружи-
вал кто-то из младших, ей приходилось искать 
новое, где она могла бы побыть одна в тишине.

В своем секретном месте Терри слушала пе-
ние птиц, которые сидели на стропилах амбара. 
Когда она была на улице, то чувствовала ветер, 
касающийся ее лица, и наблюдала за ласточка-
ми, кружащими в небе. Отдыхая в тайном месте, 
она часто думала о Боге и разговаривала с Ним. 
Она мечтала о том, кем она станет, когда выра-
стет.

Когда Терри выросла, она переехала в другое 
место, чтобы учиться и воплощать свои мечты в 
реальность. Погрузившись в быструю и сложную 
жизнь, она забыла о тайном месте. Постепенно 
оно стало далеким воспоминанием из детства.

Однако, когда ее жизнь стала слишком на-
пряженной и одинокой, она почувствовала тоску 
по дому, и ей захотелось вернуться в свое тай-
ное место. Она плакала и молилась Богу. И Бог 
послал ей ответ.

Как в детстве, ей нужно было уйти, чтобы 
побыть в тайном месте. Теперь она решила 
уединяться с Богом. Не на сеновале, не в паль-
мовой роще или пустом амбаре. Она нашла свое 
убежище в общении с Богом там, где она была, в 
любое время, в любом месте, во время прогулки 
или отдыха.

Тайное место, или покров, — это не только 
буквальное убежище. Это место для остановки и 
восстановления. Место, куда ты можешь прийти 
со страхами, переживаниями и проблемами. 
Место, куда ты приглашаешь Бога. Место, где ты 
можешь честно рассказать Ему о том, что тебя 
беспокоит, проявить свою слабость и показать 
свою нужду в помощи. Место, где Бог проявляет 
в тебе Свою силу.

Пребывая под покровом Всевышнего, мы 
можем смело сказать Богу: «Ты  — прибежище 
мое, моя крепость, Бог мой, Которому я дове-
рился» (Пс. 90:2).

Молитва: Дорогой Господь, Ты — мое тайное место, мой покров. Помоги мне пре-
бывать в Тебе, когда я испытываю страх или беспокойство. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Путь к престолу Божьему всегда открыт. Нельзя все время 
стоять на коленях в молитве, но ваши безмолвные прошения о силе и руководстве 
могут всегда восходить к Богу. Подвергаясь искушениям, вы можете укрыться под 
кровом Всевышнего» (Молитва. С. 12). «Имея те же нужды и слабости, что и любой 
из нас, Он (Иисус) полностью полагался на Бога и в уединенной молитве искал Боже-
ственной силы… В общении с Богом Он… находил радость и утешение» (Желание 
веков. С. 362).
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1 июня  Бог любит тебя

Сила спасать
Все были поражены этим и спрашивали друг друга: «Что же это за 

слова, которыми Он с властью и силой приказывает нечистым духам,  
и выходят они?» (Лк. 4:36).

Видел ли ты умственно отсталых людей? Они 
непредсказуемы, поэтому могут в любой момент 
причинить вред себе или окружающим.

В местности на другой стороне озера Иисус и 
Его последователи встретили человека, который 
был не просто умственно отсталым. Он был одер-
жим нечистыми духами. Он жил в погребальных 
пещерах, и никто не мог сковать его, потому что 
он всякий раз срывал цепи с рук и ног.

Одержимые люди обычно очень сильные, их 
очень сложно сдерживать, и они выглядят пуга-
юще. Таким был и этот человек. Дни и ночи он 
бродил вдоль погребальных пещер и по холмам, 
кричал и резал себя камнями.

Как только этот человек увидел Иисуса, он 
побежал к Нему и склонился перед Ним. Он ска-
зал Иисусу, что его имя Легион, потому что в нем 

было много духов. Иисус позволил духам выйти 
в стадо свиней, пасшихся на ближайшем поле, 
и духи оставили человека. После этого стадо 
свиней бросилось с горы в озеро, и все свиньи 
утонули. В этом стаде было около двух тысяч 
свиней.

Люди, которые их пасли, разбежались, по-
всюду рассказывая о том, что произошло. Иисус 
исцелил этого человека, изгнав из него бесов, и 
теперь он сидел, словно ничего не произошло. 
Он получил полное восстановление и здоровый 
рассудок. Все были поражены силой Господа 
изгонять злых духов.

Его боится даже дьявол, поэтому нам нужно 
доверять Иисусу, ведь только Он имеет власть 
спасти нас даже от самого злого врага.

Молитва: Дорогой Господь, защити меня от сил дьявола и помоги мне не бояться, 
зная, что Ты — сильнее, и только Твоя сила может меня спасти. Аминь.

Цитата для размышления: «Только Иисус видит и может освободить скрытого 
героя в каждом человеке» (Вильям Баркли).

Подумай об этом: «Я видела злых ангелов, борющихся за души человеческие и 
ангелов Божьих, противостоящих им… Но, если находящийся в опасности в своей 
немощи настойчиво умоляет Иисуса, всецело полагаясь на Его пролитую Кровь, тогда 
Иисус слышит молитву веры и посылает для его избавления могущественных анге-
лов. Пламенная молитва верующего способна прогнать целое сатанинское полчище... 
тогда сатана и его полчище отступают назад, зная, что борьба их проиграна» (Вести 
для молодежи. С. 52, 53).
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2 июня  Ты — друг

Неожиданная доброта
Не дай злу победить тебя, но побеждай его добром (Рим. 12:21).

В первый учебный день Брэндон сел рядом с 
Марком за парту. Сначала они друг другу улыб-
нулись, но, когда они узнали друг друга лучше, 
Марк начал придираться к Брэндону. Он обра-
щал внимание на все, что тот делал не так.

— Что это? — спросил Марк о рисунке, кото-
рый пытался нарисовать Брэндон. Он резко 
схватил листок с картинкой, чтобы рассмотреть 
ее поближе, но акварель растеклась по рисунку и 
испортила всю работу Брэндона. Пожав плечами 
и положив листок назад, Марк даже не подумал 
извиниться.

— Нет! — закричал Брэндон. Теперь это пятно 
сделало его работу действительно ужасной, и 
ему нужно все начинать сначала.

На перемене в столовой Марк стоял за Брэн-
доном в длинной очереди из школьников. Буду-
чи выше и больше, Марк оттолкнул Брэндона в 
сторону и невежливо продвинулся вперед.

— Я — первый! — заявил он.
На следующий день у Брэндона появилась 

стратегия. Он заметил, что Марку нужен был 
пенал. Поскольку мама купила ему два пенала, 
он спросил, может ли он подарить один из них 

Марку. Мама согласилась, и Брэндон надеялся, 
что такой подарок поможет ему подружиться с 
Марком. План сработал. С тех пор Марк и Брэн-
дон начали делиться всем, что у них было. Они 
делились не только мелочами и радостями. Они 
делились добротой, и, что самое важное, они де-
лились дружбой, которая росла с каждым днем.

Есть ли у тебя друг или одноклассник, кото-
рый действует тебе на нервы, или человек, кото-
рый делает твою жизнь невыносимой? Иисус 
сказал, что мы должны быть доброжелатель-
ными не только с друзьями, но и с теми, кто к 
нам плохо относится. Мы не будем отличаться от 
других людей, если будем добры только к друзь-
ям. Мы показываем свою любовь к Богу, когда 
любим других, даже тех, с кем тяжело, даже тех, 
кого любить невозможно.

Нравится тебе это или нет, в твоем окруже-
нии всегда будут люди, которые будут тебе на-
доедать и выводить тебя из себя. Некоторые из 
них могут быть настолько противными, что будет 
сложно не сказать или не сделать что-то плохое 
в ответ. Но вместо ненавистного взгляда или кол-
кого слова удиви их добротой!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть добрым даже к тем, кто ведет себя 
грубо. Научи меня дружить со всеми. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Всегда есть способ проявить доброту.

«Если с вами дурно обращаются или несправедливо обвиняют, не гневайтесь, но 
повторяйте про себя драгоценные обетования… Живя в этом мире, мы неизбежно 
будем сталкиваться с враждебным влиянием, нас не минуют провокации с целью ис-
пытать наш характер, но если мы встречаем их с твердым духом, то наши христиан-
ские качества получат новое развитие. Если Христос будет жить в нас, мы останемся 
терпеливыми, добрыми, снисходительными и жизнерадостными среди волнений, 
раздражения и злобы» (Служение исцеления. С. 486, 487).
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3 июня  Ты — друг

Гордиться дружбой
Если кто постыдится Меня и слов Моих, того постыдится  

и Сын Человеческий, когда придет в славе Своей и во славе Отца  
и святых ангелов (Лк. 9:26).

Ханна была удивлена, когда родители сооб-
щили о том, что папу назначили на новую долж-
ность в Средней Азии. Это означало, что они 
скоро уедут.

— Мы встретимся с людьми, чья культура и 
вера кардинально отличается от нашей, — ска-
зала мама. — Это будет интересно! А поскольку 
Иисус остается рядом с нами, куда бы мы ни шли, 
то нам нечего бояться, правда?

Ханна кивнула, посмотрела на маму и улыб-
нулась.

Жизнь в новой стране была для Ханны и ее 
семьи совершенно другой. О прежнем доме им 
напоминали только высокие здания и хорошо 
уложенные дороги этого города. Здесь была 
желто-коричневая песчаная земля, кирпичные 
дома с плоскими крышами и минареты, которые 
возвышались своими башнями повсюду.

Вскоре Ханна встретила Райну, девочку из 
школы. У нее были длинные темные волосы и 
большие коричневые глаза. Они быстро подру-
жились. Девочки помогали друг другу с домаш-
ними заданиями и делились секретами, как это 
заведено у подруг. Ханна поняла, что, несмотря 

на разное происхождение, у них с Райной много 
общего.

Однажды Ханна пришла в школу и заметила, 
что Райна молчит и старается ее избегать. Она 
вела себя странно и не разговаривала с Ханной 
несколько дней.

Позже, когда им все же удалось поговорить, 
Райна объяснила, что избегала подругу из-за 
родителей. Она сказала, что они запретили ей 
дружить с людьми, которые не разделяют те же 
религиозные взгляды, что и они. Ханна испытала 
шок и боль. Она считала, что друзья не должны 
бояться или смущаться говорить друг другу о 
себе.

Когда она об этом думала, то представила, 
как чувствует Себя Иисус, когда мы отталкиваем 
Его и не говорим своим друзьям и близким о Нем 
и о том, что Он для нас сделал. В Иисусе Ханна 
нашла настоящего и верного Друга, и она с радо-
стью рассказывала о Нем каждому, в том числе 
и Райне. Она сказала ей, что Иисус может стать 
и ее другом. Ханна никогда не стеснялась гово-
рить об Иисусе. Она гордилась тем, что у нее есть 
самый великий в мире Друг!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне не стыдиться говорить моим друзьям и люби-
мым о Тебе. Аминь.

Цитата для размышления: «Лучший друг — это тот, кто пробуждает лучшее во мне» 
(Генри Форд).

Подумай об этом: «Всегда отстаивайте Христа. В слове, духе и деле будьте Его сви-
детелями. Он любит вас и хочет наделить вас Своей обильной благодатью, дабы вы 
поделились ею с другими… Христос искупил вас ценою Собственной Крови. Поэтому 
везде и всюду, во всякое время и в любых обстоятельствах отстаивайте Иисуса. По-
мните, что таким образом вы оказываете самое благотворное влияние на всех, с кем 
общаетесь» (Наше высшее призвание. С. 279).
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4 июня  Бог любит тебя

Удивительный Бог
Когда вы станете искать Меня, то найдете, если пожелаете того всем 

своим сердцем (Иер. 29:13).

Пятилетний Джерри держал папу за руку и 
рассматривал небо, пока они шли на пляж одна-
жды днем.

— Папа, а Бог существует?  — неожиданно 
выдал он.

— Да, я верю, что Он существует, сынок, — 
ответил папа.

— Но откуда ты это знаешь? И как мы можем 
быть уверены, что Он смотрит на нас оттуда?

— Позволь спросить,  — сказал папа,  — ты 
веришь, что я тебя люблю?

— Конечно верю, папочка, — ответил Джерри.
— Но ты же не видишь мою любовь, правда?
— Нет, но я знаю, что ты любишь меня.
— Так же и Божья любовь. Мы не видим Его, 

но знаем, что Он наблюдает за нами и заботится 
о нас. Бог существует, потому что мы чувствуем 
Его любовь.

Через несколько дней мама спросила 
Джерри, что он делает. Без колебаний Джерри 
ответил:

— Я рисую портрет Бога.
Мама улыбнулась и сказала:
— Но ведь никто не знает, как выглядит Бог.
Джерри аккуратно положил карандаш, по-

смотрел ей в глаза и с уверенностью заявил: 

— Я знаю, как выглядит Бог. Он — удивитель-
ный!

Мы не знаем, каким Джерри представлял 
себе Бога, но мы точно знаем, что он знал о Боге 
нечто, что точно существует.

Бог желает, чтобы мы не только знали Его, но 
и строили с Ним личные отношения. Когда мы 
любим кого-то, нам хочется постоянно быть ря-
дом с ним. Нам приятно узнавать разные мелочи 
о любимом человеке. Бог любит нас настолько 
сильно, что любовь к Нему подарит нам желание 
узнавать Его больше и больше.

Почему бы не начать сегодня? Открой свою 
Библию и постарайся узнать что-то о Боге. Когда 
ты начнешь это делать, то откроешь вещи, кото-
рых ты раньше не знал.

Разве не здорово, что у нас такой реаль-
ный и удивительный Бог? Мы, христиане, 
верим, что Бог существует. Мы можем дока-
зать это своим существованием, а также тем, 
что происходит вокруг нас. Но прежде всего, 
мы должны верить в Божью силу и любовь. 
«Вера — это твердая убежденность в том, на 
что мы надеемся, и уверенность в реальности 
невидимого» (Евр. 11:1). В жизни христианина 
вера играет большую роль.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что Ты любишь меня и проявляешь Свою любовь 
во всем, что меня окружает. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Религии этого мира придумали множество богов. Только древ-
ние греки служили 30000 богов, а у современных индусов их пять миллионов! Но все 
материалы, из которых люди делают себе богов, созданы Богом Библии» (Дэвид Пэк).
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5 июня  Бог любит тебя

Улитки и моллюски
Ибо в Нем все сотворено, что ни есть в небесах и на земле: все видимое 
и невидимое, будь то престолы, господства, правления или власти, — 

все через Него и для Него сотворено во всей Вселенной (Кол. 1:16).

— Пойдем, Карли! — позвал Джерри своего 
терьера, который гонялся за маленькими кра-
бами на берегу. Было удивительно наблюдать за 
тем, как Карли развлекается. Джерри со своим 
папой продолжали исследовать берег. Они на-
шли много пустых ракушек, улиток и моллюсков. 
Морские водоросли, которые вынесло волной, 
создавали своеобразный браслет с бусинами на 
всем побережье.

— Папочка, откуда берутся все эти ракуш-
ки? — из любопытства спросил Джерри.

— Все, что мы знаем, — их создал Бог. Мы 
можем быть в этом уверены, потому что люди 
не могут создать что-то из ничего, а Бог может, — 
ответил папа. — Мы можем строить, изобретать, 
соединять, приводить в действие, но при всей 
нашей мудрости нам никогда не удавалось 
сотворить из ничего даже мельчайший кусочек 
стекла, маленькую ракушку или простейший 
цветочек.

— Да! — ответил Джерри, чтобы показать, что 
он понимает. Он, покачиваясь, шел по песку. 

—  Посмотри на эти следы за нами!  — вос-
кликнул он. — Они похожи на мамины формочки 
для печенья.

Папа посмотрел назад и сказал:
— И ты можешь сказать, чьи это следы, прав-

да?
— Конечно, папа, — ответил Джерри. — Сле-

ды Карли намного меньше наших и совершенно 
другой формы. Твои следы похожи на следы ве-
ликана, и я точно могу сказать, какие следы мои.

Он сделал шаг назад, чтобы поставить ногу в 
свой след.

— А ты знаешь, что в природе мы можем 
увидеть Божьи следы? — спросил папа. — Все, 
что мы видим вокруг нас, — это следы великого 
Творца. Ничто в природе не может существовать 
без Творца. Она говорит нам о всеведущей все-
могущей Силе и говорит нам о Боге, Который 
является главным Дизайнером и Создателем 
всего малого и великого.

Молитва: Бог, спасибо, что Ты — Творец всего. Спасибо, что Ты создал наш мир — осо-
бое и прекрасное место для жизни. Аминь.

Цитата для размышления: «Если я считаю себя творением Бога, то я также должен 
осознавать и помнить, что все и всё вокруг меня — это тоже Его творение» (Майа 
Ангелоу).

Подумай об этом: «От начала Бог явил Себя в деле творения. Христос распростер 
небеса и положил основание земли. Он же сотворил и звездные миры во Вселенной, 
и полевые цветы. Он наполнил землю красотой и воздух пением. И каждое Его творе-
ние на земле, в воздухе и на небесах несет на себе отпечаток любви Отца» (Желание 
веков. С. 20).
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6 июня  Бог любит тебя

В свое время
Всё, что сделал Бог, — хорошо в свое время; вложил Он и вечность в 
сердце человеческое, но невдомек человеку всё, что вершит Бог, не 

постичь ему этого от начала и до конца (Эккл. 3:11).

Ты когда-нибудь слышал об экзотическом 
цветке, который цветет раз в двенадцать лет?

В Индии, в низкорослых лесах Западной 
Гхаты, растет прекрасное растение, которое 
называют неелакуринджи.

Когда оно начинает цвести, луга покрывают-
ся прекрасным оттенком голубого цвета. Кстати, 
горная область, где растет этот цветок, называ-
ется Нилгерис, что значит «голубые горы». А все 
потому, что холмы и горы буквально меняют 
цвет с привычного зеленого и коричневого на 
великолепные оттенки синего и лавандового. Но 
что делает это растение уникальным среди дру-
гих цветущих растений, это то, что с 1826 года 
заметили, что оно цветет только раз в 12 лет.

В двенадцатый год неелакуринджи, словно 
по взмаху дирижера, начинает цвести и преоб-
разовывать бледные горы Западной Гхаты в ле-
гендарные «голубые горы». Последний раз «го-
лубые горы» появлялись в сентябре 2018 года.

Очень часто мы пытаемся торопить события 
нашей жизни, хотим, чтобы что-то случилось как 
можно скорее. В Библии мы встречаем много 
историй, в которых люди пытались исполнить 

Божью волю своим путем и в свое время. Но 
чаще всего эти библейские герои оказывались в 
худшем положении, чем были до того.

Когда Бог пообещал Аврааму, что он станет 
отцом великого народа, Сарра решила продви-
нуть свой план и убедила мужа взять в жены 
служанку Агарь, чтобы та родила ему ребенка. 
Поскольку они оба были стары, им было сложно 
представить, что их потомков будет как звезд в 
небе. Они не дождались, пока Бог исполнит Свой 
план через Исаака.

Поэтому, когда у Агари родился Измаил, их 
семью постигло несчастье и проблемы. В резуль-
тате потомки Измаила до сих пор враждуют с 
потомками Исаака. Но по Божьему обещанию 
Авраам все равно стал отцом великой нации.

У Бога есть самый лучший план, и Он точно 
знает, что нужно сделать и когда. Бог создал не-
елакуринджи такими, какие они есть, и они напо-
минают нам, что если мы покоряемся Его воле 
и учимся быть терпеливыми, то в нашей жизни 
может произойти нечто поистине прекрасное — 
в свое время!

Молитва: Дорогой Господь, научи меня терпеливо ждать, когда произойдет то пре-
красное, что Ты задумал в свое время. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Это благодаря Его жизни мы существуем, час за часом, мгно-
вение за мгновением. Все Его дары, если они не осквернены грехом, направлены к 
жизни, здоровью и радости. „Всё соделал Он прекрасным в свое время” (Еккл. 3:11). 
Постигайте истинную красоту не для того, чтобы помешать делу Божьему, а для того, 
чтобы войти в гармонию с законами Того, Кто сотворил все и Кому приятно видеть и 
ощущать красоту и совершенство» (Воспитание. С. 197, 198).
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7 июня  Бог любит тебя

Тщательное вымешивание
Царство Небесное сравнимо с закваской, которую женщина взяла, сме-
шала с тремя мерами муки, пока не заквасилось всё тесто (Мф. 13:33).

Восьмилетний Рассел налил воду в боль-
шую миску. Впервые папа предложил Расселу 
помочь ему испечь хлеб. Когда Рассел акку-
ратно добавлял дрожжи и сахар, он вспоминал, 
как весело ему было, когда он лепил фигурки 
из игрушечного теста и глины и представлял, 
что он готовит хлеб. Рассел всегда хотел стать 
поваром, как его папа.

— Теперь я могу сделать настоящий хлеб! — 
воскликнул Рассел, добавляя в миску муку и пор-
цию масла. Отец помог ему тщательно смешать 
все ингредиенты.

— Это была самая легкая часть,  — сказал 
папа. Рассел наблюдал, как папа начал работать 
с тестом. Он месил его, пока оно не стало глад-
ким и плотным.

— Уже можно выкладывать его в форму? — с 
нетерпением спросил Рассел.

— Нет, еще нельзя.
Отец растягивал тесто, а потом скатывал его в 

шар. Он повторял это снова и снова. Он пытался 
тщательно смешать дрожжи с тестом, потом он 
положил тесто в миску. Он накрыл ее салфеткой 
и поставил в теплое место. Время от времени 
Рассел поглядывал на тесто. В результате оно 
увеличилось в два раза.

Отец достал тесто из миски и снова вымесил 
его. Он растянул его и снова сложил, как вначале. 
Теперь он поместил тесто в форму и дал ему воз-
можность подойти немного, прежде чем ставить 
в духовку.

Когда время выпечки завершилось, они 
наконец достали золотистую булку хлеба из 
духовки. Кухню наполнял невероятный запах 
свежего хлеба. Когда хлеб остыл, отец отрезал 
один кусочек, потом еще один. Каждый из них 
был мягким и очень вкусным. Рассел взял один 
кусочек и попробовал.

— Это так вкусно! — воскликнул он. Он тща-
тельно рассмотрел срез хлеба и заметил в нем 
небольшие отверстия.

— Это результат тщательного смешивания 
дрожжей с тестом, — объяснил отец. — Это пока-
затель хорошего хлеба и хорошего пекаря! Если 
дрожжи не вмешать надлежащим образом, то 
хлеб будет комковатым и тяжелым. А без дрож-
жей хлеб будет твердым.

В одной из Своих притчей Иисус сравнивает 
Царство Небесное с дрожжами или закваской. 
Закваска символизирует милость Божью. Если 
она проникнет во все уголки нашей жизни, то 
будет восстанавливать в нас образ Божий и сде-
лает нас достойными жизни в Его Царстве вечно.

Молитва: Дорогой Господь, пусть Твоя милость наполнит меня, как дрожжи тесто, и 
восстановит во мне Твой образ.

Цитата для размышления: «Благодать — это то, что Бог дает нам, когда мы этого не 
заслуживаем, а милость — это когда Бог не дает нам то, чего мы заслуживаем» (автор 
неизвестен).

Подумай об этом: «Среди иудеев закваска иногда использовалась как символ 
греха… Но в притче Спасителя, о которой идет речь, символ закваски используется 
для того, чтобы представить Царство Небесное. Здесь она обозначает ускоряющую и 
наступающую силу Божьей благодати» (Наглядные уроки Христа. С. 95).
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Причастники благодати
Если простите другим согрешения их, простит  

и вам Отец ваш Небесный (Мф. 6:14).

— Царь идет!  — восклицали люди. Эта но-
вость эхом пронеслась по всему королевству. На 
этот раз он шел, чтобы уладить вопрос со своими 
должниками.

К нему привели одного человека. Он был 
должен царю десять тысяч талантов, что сего-
дня приравнивается к нескольким миллионам 
рублей. Этот человек был виновен в том, что не 
отдавал долг, и он ничего не мог сказать в свое 
оправдание. Царь все понимал, и это его огор-
чало.

— Схватить его! — приказал он своим вои-
нам. — Продайте все его имение, чтобы оплатить 
его долг!

Раб тот упал на колени.
— Прошу тебя, о царь! — умолял он. — Будь 

милостив! Пожалуйста, дай мне время, и я верну 
тебе все.

Царь остановился на мгновение. Он посмо-
трел на слугу с жалостью и пониманием.

— Хорошо, — сказал он, — можешь забыть 
о своем долге. Можешь идти домой, ты больше 
мне ничего не должен!

Тот человек поспешно встал и радостно 
побежал домой. Но по пути он встретил другого 
слугу, который должен был ему несколько руб-
лей — незначительную сумму.

— Отдай мне то, что должен!
Он схватил того человека за шею и начал 

душить. Бедный слуга еле вырвался из его рук и 
упал на колени.

— Будь милостив! — умолял он. — Пожалуй-
ста, дай мне время, и я верну тебе все!

— Нет, — прокричал себялюбивый слуга. — 
Ты будешь сидеть в тюрьме, пока не вернешь 
мне весь долг.

Некоторые люди видели все это и рассказали 
царю. Царь пришел в ярость и вызвал того чело-
века обратно. Его привели к царю.

— Ты — ничтожный, злой слуга, — ругал его 
царь.  — Я простил тебе такой огромный долг, 
потому что ты меня об этом попросил. Почему же 
ты не проявил милости к своему должнику и не 
простил ему так же, как я простил тебе? Уведите 
его!  — приказал он своим воинам.  — Бросьте 
его в тюрьму, и пусть он мучается там, пока не 
выплатит все, что должен.

Иисус использовал эту притчу, чтобы пока-
зать, на что похоже Его Царство. Иногда нам 
сложно простить того, кто делает против нас зло, 
но мы всегда можем смотреть на Иисуса, на Его 
пример прощения и любви.

Молитва: Дорогой Господь, прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам 
нашим. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Иисус сказал, что мы должны прощать не семь раз, а семьдесят 
раз по семь.

«Ничто не может быть оправданием злопамятности. Тот, кто не проявляет милосер-
дия по отношению к другим, показывает тем самым, что он сам не является сопри-
частником всепрощающей благодати Божьей. Благодаря Божьему прощению сердце 
грешника ближе привлекается к великому сердцу Бесконечной Любви… Нежность и 
милосердие, которые Христос явил в Своей Собственной драгоценной жизни, укра-
сят и тех, кто разделяет Его благодать» (Наглядные уроки Христа. С. 251).
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Бог таракана
Создал Бог... ползающих по земле существ всякого рода; увидел Он,  

что и это было хорошо (Быт. 1:25).

Наверное, таракан считается самым отвра-
тительным насекомым на планете. Зачем Бог 
создал его?

Нашу боязнь этих домашних вредителей 
можно считать скрытым благословением, потому 
что ученые установили, что они могут быть од-
ной из причин развития у детей астмы и других 
заболеваний. Поэтому лучше, чтобы их не было 
в нашем доме.

Ночью, когда вокруг темно, они любят бро-
дить повсюду, карабкаясь по кружкам, ползая по 
раковине и пробираясь во все, что кажется им 
хорошим местом для добычи еды. Когда включа-
ется свет, они несутся изо всех сил, чтобы спря-
таться. У них плоское, гладкое тело, которое на 
первый взгляд кажется огромным, но на самом 
деле оно достаточно тонкое, поэтому они могут 
проскальзывать через узкие щелки. Благодаря 
быстрым и сильным лапкам они могут обогнать 
почти любое насекомое.

Но ты даже не представляешь, насколько по-
лезными могут быть тараканы! Согласно одному 
исследованию, тараканы являются частью все-
мирной сети питания. Они — всеядные, то есть 
они очищают окружающую среду и помогают 
перерабатывать органический мусор, который 
бы накапливался, если бы не перерабатывался 
организмами, в число которых входят тараканы.

Более того, они служат пищей для небольших 
млекопитающих, птиц, земноводных и ящериц, 
которые также приносят пользу окружающей 
среде. А ты знал, что существует около 3000 
видов тараканов? И из них только десять видов 
входят в список Всемирной организации здраво-
охранения как вредители для человека. Осталь-
ные виды являются частью биологического 
разнообразия нашей планеты.

У Бога были Свои планы относительно тара-
канов. Если у Него был план для этого уродливо-
го и отвратительного создания, то что говорить о 
нас, созданных по Его образу!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне помнить, что у каждого малого творения 
есть свое предназначение и что Ты дал дыхание каждой жизни. Аминь.

Цитата для размышления: «Каждое творение — это Божье слово» (Майстер Эк-
харт).

Подумай об этом: «Законы и явления природы, которые на протяжении шести ты-
сяч лет занимают человеческие умы, были открыты их разумению великим Зодчим 
и Созидателем» (Сыновья и дочери Божьи. С. 7). «Совершенство Божьего творения 
столь же явно заметно в самом крошечном насекомом, как и в царе птиц — орле» 
(Свидетельства для Церкви. Т. 4. С. 591).
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Запри его!
Пусть мысли ваши будут заняты только тем, что истинно и честно, 

что справедливо и чисто, что достойно любви и восхищения, тем,  
что во всех отношениях хорошо и похвально (Флп. 4:8).

Однажды после обеда Кевин пошел с дедуш-
кой на рыбалку. Ему было очень скучно, поэтому 
дедушка решил рассказать ему историю о филь-
ме, который он смотрел, когда был молодым.

Одна семья, — начал он, — ловила рыбу на 
лодке. Они заплыли далеко в море. Там они 
попали в шторм, и их лодку бросало ветром 
и волнами из стороны в сторону. В ужасе трое 
детей и родители молились, вцепившись друг 
в друга. Они вымокли до нитки и потерялись, 
но через какое-то время их прибило к ост-
рову, где они смогли выжить и продержаться 
много дней.

Мне особенно запомнилось, как они 
ходили по лесу в поисках еды, сталкивались 
с дикими животными и другими опасными 
существами. Они построили себе шатер и 
жили в диких условиях, но они радовались и 
с любовью относились друг к другу. Живя на 
берегу моря, они почти каждый день ходили 
ловить рыбу. Я  всегда представлял себе, как 
они делали это. Мне это казалось странным и 
очень забавным! Это было сорок лет назад, но 
именно этот момент фильма настолько впе-
чатлил меня, что я полюбил рыбалку с самого 
детства.

— Но это же было так давно, дедушка!  — 
рассмеялся Кевин.  — Как ты можешь все это 
помнить?

— Почему я все это помню? Потому что 
это застряло в моей голове. Видишь ли, Бог 
создал наш мозг таким образом, что он может 
блокировать в себе информацию,  — объяснил 
дедушка. — Поэтому, когда мы позволяем пло-
хой информации проникать в него, он блокирует 
ее внутри. Это может быть то, что мы видели по 
телевизору, что прочитали в книге, услышанная 
где-то шутка. Вся эта информация стремительно 
проникает в нашу память, даже если мы этого не 
очень хотим. Поэтому лучше всего следить за 
тем, что мы в него помещаем.

Очень часто мы делаем неправильный 
выбор. Когда мы понимаем, что это произо-
шло,  очень важно это признать и приложить все 
усилия, чтобы исправить ситуацию. Даже если 
никто не видит и не знает о том, что мы делаем, 
Бог знает. Он поможет нам принять правильное 
решение, потому что Он создал наш мозг с такой 
удивительной способностью. Если мы будем на-
полнять наш мозг хорошим, то обязательно по-
лучим лучший результат от этого удивительного 
механизма, который Бог поместил в нашу голову.

Молитва: Дорогой Господь, я часто делаю неправильный выбор. Прошу, помоги мне 
правильно использовать мой мозг и руководи мною так, чтобы я мог совершить луч-
шее в своей жизни. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Организм приобретет навыки и силу при целенаправленном 
и разумном использовании, в совершении добра, тщательном обдумывании и со-
ставлении планов. Все это поможет людям развивать способности ума и физическое 
здоровье, чтобы использовать на практике свои Богом данные таланты, благодаря 
которым они могут прославлять Бога. Наш долг — всегда искать возможности тво-
рить добро, используя и физические силы, и разум, которыми Бог так щедро одарил 
молодых, чтобы они могли быть полезными для других» (Христианский дом. С. 509).
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Книжный червь
Блажен тот, кто читает (Откр. 1:3).

Помнишь время, когда ты прислонялся к 
маме, папе или бабушке, слушая историю, кото-
рую они тебе читали? У некоторых детей есть 
целый ритуал, связанный с чтением перед сном.

Эксперты говорят, что, прежде чем ребенок 
станет самостоятельно читать, ему нужно про-
слушать тысячу книг, прочитанных вслух. Кажет-
ся, что это много, но, если вы читаете одну книгу 
в день, то в год получается 365. А если читать три 
книги в день, то это больше 1000 в год.

В чтении книг важно не столько количество, 
сколько содержание. Чтение хороших книг при-
носит радость, наполняет полезной информа-
цией и увеличивает знания и мудрость.

Книги очень важны, и для многих они даже 
важнее любых других занятий. Некоторые обо-
жают проводить много времени за чтением и 
учебой. Такого человека называют книжным 
червем. Только представьте, как эти небольшие 

плоские твердые прямоугольные листы бумаги 
открывают нам чудесные миры и радость, кото-
рая нас утешает, умиротворяет и восхищает! 
Книги помогают нам понять, кто мы и как дол-
жны поступать и жить. Книги питают наш мозг и 
дух, подобно тому как еда питает наше тело.

Ни одна книга этого мира не сравнится с Биб-
лией. Библия — это бестселлер всех времен. Уже 
было продано больше шести миллиардов копий. 
Библию называют Книгой книг, и она является 
Словом Божьим, именно поэтому она уникальна.

Бог просил пророков написать конкретную 
весть. Через Библию Он открывает Себя. В этой 
книге мы можем найти ответы на наши самые 
глубокие нужды. В ней содержится Божья воля 
для каждого из нас.

Чтение Библии и других полезных книг — это 
отличный способ начать или окончить день в 
хорошем, позитивном настроении!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо за Библию, которая дает мне вдохновение и силу, 
чтобы действовать. Аминь.

Цитата для размышления: «Библия — это окно из тюрьмы этого мира в вечность» 
(Тимоти Дуайт).

Подумай об этом: «Пусть они посвятят время чтению Писаний и других интересных 
книг, которые дадут знания и привьют верные принципы… Дети нуждаются в под-
ходящем чтении, которое было бы для них удовольствием и развлечением, которое 
не развращало бы ум и не утомляло бы тело» (Сыновья и дочери Божьи. С. 178). «Биб-
лия должна стать первым учебником ребенка. Необходимо, чтобы родители давали 
мудрые наставления из этой Книги. Слово Божье надо сделать правилом жизни… 
Посредством усвоения принципов Слова Божьего они научатся творить правду и 
проявлять здравый смысл» (Воспитание детей. С. 41).
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Какое оно?
Вам от Бога дано тайны Царства Его узнать (Лк. 8:10).

Как бы ты себя чувствовал, если бы тобой 
управлял тиран и если бы он заставлял тебя 
делать что-то против твоей воли?

Несколько лет назад чужеземцы пришли и 
захватили нашу страну. Они не просто захватили, 
они правили и заставляли наш народ страдать от 
несправедливого отношения на своей же земле. 
Наших прародителей заставляли понимать 
чужой язык и говорить на нем. Они пережили 
тюрьмы и наказания за то, чего они не совер-
шали.

Много веков назад еврейский народ пере-
жил нечто более серьезное. Римляне, которые 
правили над ними, не просто бросали людей в 
тюрьмы. Они били их кнутами, на концах кото-
рых были шипы. Они хлестали их так, что их спи-
ны синели и истекали кровью, а их тело ужасно 
отекало и болело.

Иудеи были в отчаянии. Им нужен был силь-
ный лидер, который повел бы их на войну про-
тив притеснителей. Они страстно желали ото-
мстить за свои страдания. Какое же облегчение 
они почувствовали, когда услышали об Иисусе, 
великом Чудотворце. В них зажглась надежда. 
Они хотели, чтобы Он стал их царем. Спустя вре-

мя они начали подталкивать Иисуса установить 
Его Царство!

Иисус хотел быть их царем. Но Он понимал, 
что Его Царство совершенно отличалось от 
того, чего хотели обозленные иудеи. Граждане 
Царства Иисуса любят, прощают и молятся за 
своих врагов. Они дают им пищу, если их враги 
голодны. Они дают им воду, если их враги хотят 
пить. В Царстве Иисуса нет войны с оружием, нет 
борьбы за власть, нет ущемления прав или наси-
лия, нет коррупции и жестокости.

Как показать людям это Царство? Они нико-
гда не слышали о нем! Иисусу нужно было объ-
яснить им это. Когда Он говорил, многие иудеи 
удивлялись. Другие жаждали узнать больше. Те 
же, кто хотел убить своих врагов, были больше 
всего смущены.

Иисус решил описать Свое Царство через ис-
тории с моральными уроками, которые известны 
нам как притчи. Притчи помогли людям понять 
принципы настоящего Божьего Царства. Они 
поняли, что следовать за Царем Иисусом — зна-
чит жить в Царстве, где никто не ненавидит и не 
убивает, где все проявляют доброту и прощают.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне жить в Твоем Царстве, где никого не притес-
няют и где царит любовь и прощение. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. В мире нет царства, которое может сравниться с Царством 
Иисуса.

«Земные царства прибегают к насилию и принуждению, Царство же Христово 
утверждается не силой оружия, и любое насилие для него неприемлемо. Оно призва-
но возвышать и облагораживать человечество… Его члены обретают счастье в сча-
стье других людей, которым они помогают и для которых служат благословением» 
(Деяния апостолов. С. 12).
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Удаляющийся голос
Я весь в слух обратился. Что скажет ГОСПОДЬ Бог? Он мир возвещает 

народу Своему, слугам верным Своим, только б снова не впали они 
в безрассудство (Пс. 84:9).

Билли и его дедушка только что загрузили 
в фургон все необходимые вещи для рыбац-
кого путешествия. Перед самым отправлением 
дедушка сказал:

— Осталось сделать только одно  — помо-
литься.

Билли простонал:
— Ну, дедушка, можно было и пропустить 

разочек!
Но дедушка склонился, а Билли слушал, как 

он молится.
И вот они отправились в путь. Сначала Билли 

было весело, но постепенно он устал, и ему ста-
ло скучно. Дедушка включил радио. Он поймал 
волну с христианской музыкой, и, хотя Билли не 
хотел слушать, это помогло ему расслабиться.

Они только начали наслаждаться музыкой, 
когда радиосигнал начал то пропадать, то появ-
ляться. Звук на минуту исчезал, а потом снова 
возвращался в эфир.

— Думаю, мы отъехали слишком далеко от 
радиостанции,  — сказал дедушка, выключив 
радио, когда звук совсем пропал.  — Знаешь, 

Билли, то же самое происходит, когда мы отда-
ляемся от Бога. Какое-то время мы еще слышим 
Его голос, потом он начинает пропадать, и мы 
слышим его только изредка. И очень скоро мы 
вообще перестаем слышать то, что Бог пытается 
нам сказать. Единственный способ услышать его 
снова — приблизиться к Нему. А это происходит, 
когда мы читаем Библию и молимся.

Билли слушал и соглашался с каждым словом 
дедушки. Какое-то время он молчал, а потом 
выпалил:

— Ладно, дедушка, я признаю, что мне этого 
не хватает.

Тебе не кажется иногда, что молитва не име-
ет значения? Или что Бог на самом деле не слу-
шает? Если ты будешь отказываться молиться и 
изучать Его Слово, то будешь отдаляться от Бога. 
Ты не сможешь почувствовать Его благослове-
ния, если твой разум занят другими вещами. Бог 
приглашает тебя прийти к Нему и восстановить 
связь. Необходимо, чтобы ты доверял Ему и раз-
вивал свою веру, чтобы молитва и изучение Его 
Слова стали важной частью твоей жизни.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть рядом с Тобой и не терять связь в мо-
литве и чтении Твоего Слова. Аминь.

Цитата для размышления: «Не допусти, чтобы я молился только устами, помоги 
мне молиться из глубины сердца» (Мартин Лютер).

Подумай об этом: «Сатана нашептывает многим мысль, что молиться Богу беспо-
лезно, это всего лишь пустая формальность» (Вести для молодежи. С. 59). «Молитва — 
это дыхание души. Это тайна духовной силы, и ее невозможно заменить чем-либо 
другим. Молитва тесным образом соединяет нас с Источником жизни и ставит нашу 
духовную жизнь на прочные рельсы» (Молитва. С. 12).
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Оттолкнись и лети!
Взгляните на птиц поднебесных: не сеют они и не жнут, в закрома 

не собирают, однако Отец ваш Небесный питает их. Разве не дороги 
вы для Него много более, чем они? (Мф. 6:26).

Наблюдать за птицами — увлекательное за-
нятие. Это и обучение, и отличная возможность 
оценить удивительную творческую силу Бога!

Каждый день в хорошую погоду мы могли 
наблюдать за колибри, гаичками и длинно-
хвостыми попугаями, которые слетались к кор-
мушкам, висящим на кленовом дереве у нас за 
окном.

Маленькие колибри словно замирали, когда 
просовывали свои длинные тонкие клювики в 
бутылку с жидкостью, похожей на нектар. Они 
быстро машут крыльями, со скоростью семь-
десят раз в секунду. Удивительно, но колибри, 
наверное, — единственная птица, которая может 
зависать в воздухе и летать в разные стороны — 
вверх, вниз, вперед или назад!

Эта птица является чудом инженерной мысли 
и представляет из себя лучшее воздушное судно 
и величайшего летчика всех времен! Главный 
Дизайнер, Бог, превосходно смоделировал тело 
этой птицы, чтобы она могла выживать на земле 
и в небе. Несмотря на небольшой вес, она доста-
точно сильная и крепкая и способна противо-
стоять ветрам и штормам. Ее ветрозащитный 
покров обеспечивает изоляцию, которая препят-
ствует проникновению дождя или снега.

Если посмотреть на современные самолеты, 
то ученые и инженеры обеспечивают им бы-
стрый взлет и безопасный полет в небе сложней-

шими и высочайшими технологиями. Но знаешь 
ли ты, что орел взлетает в воздух от малейшего 
взмаха крыльев? Он может парить в воздухе 
часами и приземляется, четко контролируя про-
цесс, и именно там, где он хочет.

Птицы покоряют воздух мощными крыльями, 
которые приводят в движение крепкие мышцы. 
Когда они машут крыльями, их тело потребляет 
достаточно большое количество энергии (топ-
лива), подобно двигателю самолета.

«Моторчики» птиц содержат достаточно топ-
лива, чтобы совершить длительный перелет без 
дозаправки. Хотя скелет средней птички весит 
около двухсот граммов и еще столько же весят 
ее перья, ученые говорят, что крепость и сила 
их костей близка к крепости литого железа, а их 
скелет спроектирован идеально с точки зрения 
механических законов.

Имея заверение в Божьей заботе, птицы 
могут преподать нам урок доверия. Им не 
нужно беспокоиться о том, что есть или куда 
пойти. Однако они умеют заботиться о себе, 
правильно используя способности, которыми 
их наделил Бог. Они напоминают нам о вели-
ком Творце, Который о них печется. И о нас он 
заботится еще больше! В конце концов, разве 
мы не больше значим, «чем любое множество 
птиц» (Мф. 10:31)?

Молитва: Дорогой Господь, Ты по Своей воле создал совершенных птиц. Помоги мне 
помнить, что Ты можешь сделать меня особенным человеком, каким Ты меня задумал. 
Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Бог заботится о каждой мелочи в твоей жизни, так что «„у вас и 
волосы на голове все сочтены…” В одном из Своих драгоценных уроков наш Спаси-
тель в следующих трогательных словах рассказал Своим ученикам, как Бог заботится 
о Своих творениях: “Не пять ли малых птиц продаются за два ассария? и ни одна из 
них не забыта у Бога”… Тот, Кто снисходит, чтобы замечать даже малых птиц, особым 
образом заботится обо всех отраслях Своего дела» (Свидетельства для Церкви. Т. 4. 
С. 564).
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Суперкомпьютер
Пусть дело Твое спасительное увидят слуги Твои и величие Твое —  

их сыновья (Пс. 89:16).

Посмотри на свой компьютер, которым ты 
каждый день пользуешься, чтобы искать что-то в 
интернете, выполнять домашнюю работу, созда-
вать документы, проверять социальные сети и 
делать практически все, что тебе хочется. Одни 
пользуются операционной системой «Виндоус» 
(Windows), другие  — «Макинтош» (Macintosh). 
Такой компьютер может выполнять приблизи-
тельно сто миллионов команд в секунду. Твой 
компьютер может быть в два раза быстрее или 
в два раза медленнее, но это средняя скорость.

Есть самый быстрый в мире компьютер, во 
много раз быстрее средней величины, и этот 
компьютер находится на твоих плечах! Челове-
ческий мозг — это удивительное устройство по 
обработке данных с самым быстрым процессо-
ром, известным человечеству!

Твой настольный компьютер только отчасти 
воспроизводит функции мозга, когда распознает 
речь и переводит устный текст в письменный. Он 
может понимать только одного спикера, и этому 
спикеру придется приспособиться говорить 
четко и громко, и все равно программа допустит 
множество ошибок. Поэтому даже со способно-

стью в миллион задач в секунду он едва сможет 
справиться с диктантом.

Твой мозг может понимать любое количество 
спикеров. Ему не нужно приспосабливаться, и он 
не допускает ошибок. Он даже может понимать 
разные языки! И центр обработки речи  — это 
только малая часть твоего мозга. Он также может 
обрабатывать сложные визуальные изображе-
ния, контролировать процессы организма, пони-
мать концептуальные проблемы и создавать 
новые идеи. Твой мозг состоит из одного трил-
лиона клеток, которые связаны между собой сот-
ней триллионов соединений. Можно осмелиться 
предположить, что он может выполнять десять 
квадриллионов задач в секунду, но это только 
предположение.

В 2006 году компьютер от компании IBM 
BlueGene/L с производительностью в 360 тера-
флопс попал на вершину списка «500 суперком-
пьютеров» благодаря своей скорости. Он до сих 
пор остается на вершине, потому что способен 
выполнять минимум 360 триллионов операций 
в секунду, что довольно быстро. Но при этом он 
все же не такой быстрый, как твой мозг. Вот как 
удивительно работает Божий супердизайн!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне развивать и использовать мой мозг наилуч-
шим образом, согласно способностям, которые Ты заложил в меня. Аминь.

Цитата для размышления: «Человеческий мозг продолжает составлять задачи, 
которые может решить электронная машина» (Дэвид Сарноф).

Подумай об этом: «Бог дал разум каждому человеку, и Он желает, чтобы этот 
разум использовался во славу Божью… Нельзя сказать, что мы обладаем слишком 
большими умственными силами или способностями к логическому мышлению. Нам 
необходимо оттачивать и развивать все умственные и физические способности — 
человеческий организм, искупленный Христом, для того чтобы наилучшим образом 
использовать их для дела Божьего» (Разум, характер, личность. С. 6).
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Сверхзвуковой
Словно молния, что на востоке вспыхнув, светом своим озаряет и 
запад — таким будет пришествие Сына Человеческого (Мф. 24:27).

Молния  — явление устрашающее! Она 
одновременно является и самым смертельным 
феноменом, известным человеку, и самым пре-
красным проявлением природы. Кроме красоты 
и мощи, она производит тепло, которое про-
низывает воздух на сверхзвуковой скорости (то 
есть на скорости, которая выше, чем скорость 
звука) и приводит к звуковому шуму, который 
мы называем гром.

Молния зарождается в электрически заря-
женной штормовой системе. По существу, это 
поток электронов, который движется в про-
странстве на очень высокой скорости. Во время 
грозы вспышка молнии и раскат грома проис-
ходят одновременно. Однако, поскольку свет 
летит быстрее, чем звук, мы часто видим сначала 
молнию, а потом слышим гром. Молния имеет 
температуру выше, чем на поверхности Солнца, 
а ее ударные волны разлетаются во все стороны, 
и никто не может предсказать, куда они напра-
вятся. Одновременно в мире происходит около 
2000 гроз. Приблизительно сто молний вспы-
хивает каждую секунду, и они могут попасть во 

что-то, возвышающееся над землей, особенно в 
деревья.

Поскольку удар молнии смертелен, суще-
ствуют меры безопасности, которые нам стоит 
соблюдать во время грозы. Во-первых, избегайте 
открытой местности, полей, стадионов. Не укры-
вайтесь под деревьями. Одно из самых безопас-
ных мест — это здание с громоотводом. Во время 
грозы лучше оставаться дома или в помещении.

Можешь ли ты представить, сколько силы 
в грозе? Метеорологи выяснили, что энергия, 
которая высвобождается во время одной сред-
ней грозы, приравнивается к десяти атомным 
бомбам. Какая ультрасила!

Во время Второго пришествия Иисуса, Царя 
царей, перед нашими глазами развернется 
сверхзвуковая картина. Его пришествие будет 
сопровождаться великолепным зрелищем, 
наполненным невероятной красотой и сиянием, 
превосходящими разряд молнии. Тот, кто верит 
в Него и любит Его, не будет бояться, потому что 
это будет время великой радости и ликования!

Молитва: Дорогой Господь, Твоя сила в природе восхищает меня! Помоги мне узнать 
больше о Твоем пришествии и славном явлении на облаках, чтобы я мог пригото-
виться к нему. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Христос назвал признаки Своего пришествия, сказав, что мы 
узнаем, когда Он „будет близко, при дверях“… Христос грядет на облаках с великой 
славой… Еще немного — и мы увидим Царя в Его славе. Еще немного — и Он осушит 
наши слезы… Вот почему, говоря о признаках Своего пришествия, Он сказал: „Когда 
же это начнет сбываться, тогда восклонитесь и поднимите головы ваши, потому что 
приближается избавление ваше“» (Желание веков. С. 632). «„Ибо, как молния исходит 
от востока и видна бывает даже до запада, так будет пришествие Сына Человече-
ского“… Такое пришествие подделать невозможно. О нем станет известно повсюду, 
его увидит весь мир» (Великая борьба. С. 625).
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Луч света
Вы были тьмою когда-то, но теперь в Господе вы — свет,  

так живите как дети света (Эф. 5:8).

— Эй, ребята, посмотрите! Там пещера,  — 
громко заявил Джастин, когда они перешли 
через хребет ближе к морю.

— Пойдем посмотрим, что там! — закричал 
один из мальчиков. Сгорая от любопытства, они 
поспешили к узкому входу у скалистого под-
ножия хребта. Трое друзей Джастина следовали 
за ним по узкой дорожке к пещере.

Внутри они были поражены, увидев ручей, 
который впадал в огромное подземное озеро. 
Повсюду были сталактиты, свисающие с потолка, 
и сталагмиты, торчащие из земли. А немного 
глубже начиналась полная темнота. Они чувство-
вали неприятный запах и слышали писк летучих 
мышей, которые летали над их головами.

Они впервые попали в пещеру, и им это каза-
лось увлекательным. Но они зашли так далеко, 
что теперь не знали, как им вернуться. Ребята 
были не готовы к такому приключению. Они 
были напуганы и растеряны.

— Все хорошо, с нами все будет в порядке! — 
заверял всех Джастин.  — Давайте помолимся, 
чтобы дядя Берт нашел нас.

Тем временем дядя Берт ждал ребят в своей 
лодке снаружи. И он начал переживать, почему 
они не возвращаются. Он вошел в пещеру и на-
чал звать их. Его голос отзывался эхом, но никто 
не отвечал. Он пошел дальше, чтобы найти их. 
Оказавшись в темноте, он зажег фонарик и про-
должал звать мальчиков по именам. В глубине 
пещеры друзья сбились в кучку и дрожали от 
холода и боязни летучих мышей, которые были 
повсюду.

Вскоре они увидели мерцание фонарика 
вдалеке. Джастин с друзьями поспешили ему 
навстречу.

— Дядя Берт! — закричал Джастин. — Вперед, 
ребята! Это дядя Берт! Я же говорил, что он при-
дет за нами!

Если ты оказываешься в темноте, тебе нужен 
луч света, который осветит твой путь и выведет 
тебя в безопасное и светлое место. Этот свет — 
Иисус. Он может вывести тебя в надежное место. 
С Ним ты можешь ходить в свете!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне не бродить в темноте, но всегда ходить в 
Твоем свете. Аминь.

Цитата для размышления: «Не бойся протянуть руку в темноту, чтобы вытянуть на 
свет руку другого человека» (Норман Райс).

Подумай об этом: «Ходить во свете — значит принимать решения, напрягать мысль, 
проявлять силу воли в одном искреннем стремлении: явить окружающим красоту 
Христова характера. Это значит оставить всякое уныние… Ходить во свете — значит 
„ходить прямым путем“, ходить „путем Господним“, „ходить верою“, „ходить в Духе“, 
„ходить в истине“, „ходить в любви“, „ходить в обновленной жизни“» (Сыновья и до-
чери Божьи. С. 200).
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Дар и чудо
Велика сила горячей молитвы праведного (Иак. 5:16).

Когда трехлетний Брендон узнал, что у него 
скоро будет братик, он очень обрадовался. 
Каждый раз, когда родители рассказывали ему 
об этом, он хихикал, как будто знал, насколько 
увлекательно это будет для всей семьи.

Как любая беременная женщина, мама Брен-
дона, Джени, должна была регулярно ходить в 
больницу на осмотр и анализы. Тест под назва-
нием «амниоцентез» делают, чтобы понять, есть 
ли у ребенка генетические отклонения и инфек-
ции на этапе внутриутробного развития.

Когда пришли результаты обследования, 
врач сообщила, что у их малыша выявили ред-
кое неизлечимое состояние, называемое «спина 
бифида». Это врожденный дефект, который 
заключается в том, что позвоночник не до конца 
сросся или сформировался неправильно, что 
может привести к серьезным отклонениям. Это 
состояние значительно повлияет на функцию 
мозга и общее физическое состояние. Семье 
предстояло сделать сложный выбор — прервать 
беременность или сохранить малыша.

Родители Брендона были очень огорчены. 
Вместе со своими друзьями они неустанно моли-

лись и просили Бога совершить чудо. В итоге они 
обрели уверенность, что сохранят жизнь этому 
малышу что бы ни случилось. Они пообещали 
Богу заботиться о нем и любить его, даже если 
ради этого нужно прожить жизнь усердной забо-
ты, терпения и жертвы. Это также могло значить, 
что ребенка нужно будет всю жизнь кормить, 
одевать и ухаживать за ним, потому что он будет 
прикован к инвалидной коляске.

Спустя девять месяцев родился малыш. 
Очень скоро он уже был дома, укутанный в 
мягкое теплое одеяло, и тихо что-то щебетал у 
мамы на руках. Эндрю Алан родился здоровым 
и красивым мальчиком! Это был явный ответ на 
молитвы и чудо от Бога!

Разве не удивительно, что родители так 
сильно любят тебя, независимо от того, кто ты? 
Только подумай, на какую жертву они идут или 
готовы пойти ради тебя! И помни, что Бог любит 
тебя намного больше! Ты — самый большой дар 
и самое большое чудо Божье для твоей семьи, 
как и Христос  — самый большой дар и самое 
большое чудо Божье для этого мира!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за каждое чудо и каждый дар, которыми Ты 
благословляешь меня каждый день. Помоги мне принять Иисуса, Твое величайшее чудо 
и Твой величайший дар этому миру. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Милости Божьи, проявленные к нам, — бесчисленны, и ве-
личайшая из них — дар Его Сына» (Обозреватель Форест Парк, 30 марта 1879 г.). 
«Его преобразующая благодать и чудодейственная сила побуждает многих принять 
весть истины, которую они несут. Его целительная сила, соединенная с евангельской 
вестью, приносит успех в трудных обстоятельствах» (Советы родителям, учителям и 
учащимся. С. 467).
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Заслуженная порка
Грех смертью платит, а дар Божий есть жизнь вечная во Христе 

Иисусе, Господе нашем (Рим. 6:23).

Большинство из вас еще не родились, когда 
в 90-х годах молодой человек по имени Майкл 
Фей попал в заголовки новостей по всему миру. 
Был ли он знаменитостью? Нет, он был простым 
американским подростком, который сделал 
огромную ошибку, нарисовав граффити на не-
скольких дорогих машинах в Сингапуре.

Тому, кто совершает вандализм в Сингапуре, 
как, впрочем, и в других городах, очень не по-
счастливится, если он попадется. Сингапур изве-
стен как один из самых чистых городов в мире. 
Как же он таким стал? Во-первых, там много 
правил, за нарушение которых грозит невероят-
но высокий штраф. Есть правила, запрещающие 
плевать и жевать жевательную резинку (жвачки 
считаются там незаконным товаром, и вы нигде 
не сможете их купить).

Итак, Майклу крупно не повезло. Его пойма-
ли, и наказанием за вандализм была назначена 
неприятная порка палками. У людей, которые 
проходят через такую порку, остаются не столько 
физические шрамы, сколько эмоциональные.

Майклу нужна была срочная помощь. Ему 
нужен был хороший адвокат, чтобы представ-

лять его дело в сингапурском правительстве. 
Поскольку Майкл Фей был гражданином Аме-
рики, американское правительство пыталось 
вступиться за него. Более того, два десятка 
сенаторов США подписали письмо правитель-
ству Сингапура, призывая помиловать парня. 
Несмотря на то, что на его стороне были лучшие 
адвокаты, Майкл Фей все же получил заслужен-
ное наказание.

Каждый из нас однажды предстанет перед 
небесным судом. Но есть хорошая новость  — 
Иисус, наш Первосвященник, хочет также быть 
нашим адвокатом и судьей. Если бы у Майкла 
Фея был такой адвокат, как Иисус, то власти Син-
гапура позволили бы Ему получить наказание за 
него.

На каком месте в твоей жизни Иисус? Он 
хочет предстать перед Богом за тебя сегодня. 
Он хочет быть твоим Первосвященником. Позво-
лишь ли ты Ему? Мы все заслуживаем «порку» 
вечным огнем за наши грехи, но Иисус нашел 
выход, Он не только избавил нас от грехов и 
очистил записи о них в небесных книгах, но 
освободил и преобразовал наши сердца.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо за Иисуса Христа, Который является моим Адво-
катом на небесном суде. Помоги мне быть послушным Твоим законам как гражданину 
Твоего Царства. Аминь.

Цитата для размышления: «Тот, кто не наказывает зло, повелевает ему проис-
ходить» (Леонардо да Винчи).

Подумай об этом: «Даже если враг побеждает, мы не оставлены и не отвергнуты 
Богом. Нет, Христос находится одесную Господа, чтобы ходатайствовать за нас… Он 
хочет восстановить в вас Свой образ, чтобы в вас отразилась Его чистота и святость» 
(Вера, которой я живу. С. 118).
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Источник смелости
Но тот, кто внимает мне, будет жить в безопасности,  

не страшась беды (Притч. 1:33).

Гигантские буквы «ET» с выпуклыми глазами, 
длинной шеей, тощими руками, огромными 
ногами и длинным указательным пальцем при-
ветствовали нас на входе в гостиницу. Двухлет-
ний Майкл прижался ко мне и заплакал. Он пока 
знал немного слов, поэтому не мог описать свои 
чувства, но он явно был напуган этим странным 
существом. Майкл был еще малышом, поэтому 
он боялся многих неизвестных ему вещей, в том 
числе громких или резких звуков двигателя.

Когда мы впервые летели международным 
рейсом на Боинге, нам нужно было подняться в 
самолет по лестнице. В то время в аэропорту не 
для всех рейсов были доступны телескопические 
трапы. Мне было достаточно тяжело поднимать-
ся вверх по высоким и узким ступеням с крича-
щим малышом в одной руке и багажом в другой.

Мы вошли в самолет, и оглушительный рев 
двигателя заставил Майкла прижиматься ко мне 
еще сильнее. Он уткнулся лицом мне в шею и 
неудержимо визжал. Когда самолет наконец 
взлетел, громкий звук стих и мой мальчик успо-
коился.

Сегодня Майкл уже взрослый. Он — уверен-
ный в себе и профессионал своего дела, и я счи-

таю, что он — самый смелый мужчина из всех, 
кого я знаю, потому что он пережил много слож-
нейших «битв», которые помогли ему взрастить 
свое доверие к Богу. Но, как многие из нас, он 
знает, что этот мир может быть страшным.

Нас могут пугать различные вещи, люди, 
вопросы и случаи. Мы боимся того, что угрожает 
нашей жизни, безопасности, успеху, счастью и 
даже будущему.

В жизни царя Давида было много опасных 
случаев. Но он всегда искал убежище в Боге, и 
мы можем поступать так же. Даже будучи маль-
чиком, он прошел через многие обстоятельства с 
верой, что Бог — его помощь и его источник силы 
и смелости. Давид не был совершенным, но он 
любил Бога и доверял Ему всем своим сердцем. 
Каждый день он славил Бога и общался с Ним.

Подобно Давиду, ты можешь быть сильным 
перед лицом страхов и развивать в себе уверен-
ность и смелость. Каждый раз, когда ты почув-
ствуешь страх и безнадежность, можешь быть 
уверен, что Бог позаботится о тебе. В Его руках 
ты всегда обретешь убежище.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне не бояться и научиться верить в Твою способ-
ность защитить меня от любой опасности и вреда. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Есть лекарство от страха.

«Народы в беспокойстве. Приближаются времена недоумения и растерянности. 
Волны морские вздымаются; сердца людей замирают от страха… но верующие 
в Сына Божьего услышат среди бури Его голос, глаголющий: „Это Я, не бойтесь…“» 
(Евангелизм. С. 18). «Для разочарованных существует надежное лекарство — вера, 
молитва и труд… В самые беспросветные минуты жизни не бойтесь. Сохраняйте веру 
в Бога» (Вера, которой я живу. С. 156).
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Реальные звездные войны
На небе же произошла война: архангел Михаил и ангелы его теснили 

дракона, а он со своими ангелами яростно сопротивлялся... Повержен 
он был и сброшен на землю вместе с ангелами своими (Откр. 12:7, 9).

Наверное, ни один продукт киноиндустрии 
не произвел такого культурного влияния на мир 
за последние тридцать пять лет, как эпическая 
серия фильмов «Звездные войны». История и 
спецэффекты этого фильма захватывают вооб-
ражение людей разных поколений.

Невозможно забыть удивительные звездные 
сражения с огромными военными кораблями, 
которые пытаются уничтожить планету; мощный 
световой меч из экипировки джедая и ситхов; 
воображаемые пришельцы и роботы, которые 
населяют вселенную «Звездных войн».

Одним из поворотных в этой истории стал 
момент, когда отрицательный герой, Дарт Вей-
дер, признается главному положительному ге-
рою, Люку Скайуокеру, что он на самом деле его 
отец. Не все смотрели сагу «Звездные войны» и 
не каждому она приходится по вкусу, но сложно 
отрицать ее влияние на общество и на современ-
ное кинопроизводство.

Многие очарованы магией Голливуда. 
Его помпезность и слава могут нас настолько 
увлекать и захватывать, что мы забываем, что 
существует реальная «звездная война», которая 
происходит в нашем мире и нашей Вселенной 
сегодня. Каждая часть «Звездных войн» начина-
ется со слов: «Давным-давно, в далекой-далекой 
галактике...», и историю реальных «звездных 
войн» можно начать этими же словами.

На небе произошла война между Христом и 
Его ангелами и Люцифером и его последовате-
лями. Великая «звездная война» переместилась 
в наш мир, и теперь мы постоянно ощущаем 
ранения и шрамы от этой невидимой, но очень 
серьезной войны. В отличие от многих фильмов, 
Библия уже открыла нам, что эта великая война 
завершится победой Иисуса. Остается вопрос: на 
чьей стороне окажешься ты?

Молитва: Дорогой Господь, наполни меня знаниями о Твоем Царстве, способностью 
различать добро и зло и помоги мне обрести победу под Твоим знаменем. Аминь.

Цитата для размышления: «Победа — это дело воли» (Генерал Фердинанд Фош).

Подумай об этом: «Между ангелами начались раздоры. Сатана и его приверженцы 
стремились изменить Божье правление… И произошла на небе война. Ангелы вели 
брань между собою. Сатана хотел победить Сына Божьего и тех, кто был послушен 
Его воле. Но добрые и верные ангелы превозмогли, и сатана был низвергнут с неба 
вместе со своими последователями» (Ранние произведения. С. 145).
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Энергия в действии
О Владыка ГОСПОДИ! Ты сотворил небо и землю могуществом Своим 

великим и рукой простертой, нет для Тебя ничего невозможного  
(Иер. 32:17).

ЭНЕРГИЯ. Она вокруг нас. Если мы проявляем 
ее в работе, она приносит нам много пользы. 
Энергию нельзя создать или разрушить. Ее мож-
но только преобразовать или передать от одного 
тела другому. И в нашей повседневной жизни 
мы часто видим эти преобразования.

Дома мы видим, как электрическая энергия 
переводится в световую. Определенная часть 
становится механической энергией: в холодиль-
никах, морозилках и системах кондиционирова-
ния воздуха. Чтобы машина ехала, энергия жид-
кого топлива преобразуется в механическую, 
а небольшая часть преобразуется в электри-
ческую, чтобы питать осветительные приборы 
автомобиля или временно храниться в аккуму-
ляторе.

В атмосфере тоже постоянно происходят 
преобразования энергии. Энергия солнца (свет) 
преобразуется в тепло и другие формы, что влия-
ет на движение, температуру, давление и влаж-
ность воздушных масс. Когда разные воздушные 
массы встречаются или сталкиваются (например, 
холодные и сухие области встречают более го-
рячие и более влажные), их энергия превраща-

ется в другую энергию или физическую форму: 
дождь, шторм, град или формирование лед-
ников. Огромное количество энергии хранится в 
грозовых тучах.

Когда границы между тучами или между 
тучей и поверхностью земли не могут больше 
выдержать нарастающую энергию, между ними 
появляется огромное количество электронов, 
провоцируя разряд молнии и гром. Иногда энер-
гия от вспышки молнии может ранить и даже 
убить человека, но она также приносит пользу, 
провоцируя рост растений, овощей и грибов.

Конечно, Библия говорит о совершенно 
другом, более высоком виде энергии. Став 
человеком, Иисус оставил Свою всемогущую 
творческую энергию. И все же Он мог проявлять 
Свою исцеляющую силу и всемогущую духов-
ную энергию, когда кормил великое множество 
людей, успокаивал шторм, превращал воду в 
вино, воскрешал мертвого и изменял человече-
ские жизни. Энергия Иисуса Христа доступна Его 
последователям. Она продолжает изменять их 
жизни и жизни окружающих людей.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне никогда не отсоединяться от Твоей силы и 
энергии. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Многие учат, что материя обладает жизненной силой, что это 
неизменно присущее ей свойство, что благодаря своей собственной энергии она и 
действует, что явления природы управляются и подчиняются неизменным законам, 
над которыми не властен Сам Бог. Это — ложная наука, и она не подтверждается Сло-
вом Божьим. Природа — слуга Творца. Бог не изменяет Свои законы и не действует 
вопреки им, но Он всегда пользуется ими, как инструментом. Природа свидетель-
ствует о разумной, постоянно действующей силе, проявляющейся как в ее законах, 
так и посредством их» (Патриархи и пророки. С. 114).
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23 июня  Бог любит тебя

Похвальный поступок
Ты будешь заветом Моим для народа, светочем для племен (Ис. 42:6).

Возможно, Карлос не был самым умным в 
классе, но к нему часто обращались за мудрым 
решением.

Куда бы он ни пошел, он везде находил себе 
друзей. Даже учителя рассчитывали на него бла-
годаря его лидерским качествам и отношениям 
с другими.

Однажды честность Карлоса подверглась 
проверке. Когда все готовились к итоговому те-
сту и занимались в библиотеке, учитель неумыш-
ленно оставила документ с вопросами теста на 
своем столе, более того, сверху были написаны 
все ответы. Карлос был один в классе, и он мог 
получить все ответы за минуту, пока другие на-
прягаются, чтобы выучить. Искушение казалось 
невыносимым. Кроме того, рядом не было нико-
го, и никто бы не узнал, если бы он воспользо-
вался этим шансом. Но Карлос не сомневался. Он 
знал, какое решение правильное, и выбрал его.

В голове Карлоса звучал голос. Он всегда 
побуждал его быть честным и поступать пра-
вильно. Он положил бумаги в ящик стола. Когда 
он собирался уходить, вошла учительница. Она 
выглядела обеспокоенной, потому что очень 
торопилась. Карлос указал на ящик и объяснил: 
«Я не хотел, чтобы кто-то соблазнился и посмо-
трел в этот документ с тестом, который остался 
на вашем столе, поэтому я положил его в ящик. 
Не переживайте, я даже не пытался прочитать 
его и даже мельком не посмотрел на ответы», — 
успокоил ее мальчик.

На следующий день Карлосу было непро-
сто отвечать на сложные вопросы, так же, как 
и другим детям. Он допустил много ошибок, но 
учительница добавила десять баллов к его тесту 
не за правильные ответы, а за его честность. 
Учительница знала, что Карлос говорит правду, 
и поверила ему.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне нести Твой свет туда, куда я иду. Аминь.

Цитата для размышления: «Честность — это первая глава книги мудрости» (Томас 
Джефферсон).

Подумай об этом: «Всюду, куда бы вы ни пошли, несите с собой свет. Покажите 
всем, что у вас есть ясная цель жизни, ради которой вы трудитесь, и что уговоры злых 
и развратных людей не имеют на вас влияния» (Вести для молодежи. С. 23). «Бог 
хочет, чтобы люди, участвующие в Его служении и идущие под Его знаменем, были 
абсолютно честными, безукоризненными в характере, чтобы их язык не произно-
сил ничего, похожего на ложь. Язык и глаза должны быть правдивыми, а поступки — 
только такими, какие может одобрить Бог… Бог хочет, чтобы люди, участвующие в 
Его служении и идущие под Его знаменем, были абсолютно честными, безукоризнен-
ными в характере, чтобы их язык не произносил ничего, похожего на ложь. Язык и 
глаза должны быть правдивыми, а поступки — только такими, какие может одобрить 
Бог» (Там же. С. 152).
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24 июня  Живи как можно лучше

Великая долина
Ведь ГОСПОДЬ, Бог твой, ведет тебя в прекрасную страну бегущих 

ручьев и источников, орошающих долины и холмы (Втор. 8:7).

Двенадцатилетний Сэм привел с пастбища 
своего буйвола и крепко привязал его к дереву. 
Какое-то время он провел под деревом, сидя с 
сердитым выражением лица.

— Что случилось? — спросил дядя Фрэд по 
пути домой.

— Мне негде пасти своего буйвола, потому 
что везде растут зерновые! — жаловался он.

— Это не проблема, — сказал дядя Фрэд. — 
Пойдем поднимемся с ним немного в гору, и там 
для него будет достаточно зеленой травы.

Идти вверх по горной тропе было утоми-
тельно. Но Сэм был так счастлив наблюдать, как 
его буйвол кушает зеленую траву по пути. Потом 
кое-что действительно удивило его.

Он впервые дошел до вершины, и с этого 
места перед ним открылся прекрасный вид 
на долины, горы и холмы. В долинах пестрели 
фруктовые деревья, на холмах зеленела трава. 
Иногда казалось, что зеленеющие холмы похо-
жи на купол, который показывает свою красоту 
небесам.

Сэму было интересно, почему большинство 
зерновых растений растут в долинах, а не на 

горах. Дядя Фрэд объяснил, что внизу, где рас-
положено большинство рисовых полей, имеется 
хороший доступ к воде. Кроме того, в почве низ-
менных областей содержится больше питатель-
ных веществ. Они попадают в почву с водой, спу-
скающейся с гор, и ветром, который переносит 
их с гор в долину. Сэм внимательно слушал.

Дядя Фрэд был агрономом, и он поделился 
своими знаниями.

— У природы мы можем еще много чему 
научиться. Понимаешь, долины учат нас, что 
истинное величие приходит со смирением и 
кротостью. Если у тебя будут эти качества, они 
принесут тебе много благословений,  — сказал 
он. — Библия говорит нам, что «всякий, кто воз-
носится, будет умален, а кто умаляет себя — воз-
несен» (Мф. 23:12).

На вершине горы Сэм понял значение этих 
слов. Он не только насладился видом и возду-
хом, он также усвоил великие уроки дяди Фрэда, 
которые пронес через всю жизнь: благословения 
земли и ценность смирения и кротости.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо за чудесные уроки, которые я узнаю из природы, и 
за то, как удивительно Ты создал все творение, с определенной целью и своеобразной 
красотой. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Природа, как и Библия, должна быть нашим великим учеб-
ником… Весь этот мир предназначен служить толкователем истин Божьих… Эдем-
ский дом, то есть окружающая природа, был наполнен познанием Бога, богат Боже-
ственными поучениями… Книга природы… давала… неистощимый источник знаний 
и наслаждения. Каждый листочек в лесу и каждый камень в горах, каждая светящаяся 
звезда, земля и море носили отпечаток Божьей славы» (Вести для молодежи. С. 45).
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25 июня  Живи как можно лучше

Просто сделай это!
Что под силу — то и делай руками своими (Эккл. 9:10).

Один из величайших даров, данных Твор-
цом человеку, — это право выбора. Мы имеем 
право выбирать, что делать, как себя вести, 
выбирать, что правильно, а что нет. Всем этим 
руководят Его законы. Если мы тренируем свое 
право выбора в положительном русле, то будем 
следовать путем счастья, здоровья, долгой жизни 
и безопасности.

Неправильный выбор часто ведет к опас-
ности, неудаче, боли и даже смерти. Хорошая 
новость в этом вопросе заключается в том, что 
Бог наделил нас способностью думать, рас-
суждать, творить и решать. Но, поскольку мы 
несовершенны, мы всегда можем просить, чтобы 
Божий Святой Дух руководил нами в принятии 
решений.

Правильный выбор идет плечом к плечу с 
ответственностью перед Богом, перед другими 
людьми и перед самими собой. Если мы почи-
таем Бога, то почитаем и других людей, а также 
бережно относимся к телу, которое является хра-
мом Божьим.

Ты можешь начать свой путь к здоровью и 
счастью, если решишь:

Питаться здоровой едой каждый день.
Пить достаточное количество воды.
Делать упражнения и достаточно времени 

проводить на солнце и свежем воздухе.
Спать по семь-восемь часов каждую ночь.
Смеяться.
Не бояться совершать ошибки.
Получать образование и постоянно учиться.
Прощать и забывать.
С усердием трудиться руками.
Быть дружелюбным и приобретать больше 

друзей.
Развивать свои таланты и способности.
Стараться получать хорошие отметки.
Любить семью и уважать родителей.
Практиковать хорошие манеры и правильное 

поведение.
Соблюдать Закон Божий, молиться и читать 

Библию каждый день.
Любить Бога и полностью доверять Ему.

Молитва: Дорогой Господь, направляй меня к правильным решениям и помоги мне 
выполнять свои повседневные обязанности наилучшим образом.

Цитата для размышления: «Решать или делать выбор — значит брать ответствен-
ность за свою жизнь и контролировать ее» (Эбби Дейл).

Подумай об этом: «Развивайте в себе остроту восприятия, чтобы вы могли знать, 
как отличить добро и отвергнуть зло. Сделайте Слово Божье предметом своего иссле-
дования. Господь Иисус хочет, чтобы вы спаслись. Он чудесным образом хранит вас, 
мой брат, чтобы ваша жизнь могла стать полезной. Делайте все, что в ваших силах, 
чтобы наполнить ее добрыми делами» (Христианский дом. С. 95).
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26 июня  Ты — друг

Нет большей любви
Никто не может превзойти любовь того, кто жизнь свою отдает 

за друзей своих (Ин. 15:13).

Есть ли у тебя человек, которого ты счита-
ешь своим лучшим другом?

Одна из лучших историй о дружбе в Биб-
лии — это история Ионафана и Давида. Иона-
фан был самым близким другом Давида. Он 
был таким другом, на которого Давид мог 
положиться даже в трудные времена. Поэтому 
Давид любил его.

Когда отец Ионафана, царь Саул, пытался 
убить Давида, он доверился другу, чтобы 
тот спас его. Ионафан пообещал, что будет 
защищать и хранить Давида в безопасности, 
даже если из-за этого у него будут серьезные 
неприятности.

— Я сделаю все, что тебе нужно, — сказал 
Ионафан Давиду.

Ионафан помог Давиду избежать гнева за-
вистливого отца. Царь Саул так разозлился на 
Ионафана, что потребовал привести Давида 
обратно, чтобы убить его. Ионафан с трудом 
верил своим ушам.

— Зачем убивать Давида? Что плохого он 
сделал?  — спорил с отцом Ионафан. Потом 
Саул бросил в Ионафана копье, пытаясь убить 
его. Ионафан был очень рассержен. Он отка-
зался есть. Его так расстроило, что его отец 
хотел причинить зло Давиду!

На следующее утро Ионафан пошел в поле. 
Он встретился с Давидом в их тайном месте, о 
котором они договорились заранее. Давид три-
жды поклонился лицом до земли перед своим 
другом. Они обнялись и плакали. Потом Ионафан 
рассказал, что его отец хочет убить Давида. Он 
посоветовал другу бежать немедленно.

— Иди с миром, — сказал Ионафан. — Мы 
дали обещание перед Господом, что будем 
друзьями. Господь будет свидетелем между 
мною и тобою, и между нашими потомками 
навеки.

Друзья поклялись сдержать свое обещание и 
разошлись разными путями. Они остались друзь-
ями навсегда.

А ты являешься для своего друга тем, кто 
поможет в беде? Насколько далеко ты можешь 
зайти, чтобы помочь другу? Ионафан рисковал 
жизнью, чтобы спасти своего друга. Несмотря на 
последствия, он пришел на встречу с Давидом, 
чтобы поддержать и укрепить его веру в Бога. 
Возможно, тебе никогда не придется рисковать 
жизнью, как Ионафану, но ты можешь доказать 
свою дружбу другими способами.

Иисус — наш пример того, кто отдал жизнь за 
друзей. И нет большей любви, чем та, которую 
Он показал на кресте для нас!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть хорошим другом, искренним и верным, 
другом, который любит во всякое время. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Каждому из нас нужен друг.

«У каждого человека случаются неприятности. Печаль и уныние постигают каждую 
душу. Как дорог в такие минуты друг, который утешит, подкрепит, отведет губитель-
ные вражеские стрелы… Как ценен истинный друг во время искушения, тяжелого 
переживания!» (Сыновья и дочери Божьи. С. 161). «Иисус — Друг грешников, и Его 
сердце тронуто их горем» (Деяния апостолов. С. 122). «Сама смерть Христа доказы-
вает, что Бог любит человечество» (Там же. С. 209).
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27 июня  Ты — друг

Слово чести
Друг любит всегда, а брат рожден, чтобы в беде прийти на помощь 

(Притч. 17:17).

Давид только что узнал, что царь Саул и его 
сын Ионафан были убиты в бою. Он был очень 
опечален. Да, Саул ненавидел его, но Ионафан 
был его лучшим другом! Они любили друг друга 
настолько, что поклялись быть друзьями навсе-
гда, что бы ни случилось.

Давид помнил, как его друг защитил его и 
спас от рук своего отца Саула. Он оплакивал Сау-
ла как царя, но сильнее он оплакивал Ионафана. 
После смерти Саула Давид стал царем Израиля 
и Иудеи. Ему было 30 лет, и он правил 40 лет. 
Он был хорошим царем. Бог благословлял его и 
помогал ему побеждать во многих сражениях.

Однажды Давид спросил: «Жив ли еще кто-то 
из семьи Саула? Я хочу проявить милость к этому 
человеку ради Ионафана». Один из его слуг 
по имени Сива знал такого человека. Поэтому 

Давид послал его привести Мемфивосфея, сына 
Ионафана. Когда умерли Саул и Ионафан, Мем-
фивосфею было пять лет. Его няня, услышав эту 
новость, схватила мальчика и решила убежать. 
Она очень торопилась, поэтому случайно уро-
нила его, и он стал хромым.

Теперь Давид хотел сделать что-то хорошее 
для сына своего друга. Он пообещал быть к нему 
добрым и вернуть ему все земли, которые при-
надлежали его дедушке Саулу. Потом он при-
казал Сиве и его сыновьям обрабатывать земли 
Мемфивосфея. Он также пригласил Мемфивос-
фея обедать с ним за царским столом до конца 
жизни. Давид относился к нему, как к одному из 
своих сыновей. Давид сдержал свое обещание 
ради Ионафана и его верности своему другу!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть таким другом, как Давид, который был 
верным своему слову. Аминь.

Цитата для размышления: «Недостаток верности — это одна из главных причин 
падения в любом пути» (Наполеон Хилл).

Подумай об этом: «Давид, заключая союз, клялся Ионафану, что когда обезопасит 
себя от врагов, то окажет милость дому Саула… Давид позвал молодого человека к 
себе во дворец и оказал ему радушный прием. Сыну Ионафана были возвращены 
владения Саула для содержания его дома и предоставлено право быть постоянным 
гостем царя и ежедневно обедать за царским столом… Оказанный царем радушный 
прием и его неизменная доброта завоевали сердце юноши, он сильно привязался к 
Давиду и, подобно своему отцу Ионафану, чувствовал, что вся жизнь его принадле-
жит тому, кого Бог избрал быть царем Израиля» (Патриархи и пророки. С. 713).
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28 июня  Живи как можно лучше

Вперед, к совершенству!
Стремлюсь к цели, к награде, обрести которую подви́г меня  

через Христа Иисуса небесный зов Божий (Флп. 3:14).

Исключительно хорошего человека назы-
вают совершенным! Если о чем-то говорят 
«первоклассное», «высшего уровня» или «вели-
колепное», это значит, что эта вещь исключи-
тельного или отличного качества. Некоторые 
люди стремятся к совершенству в выполнении 
своей работы, в покупке вещей и в управлении 
своими талантами и целями в жизни.

Нобелевский лауреат Перл Бак сказал: «Се-
крет радости от работы заключается в одном 
слове: „совершенство“. Если ты знаешь, что 
делаешь что-то хорошо, ты будешь радоваться 
этому».

Совершенство имеет значение. Для молодого 
студента, атлета или взрослого профессионала, 
для любого занятия стремление к совершенству 
приносит уважение, восхищение и открывает 
новые возможности. Совершенство  — это не 
только внешний стандарт, это еще и внутренняя 
мотивация делать все хорошо. Это результат 
стремления делать сегодня лучше, чем вчера. 
Совершенство показывает характер, а характер 
строит доверие. Доверие создает надежду, а 
надежда открывает будущее. Только представь 
широкую улыбку атлета, стоящего на помосте 
победителей с золотой медалью на шее.

На Панамериканских играх олимпийского 
медалиста Грега Логаниса спросили о том, как он 
справлялся со стрессом во время международ-
ных соревнований по плаванию под водой. Он 
ответил, что он поднимается на доску, делает 
глубокий вдох и думает: «Даже если я проиграю 
этот заплыв, моя мама все равно, будет меня 
любить». И потом он двигается вперед к совер-
шенству!».

Стремление к настоящему совершенству 
может создать личный круг победителя. Совер-
шенство помогает тебе чувствовать себя побе-
дителем, а это, в свою очередь, помогает другим 
воспринимать тебя как победителя.

Как христиане мы призваны стремиться к 
совершенству характера, где бы мы ни нахо-
дились  — дома, в школе или в любом другом 
месте. Мы прославляем Бога, когда нашей целью 
являются высочайшие качества и совершенство 
религиозного характера.

В начале каждого дня было бы неплохо, что-
бы каждый из нас сказал: «Даже если я не справ-
люсь с тем, что буду стараться сделать, мой Бог 
все равно будет меня любить», а потом, уверен-
ные в Его благодати, мы можем двигаться впе-
ред, к высоким достижениям и совершенству!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне достичь совершенства в том, что я делаю, и 
прославлять Тебя, совершенствуя свой характер по Твоей благодати. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Библия — основа нашей веры и вероучения. Ничто другое 
не обладает такой способностью заряжать разум энергией и укреплять интеллект, 
как изучение Слова Божьего» (Служители Евангелия. С. 249). «Бог определил крите-
рии совершенного характера, и всякий, кто по благодати Христовой достигнет этого 
эталона Божьих требований, тот будет иметь свободный вход в Царство славы. Все, 
желающие достичь такого совершенства характера, должны будут воспользоваться 
средствами, предоставленными Самим Богом для этой цели» (По примеру Иисуса. 
С. 129).
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29 июня  Живи как можно лучше

День, непохожий на другие
Вор с одной приходит целью: украсть, убить и погубить. Я же пришел 

жизнь им дать — жизнь во всей ее полноте (Ин. 10:10).

В тот день Адам постоянно раздражался. Он 
ничего не мог с этим поделать. Ему казалось, что 
все против него, ничего не получается. В школе 
дела шли плохо.

После обеда он сидел и смотрел на море лю-
дей, проходящих мимо него, он чувствовал себя 
потерянным. Тут он вспомнил, что наступило 
время школьного богослужения. Он начал вор-
чать про себя: «Зачем нам это вообще нужно? 
Ладно, по крайней мере здесь можно забыть об 
уроках, мне нужно просто прийти и поспать! Моя 
жизнь такая скучная!»

Пастор, который проповедовал в школь-
ном зале для богослужений, знал, как привлечь 
внимание слушателей. Но Адам считал, что не 
нуждается в его историях. Он думал, что пастор 
просто пытается всех развлечь и все.

Но сегодня все было иначе. Адаму что-то 
было нужно: обещание, доброе наставление 
или, может быть, надежда. А возможно, щепотка 
веры, приправленная любовью. Он сам не знал. 
Но он точно знал, что где-то слышал эти слова: 

«Я — свет миру» (Ин. 8:12); «Я — хлеб жизни» 
(Ин. 6:35); «Я — путь, истина и жизнь» (Ин. 14:6); 
«Я же — истинный Пастырь» (Ин. 10:14); «Я же 
пришел жизнь им дать — жизнь во всей ее пол-
ноте» (Ин. 10:10).

Эти слова каким-то образом помогли ему 
понять, что жизнь, о которой говорит Библия, — 
это подарок, и мы должны прожить ее в полноте. 
Эту жизнь Бог вдыхает в каждого человека, кото-
рый умирает для себя и живет для Христа. Но для 
этого требуется полное посвящение. Если этого 
не происходит, то мы вынуждены вынашивать 
зло, которое разрушает наше счастье. Но если 
мы распинаем свое «я», в нас будет жить Хри-
стос, и сила Святого Духа укрепит нас и поможет 
нам сделать правильный выбор.

«Я такой эгоист, я слишком много думаю о 
себе», — подумал Адам. В тот момент он отдал 
свое сердце и жизнь Богу. Он поверил, что так он 
обретет настоящую жизнь.

Знать истину  — значит жить счастливо, во 
всей полноте!

Молитва: Дорогой Господь, прошу, помоги мне жить в полноте, не думать слишком 
много о себе, но быть тем, кем Ты хочешь меня видеть. Аминь.

Цитата для размышления: «Кем бы ты ни был, будь хорошим» (Авраам Линкольн).

Подумай об этом: «Для всякой души, соединенной со Христом, не может быть 
такого понятия, как ущербная жизнь. Кто любит Иисуса всем сердцем, разумением 
и душой и ближнего своего, как самого себя, тот имеет широкое поле для приложе-
ния своих способностей и влияния. Ни один талант не должен быть использован для 
потакания своим прихотям. Наше “я” должно умереть, а жизнь наша должна быть 
сокрыта со Христом в Боге» (В небесных обителях. С. 60).
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30 июня  Бог любит тебя

Напоминание во времени
Будешь называть субботу своей отрадой, чтить как святыню  

ГОСПОДНЮ и откажешься в сей день от земных дел,  
от погони за прихотями (Ис. 58:13).

«Ой! Ох!» — стонала Мириам. Упасть со спи-
ны буйвола — это вам не шуточки! Она сильно 
ударилась, но больше всего ее беспокоило чув-
ство вины и упреки к самой себе. «Я сама вино-
вата, — думала она. — Я не послушалась».

Мириам выросла в семье, где соблюдали суб-
боту, и она знала, что в Божий святой день нельзя 
выполнять свои прихоти. Она всегда старалась 
быть послушной и поступать правильно. Но в тот 
раз она решила проигнорировать это правило.

Больше всего эта девочка любила ездить на 
лошади и гулять по ферме. Она обожала смо-
треть на птиц и наслаждалась ветром в поле.

Однажды в субботу друзья пригласили ее 
покататься ради веселья на буйволе. Мириам 
не умела кататься на буйволе. Она не знала, как 
это делается, и очень этого боялась. Кроме того, 
она помнила, что сегодня суббота. Но ей очень 
хотелось попробовать. Она представляла, как это 
может быть весело — научиться ездить верхом 
на буйволе.

Друзья помогли ей осторожно забраться 
на спину буйвола. Мириам крепко ухватилась 
за веревку, которая служила для управления 
животным. Сначала она чувствовала себя уве-
ренно. Потом буйвол начал двигаться, и его тело 
неравномерно качалось. Она начала терять над 
ним контроль и очень испугалась.

Вдруг буйвол подпрыгнул. Отклонившись на-
зад, Мириам выпустила из рук поводья. Ей уда-
лось схватить животное за хвост, и это помогло 
ей не упасть. Но это привело буйвола в ярость, 
девочка потеряла равновесие, упала на землю и 
сильно ударилась.

От шока и боли она некоторое время пла-
кала. Путь домой был мучительным не только 
из-за боли, но и чувства вины. Она не знала, 
как объяснить родителям, что на самом деле 
произошло. Мириам усвоила урок. Она решила, 
что Бог таким образом напомнил ей о том, что 
нужно делать в субботу. Со временем она узнала 
больше о любящем Боге и Спасителе, Которому 
она служит, и о том, как Он поступает с непо-
слушными детьми.

Бог не обязательно наказывает нас каждый 
раз, когда мы поступаем неправильно. Более 
того, Он не желает причинить боль никому из 
нас, даже если мы грешники. Однако иногда 
мы переживаем испытания и боль из-за своего 
неправильного выбора. И это тоже напоминает 
нам о том, что нужно быть послушными. Бог 
так сильно любит нас, что желает защитить нас 
от вреда и опасностей, Он хочет спасти нас для 
Своего Царства навеки.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что Ты подарил мне субботу, чтобы я мог отдох-
нуть от своих дел, как это делал Ты, и воздерживаться от своих прихотей. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Соблюдение субботы — это знамение между Богом и Его на-
родом» (Свидетельства для Церкви. Т. 7. С. 104). «Суббота всегда будет знаком отли-
чия послушных от непослушных» (Там же. С. 105).



Июль
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1 июля  Бог любит тебя

Время для отдыха
А седьмой день — суббота, день, посвящаемый Господу, Богу твоему. 

Никакой работой не занимайся в сей день, и не только ты сам, но и сын 
твой, и дочь твоя, и раб твой, и рабыня твоя, и скот твой, и человек 

пришлый, у вас поселившийся (Исх. 20:10).

У тебя когда-нибудь собирались друзья или 
подруги на ночевку? Представь: вы сидите в 
комнате, болтаете, смеетесь, играете. И тут вдруг 
через приоткрытую дверь тянется загадочная 
рука и выключает свет.

— Кто это сделал? Эй, мы тут веселимся! Что 
происходит? Зачем? — начинаешь ты кричать и 
жаловаться.

— Время ложиться в кровать и отдыхать, 
завтра важный день!

У этой таинственной руки очень знакомый 
голос того, кто имеет определенный автори-
тет, — твоей мамы. И, возможно, в твоей голове 
невольно возникает вопрос: «Кто сделал родите-
лей главными?»

В глубине души ты понимаешь, что она права. 
Ты действительно уже немного устал, но тебе 
кажется, что ты можешь отдохнуть позже. А смо-
жешь ли?

Родители знают, что для нас лучше. Они 
напоминают нам, что пора ложиться спать, когда 
мы засиживаемся допоздна. Они будят нас, когда 

мы не слышим будильник, поэтому мы не опа-
здываем в школу. Бог же знает о нас еще больше. 
Он нас создал, поэтому Ему уж точно известно, 
что для нас лучше. Нет, Бог не станет выключать 
свет в твоей спальне, хотя Он выключает свет 
на всей планете каждый вечер. Он знает, что 
нашему телу нужен отдых. Он также знает, что 
нашей душе нужен отдых, чтобы провести время 
с Ним в день, который Он отделил для нас еще 
при Творении.

Господь установил седьмой день  — суббо-
ту — особым днем для каждого человека. Суб-
бота также является символом покоя, который 
мы можем иметь в Иисусе. Это день, который Он 
отделяет, чтобы мы могли хранить его святость, 
отдохнуть от наших повседневных занятий и 
поразмышлять о Его любви, придя на богослуже-
ние в церковь. И по примеру Иисуса в субботу 
мы также можем совершать добрые дела для 
других людей.

Можешь ли ты подумать о каких-то занятиях, 
которые Бог считает приемлемыми для субботы?

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за день отдыха. Помоги мне всегда помнить 
день субботний и святить его. Аминь.

Цитата для размышления: «Устал? Отдохни! Освежи и обнови себя: тело, разум и 
дух. А потом возвращайся к работе» (Ральф Марстон).

Подумай об этом: «Бог дал человеку шесть дней, дабы в течение их он занимался 
своими личными делами и обычной работой, но требует, чтобы один день человек 
отдал Ему, так как Он отделил его от прочих дней и освятил. Бог дает его человеку как 
день отдыха от трудов, и его следует посвятить поклонению Богу и улучшению своего 
духовного состояния» (Свидетельства для Церкви. Т. 4. С. 249).
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2 июля  Живи как можно лучше

Странное благословение
Исцеляет он тех, чье сердце разбито, и врачует раны их (Пс. 146:3).

Был ясный и солнечный день. Отец помог 
Тиму натянуть сетку для бадминтона на столбы, 
закопанные на заднем дворе их дома. Когда 
приехал его друг Кевин, они сразу начали играть. 
Тим ударил по воланчику так сильно, как только 
мог. Воланчик перелетел через сетку и призем-
лился на землю прямо перед Кевином, который 
не успел его отбить. Папа с мамой наблюдали, 
как мальчики играли, смеялись и били по волан-
чику.

Один раз Кевин ударил так сильно, что волан-
чик улетел далеко в сторону. Тим подпрыгнул за 
ним. Но поскользнулся на камне, упал и сильно 
ударился.

— Ой-ой-ой! Нога!  — закричал Тим. Одной 
рукой он держался за ногу, а другой крепко сжи-
мал ракетку.

Папа, мама и Кевин подбежали к Тиму.
— Я думаю, тебе лучше посидеть. Позволь 

мне посмотреть твою ногу, — сказал отец, помо-
гая ему дойти до лавочки.

— Со мной все в порядке, — настаивал Тим. 
Но когда он попытался сделать шаг, то почув-
ствовал невыносимую боль в лодыжке, а его 
нога стала опухать. Малейшее движение ногой 

причиняло ему боль. Отец помог сыну осторожно 
войти в дом и сесть на диван. Мама приложила к 
ноге пакет со льдом и аккуратно наложила эла-
стичную повязку.

— А ты знаешь, что боль — это благослове-
ние?  — спросила мама, подкладывая подушку 
Тиму под ногу, чтобы ему было удобнее лежать.

— Благословение? — ответил Тим. — Мам, ты 
шутишь?

— Нет, я не шучу, — сказала мама. — Боль 
похожа на встроенный датчик. Она говорит нам 
о том, что что-то пошло не так. Если бы твоя ло-
дыжка не болела, ты бы продолжил наступать на 
нее. И потом она повредилась бы еще больше.

— Тим, а мама права, — согласился папа. — 
Боль  — это благословение, странное благо-
словение. Сердечная боль, зубная боль, боль в 
желудке — это все предупреждения, говорящие 
о том, что эти части тела работают неправильно 
и нуждаются в лечении. Боль часто спасает чело-
века от смерти.

— Думаю, мне стоит сказать Богу спасибо за 
боль, — слегка улыбнулся Тим. И родители знали, 
что он говорил это искренне.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за боль. Когда я чувствую боль, помоги мне 
понять, что нужно сделать, чтобы чувствовать себя лучше. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Он взирает на тебя, трепещущее дитя Божье... Ты изранен? Он 
исцелит тебя. Какие бы тревоги и испытания ни выпали вам, предоставьте все Гос-
поду. Ваш дух укрепится и станет более выносливым. Вы увидите выход из затрудни-
тельного положения. Чем глубже вы осознаете свою слабость и беспомощность, тем 
сильнее вы станете в Нем. Чем тяжелее ваши бремена, тем блаженнее будет покой, 
когда вы переложите вашу ношу на Того, Кто готов нести ее» (Воздержание. С. 120).
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3 июля  Живи как можно лучше

Трудолюбивые руки
...Служа усердно и земным своим господам, как Господу, а не как людям  

(Эф. 6:7).

Считаешь ли ты некоторые из своих обязан-
ностей скучными или сложными? Стесняешься 
ли ты выполнять задания, для которых ты уже 
слишком взрослый или которые кажутся тебе 
малозначительными?

Отец Марио был плотником. Марио каждый 
день наблюдал, как он пилит дерево и вбивает 
гвозди, и он считал, что это тяжелая работа. Он не 
хотел идти по стопам отца. Ему было неприятно 
наблюдать, как папа, обливаясь потом, тяжело 
работает.

Однажды, когда они шли по магазину и 
Марио держал папу за грубую мозолистую руку, 
мальчик спросил:

— Пап, а тебе нравится то, что ты делаешь?
— Конечно, сынок, — ответил отец.
— Я просто думаю, что было бы здорово 

иметь такую хорошую работу и так увлеченно 
заниматься ею всю жизнь, — сказал Марио.

— Любая работа, через которую ты помога-
ешь другим и делаешь людей счастливыми, — это 

хорошая работа, — объяснил отец. — Я — плот-
ник. И моя работа помогает мне упражняться и 
тренировать мышцы и тело. При этом я сильно 
потею. А пот, между прочим, выводит через 
кожу токсины, освобождая от них наш организм. 
Кроме того, мне приятно видеть, как люди счаст-
ливо живут в доме, который я помогал им стро-
ить, хотя многие считают мою работу скромной 
и тяжелой.

Когда Иисус был мальчиком, Его тоже при-
учали к физическому труду. Его отец, который 
был плотником, учил Его работать своими рука-
ми. Я верю, что Бог поручил человеку трудиться 
физически, чтобы упражнять мышцы, становить-
ся более сильным и здоровым, — объяснил папа.

— Ничего себе! — сказал Марио, восхищаясь 
мышцами своего отца и сжимая его крепкую мо-
золистую руку. — Это здорово, папочка! Я тоже 
хочу укреплять свои мышцы и стать таким же 
сильным, как ты. Я начну делать это прямо сего-
дня.

Молитва: Дорогой Господь, дай мне желание использовать свои руки и делать работу, 
какой бы сложной или скромной она ни казалась, чтобы развивать свое тело и харак-
тер. Аминь.

Цитата для размышления: «Образование касается не только мозга. Важный этап 
образования — это... участие в полезном труде» (Эллен Уайт).

Подумай об этом: «Каждый молодой человек должен научиться исполнять обязан-
ности, встречающиеся в повседневной жизни. Каждый должен приобретать знание 
какой-либо специальности, посредством которой он мог бы в случае нужды добы-
вать средства на пропитание. Это необходимо не только как ограждение против пре-
вратностей, но и как средство физического, умственного и морального воспитания… 
Без физических упражнений ни один человек не может иметь правильного телосло-
жения и крепкого здоровья. Регулярный и хорошо продуманный физический труд 
существенно необходим для формирования ясного ума и благородного характера» 
(Вести для молодежи. С. 177).
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4 июля  Ты особенный

Сияй, как звезда!
...Чтобы невинными вам быть и сердцем чистыми, чтобы и впредь  

непорочными детьми Божьими сиять вам, как звездам во вселенной,  
в этом бесчестном и растленном мире (Флп. 2:15).

Школа была для Джессики реальным испыта-
нием. Во-первых, в ее классе были задиры. Дру-
гие одноклассники стремились к популярности, и 
ей не нравилось находиться в их обществе пять 
дней в неделю.

Джессика росла в христианской семье, 
поэтому среди своих одноклассников часто чув-
ствовала себя не в своей тарелке. Все девочки в 
ее классе любили модную одежду и украшения. 
Они постоянно просматривали модные журналы 
и старались следовать им. Более взрослые парни 
были очень шумными и вели себя так, будто они 
здесь главные. Джессика была слегка запугана.

Рядом с ней сидела ее единственная луч-
шая подруга Кристен. Они были знакомы еще 
до школы. Джессика была задумчивой и тихой, 
а Кристен, наоборот, любила быть в центре вни-
мания. Они прекрасно ладили до тех пор, пока 
Кристен не стала «модницей из другого измере-
ния», как говорила Джессика.

Кристен любила модную одежду и украше-
ния. Ей нравилось наносить макияж и всевоз-
можные блески для губ, которые она носила в 
своем рюкзаке. Кристен предлагала Джессике 
свой блеск для губ, но та не хотела пробовать. 
Это было просто не ее.

Потом Кристен и ее группа так называемых 
друзей начали донимать Джессику, уговаривая 

ее сменить одежду. Но ей нравился ее стиль, и 
она чувствовала себя комфортно. Кристен это 
раздражало. Она вела себя мило с Джессикой 
и задавала ей вопросы, но это было только для 
того, чтобы передать ее слова своим друзьям, 
которые смеялись над ее вкусом в одежде. 
Джессика была несчастна в школе.

Когда Джессика поговорила об этом с ма-
мой, мама предложила ей подумать о том, что 
ей нужно в этой ситуации. Джессика подумала 
и поняла  — лучшие друзья. Она решила при-
ложить усилия, чтобы завести настоящую дружбу 
с несколькими ребятами. К концу года у нее 
появилось несколько подруг, с которыми она 
проводила время. Она нравилась им, а они  — 
ей. Джессика осознала, что для нее не важна 
популярность. Для нее важно оставаться собой.

Чувствовал ли ты себя не таким, как все? Так 
и должно быть. Наш сегодняшний текст говорит, 
что мы, Божьи дети, должны сиять, как звезды. 
Звезды видны только ночью, когда небо тем-
ное. Чем темнее небо, тем больше звезд можно 
увидеть и тем ярче они кажутся. В этом огром-
ном темном мире недобрых людей ты можешь 
выделяться добротой, радостью и надеждой. 
Если тебя окружают грубые и злые люди, помни, 
что именно среди них твои дела доброты могут 
сиять, как звезды ночью!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне сиять, как звезды, в темном мире, полном 
жестокости и зла. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Чем гуще будет тьма, тем ярче засияет свет, исходящий от тех, 
кто уподобился Господу. Когда рухнут все надежды, тогда откроется, кто неизменно 
уповает на Иегову. Хотя враги истины повсюду будут следить за рабами Господа, что-
бы причинить им зло, Бог будет бодрствовать над ними во благо. Он станет для них 
тенью высокой скалы в земле жаждущей» (Деяния апостолов. С. 432).
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5 июля  Ты особенный

Прекрасные лилии
Посмотрите на лилии, как они растут: не трудятся они, не прядут.  
Но Я говорю вам: даже Соломон во всей своей славе не одевался так,  

как любая из них (Лк. 12:27).

Цветок лотоса стал символом чистоты, по-
тому что он прорастает среди грязной воды и 
поднимается на ее поверхность, чтобы покрыть 
всю эту нечистоту своей удивительной красотой. 
Поскольку его корни расположены на дне в гря-
зи, он растет вверх, стремясь к свету. Лепестки 
лотоса раскрываются, наполняя все розовым, 
белым и лавандовым цветом. Как у всех разно-
видностей водных лилий, у лотоса есть листья, 
которые плавают на поверхности воды. Длин-
ные стебли держат их над водой. Ночью цветок 
закрывается и опускается под воду. А на рас-
свете всплывает и снова раскрывается.

За его красоту и уникальные характеристики 
многие страны считают этот цветок символом 
своих духовных убеждений и культуры. Для 
египтян он является символом солнца, творения 
и перерождения. На Востоке он символизирует 
духовное раскрытие, а также чистоту сердца и 

ума, долгую жизнь, здоровье, честь и богатство. 
Для христиан лотос — символ плодородия и чи-
стоты, для индийцев — божественности, благо-
состояния, знаний и просвещения.

Иисус упоминал лилии, говоря о том, как они 
растут. Он обратил внимание на то, что люди 
постоянно беспокоятся о своей одежде, о цен-
ности своих украшений и о своем внешнем виде 
в целом. Иисус хотел, чтобы Его последователи 
не посвящали этому так много сил, потому что 
мы были созданы более ценными, чем лилии.

Мы  — дети Божьи, поэтому нам не стоит 
переживать о том, что мы имеем или как мы 
выглядим. Если в наших сердцах будет красота 
характера Иисуса, то мы будем иметь такую 
уверенность, которую нам не даст даже самая 
дорогая одежда или украшения. Будь уверен, 
как лилия, и пусть в тебе сияет чистота небесного 
характера!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть чистым, как лилия, чтобы люди видели 
во мне красоту Твоего характера. Аминь.

Цитата для размышления: «Решил я Бога отыскать и не нашел Его. Потом бродил 
я по камням, по неизведанным лесам, и на болоте далеко нашел Его следы — пре-
красной лилии цветы» (Вильям Блисс Кармен).

Подумай об этом: «„И да будет благоволение Господа Бога нашего на нас“ (Пс. 
89:17; Син. пер.). Бог любит прекрасное, и более всего Он любит прекрасный харак-
тер… Красота характера не прейдет, но будет пребывать вечно. Великий Художник, 
создавая лилии, одел их такой красотой, которая превосходит славу Соломона. На-
сколько же больше Он заботится о человеке, который является образом и славой 
Божьей. Он желает, чтобы Его дети уподобились Ему. Как солнечный луч окрашивает 
цветы разнообразными и нежными красками, так и Бог наделяет душу красотой Сво-
его характера» (Моя жизнь сегодня. С. 270).
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6 июля  Живи как можно лучше

Радостные восклицания
Как блаженны участники празднеств священных!  

Во свете, от Тебя исходящем, живут они, Господи (Пс. 88:16).

Джоди Энн была восхитительным ребенком. 
Мы имели преимущество присматривать за ней 
и наблюдать, как она растет, от момента рожде-
ния и почти до трех лет. В годик она удивитель-
ным образом превратилась из беспомощного 
малыша в активного любознательного ребенка.

Малышка Джоди Энн была больше весе-
лая, чем капризная. Когда в шесть месяцев она 
начала лепетать и откликаться на слова и звуки, 
мы разговаривали с ней. Мама читала ей дет-
ские стишки, и она обращала внимание на слова, 
которые рифмуются.

Девочка Джоди Энн имела особенность, 
которая отличала ее от остальных детей, — не-
обычную реакцию на музыку, способность запо-
минать ее и наслаждаться ею. Сегодня ученые 
признают, что младенцы положительно реаги-
руют на музыку даже на этапе внутриутробного 
развития. Каждый раз, когда Джоди Энн слы-
шала музыку, ее лицо начинало сиять.

В два года Джоди Энн была уже яркой, актив-
ной и талантливой девочкой. Она могла в любой 
момент спеть песню, которую слышала в цер-
кви, даже если ее никто не просит. У нее была 
необычная способность запоминать произведе-
ния взрослого хора, которые она слушала, пока 
ее мама была на репетиции. В ее возрасте не 

каждый ребенок сможет повторить правильно 
слова и ноты. Но Джоди Энн делала это с опре-
деленной уверенностью и своим уникальным 
способом.

Мы видели, как она, оставшись одна с форте-
пиано, нажимала клавиши и повторяла очень 
высокие ноты. Она бренчала на гитаре и пред-
ставляла, что поет в микрофон перед зрителями 
на сцене. Мы были поражены, когда услышали, 
как она играла в барабанщика и отбивала 
ровный ритм. Любовь и интерес Джоди Энн к 
музыке помог нам осознать, что даже маленький 
ребенок формируется под влиянием того, что он 
слышит и слушает.

Если нам так приятно слушать детское пение, 
пусть даже не самое идеальное, то насколько 
приятнее Богу, Который вложил музыку в наши 
сердца, слушать, когда мы прославляем и благо-
дарим Его в пении. Будучи еще пастухом, маль-
чик Давид любил музыку и играл на струнных 
инструментах. Он составлял песни и псалмы, 
прославляющие Бога. Один из многих текстов, 
которые он написал, говорит, что мы должны 
делать. Он говорит: «Воскликните Господу, вся 
земля! Служите Господу с веселием; идите пред 
лицо Его с восклицанием!» (Пс. 99:1, 2; Син. пер.).

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за музыку. Помоги мне петь все больше и 
больше для Твоей славы и величия. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Музыка — это благословение.

«Преподавание музыки имело своей целью служение святому идеалу, устремле-
ние мыслей человека ко всему чистому, благородному и возвышенному и пробужде-
ние в душе его преданности и признательности Богу… Правильное развитие голоса 
является важной чертой образования, которым не следует пренебрегать. Пение как 
часть религиозного служения столь же важно, как и молитва. Поющий должен серд-
цем чувствовать дух произведения, чтобы придать ему надлежащую выразитель-
ность» (Патриархи и пророки. С. 594).
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7 июля  Живи как можно лучше

Эффект лотоса
Вместе с мудрым пойдешь — сам мудрее станешь,  

с глупцами свяжешься — будешь страдать (Притч. 13:20).

Ты хочешь быть мудрым? Проводи время с 
мудрыми людьми. Об этом говорит наш текст. 
Как хорошая компания повлияет на тебя к добру, 
так и плохая компания приведет тебя к неприят-
ностям.

Но это работает и в обратную сторону. Если 
ты видишь, что кто-то из твоих друзей поступает 
неправильно, сделай что-то, чтобы повлиять на 
него, вместо того чтобы поддаться его влиянию. 
Если твое окружение сомнительное, лучше отде-
лись от него, чтобы сохранить свои принципы. 
И тогда, подобно цветку лотоса, ты возвысишься 
над глубоким грязным болотом своей красотой 
и чистотой.

Лотос является символом всего доброго, 
потому что на него не влияет его грязное окру-
жение. Этот изысканный цветок прорастает на 
дне водоемов среди грязи и ила и затем под-
нимается над водой.

Он медленно растет, двигаясь вверх, к свету. 
Когда он достигает поверхности воды, лотос 
начинает цвести и превращается в прекрасный 
цветок.

Кроме того, что он является символом чисто-
ты, красоты и непоколебимой решительности, 
у лотоса также есть другие качества, которые 
могут быть полезны для нас. В науке существует 
термин «эффект лотоса», который применяется, 
чтобы описать водоотталкивающие и самоочи-
щающие свойства, присущие листьям лотоса. 
Хотя лотос растет преимущественно на гряз-
ных реках и озерах, его листья и цветы всегда 
остаются чистыми. Эта уникальная способность 
лотоса делает его наглядным примером того, как 
оставаться чистым в порочном и грязном окру-
жении.

Молитва: Дорогой Господь, подари мне решительность, чтобы возвышаться над 
моим окружением, каким бы грязным оно ни было, и помоги мне оказывать хорошее 
влияние на других. Аминь.

Цитата для размышления: «Даже самый скромный человек оказывает на других 
определенное влияние, доброе или злое» (Генри Ворд Бичер).

Подумай об этом: «Молодежь должна серьезно отнестись к тому, что будет ее це-
лью и делом жизни, и заложить такое основание, чтобы ее привычки были свободны 
от всякой нечистоты. Если молодые люди желают оказывать влияние на других, им 
необходимо стать самостоятельными. Несмотря на окружающую обстановку, спо-
собную развратить нравы и толкнуть душу к гибели, мы можем сопротивляться раз-
ложению, удаляясь от греховного влияния, стремящегося развратить наше сердце. 
Все молодые люди должны искать общения с теми, кто неутомимо и решительно 
движется ввысь» (Сыновья и дочери Божьи. С. 162).
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8 июля  Бог — твой свет

Скрытая Библия
Слово Твое я бережно храню в сердце своем, чтобы мне перед Тобой 

не грешить (Пс. 118:11).

Очень давно в древней Германии был город, 
в котором не хотел жить ни один христианин. 
А все потому, что там была запрещена Библия. 
Никто не имел права читать ее или владеть ею. 
За нарушение этого запрета человека забирали 
из семьи и иногда даже убивали.

Семья десятилетней Кристины тоже постра-
дала от этого. Девочка жила в этом городе с 
родителями и любила помогать на кухне и печь 
хлеб. Ее мама научила делать это, когда ей было 
восемь лет, и ей нравилось замешивать тесто и 
чувствовать запах свежей хрустящей корочки.

Однажды, когда Кристина замешивала хлеб, 
дверь внезапно распахнулась, и какой-то солдат 
стал кричать: «Где ваша Библия? Я знаю, что она 
у вас есть. Где она?» Отец и мать ничего не гово-
рили. Они просто смотрели на солдата и моли-
лись, чтобы Иисус сохранил их и Библию.

«Уйдите с дороги, я обыщу дом»,  — сказал 
солдат. Он искал повсюду, выстукивал потайные 
места в стенах, в пианино, под простынями, во 
всех комнатах. Он заглядывал в ящики, под кро-
вати, выбрасывал все из шкафчиков. Он топал 
ногами и кричал.

Сердце Кристины замерло, потому что она 
смотрела прямо на Библию, которая лежала 
перед ней на столе рядом с тестом. Девочка лю-
била читать и заучивать библейские тексты, пока 
готовила хлеб. Она не знала, что делать. У нее не 
было времени убежать, чтобы спрятать Библию. 
Поэтому она помолилась, быстро завернула Биб-
лию в тесто и поставила его в духовку. Она снова 
и снова молилась той же молитвой, которой 
молились и ее родители. Пока солдат обыскивал 
дом, он почувствовал запах свежего хлеба.

«Думаю, я не откажусь от кусочка этого аро-
матного хлеба!» — сказал он, глядя на духовку.

Глаза Кристины увеличились, но она про-
должила молиться: «Боже, прошу, помоги нам». 
Вдруг вошел еще один солдат: «Нам нужно ухо-
дить, уже поздно». И они оба ушли.

Кристина позвала маму и папу на кухню и от-
крыла духовку. Она достала хлеб. Он был очень 
горячим, но она хотела убедиться, что с Библией 
все в порядке. Она разломила хлеб пополам 
и достала Библию. Сегодняшний текст говорит 
о том, что мы должны прятать Библию в самое 
безопасное место — в наше сердце.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за то, что я могу свободно читать Библию. 
Помоги мне любить Твое Слово и всегда хранить Его в своем сердце. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «В этом отношении Библия как учебное пособие не знает себе 
равных. В Слове Божьем разум находит для себя пищу для глубочайшего размышле-
ния и самых возвышенных устремлений. Библия… берет начало от истоков вечной 
истины, и Божественная рука оберегает ее чистоту на протяжении всех веков. Она 
проливает свет на далекое прошлое, куда тщетно пытается проникнуть пытливый 
человеческий ум. В Слове Божьем явлена сила, которая положила основание земли и 
распростерла небеса» (Патриархи и пророки. С. 594).
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9 июля  Бог — твой свет

Светильник
Путь праведных словно свет зари, что сияет всё ярче  

и светлее к полудню (Притч. 4:18).

Из хрупкой и болезненной девочки Эллен 
Уайт превратилась в сильный столп веры и влия-
тельного религиозного лидера. Она «одна из 
самых важных и ярких фигур в истории амери-
канской религии», — говорит профессор религии 
и писатель Рэндэл Балмер.

Известная своим убеждением и горячей 
верой, миссис Уайт благодаря Божественному 
вдохновению стала одним из самых плодовитых 
писателей. Множество ее книг проливают свет 
на широкий спектр тем и духовных вопросов, 
несмотря на отсутствие у нее фундаментального 
образования.

Хотя при жизни к ней относились неодно-
значно, Эллен Уайт считается самым переводи-
мым научно-популярным автором в истории 
литературы. Ее труды охватили множество тем, 
в том числе богословие, евангелизм, христиан-
ский образ жизни, образование и здоровье. Она 
также пропагандировала вегетарианство. Она 
была лидером, который подчеркивал важность 
образования и здорового образа жизни, поэтому 
она продвигала открытие школ и медицинских 
центров.

За свою жизнь она написала более пяти 
тысяч статей в периодические издания и сорок 
книг. Сегодня на английском языке есть больше 
ста наименований книг, в том числе 50 000 стра-
ниц ее рукописей.

Самые популярные ее книги  — «Путь ко 
Христу», «Желание веков», «Великая борьба», 
«Вести для молодежи», «Основы здорового пи-
тания» и «Воспитание». Эти книги способствуют 
духовному, физическому, умственному и эмо-
циональному росту и развитию каждого чело-
века. Кстати, некоторые разделы наших чтений 
(«Подумай об этом» и «Знаешь ли ты, что?..») — 
это цитаты из этих книг.

Библия называет ее труды «Духом пророче-
ства», который приготовит каждого ко Второму 
пришествию Христа и последующей жизни. По 
определенным данным, у нее было более двух 
тысяч видений. Бог действовал через Эллен Уайт 
удивительным образом. Она была небольшим 
сосудом света, но осветила своими трудами 
и влиянием весь мир. И этот свет продолжает 
сиять, пока Иисус не придет!

Молитва: Дорогой Господь, просвети и вдохнови меня Своей вестью через Дух проро-
чества. Сделай меня сосудом света для тех, кто меня окружает. Аминь.

Цитата для размышления: «Знания — это любовь, свет и видение» (Хелен Келлер).

Подумай об этом: «Нам не следует думать, что, поскольку мы являемся только ма-
лым светом, нам можно быть не особенно разборчивыми в том, какой свет мы рас-
пространяем. Великая ценность нашего света заключается в постоянстве его сияния 
среди нравственной тьмы мира, в сиянии не для угождения самим себе и прославле-
ния себя, но в почитании Бога всем, что мы имеем. Если мы совершаем служение для 
Бога и наша работа соответствует способности, которую Бог даровал нам, — это все, 
чего Он ожидает от нас... Мы знаем, что светильники, излучающие свет, не имеют све-
та сами по себе. Они не могут наполнить себя… Наши сердца не могут отражать свет, 
пока нет живой связи с небесами… Если любовь Божья не будет неизменным прин-
ципом, живущим в наших сердцах, наш свет померкнет» (Этот день с Богом. С. 98).



204

10 июля  Живи как можно лучше

Слушай!
Говори, Господи, слушает слуга Твой! (1 Цар. 3:9.)

Ты когда-нибудь хотел, чтобы Бог тебе что-то 
сказал? В те дни, когда Господь не часто говорил 
к людям напрямую, Он решил поговорить с маль-
чиком по имени Самуил, чье имя значит «выпро-
шенный у Бога» или «Бог услышал».

Самуил был еще мальчиком, когда его роди-
тели посвятили его Богу и привели на служение 
в храм. Анна, мама Самуила, сказала священ-
нику Илию: «Я — именно та женщина, которая 
стояла перед тобой, умоляя Господа. Я молилась 
об этом ребенке. Господь услышал мою молитву 
и дал его мне. Теперь я отдаю его Господу. Он 
будет принадлежать Господу всю жизнь».

Мальчик Самуил рос и служил Господу при 
священнике Илие. Родители хотели, чтобы Са-
муил был назореем. Назорей дает Богу особое 
обещание не стричь волосы и не пить вино. Он 
отдает и посвящает свою жизнь на служение Гос-
поду. Самуил взрослел, он радовал Бога и людей. 
Он помогал в храме, подметал пол и выполнял 
разную другую работу.

Однажды ночью Бог позвал его: «Самуил!» 
Сначала Самуил не понял, кто его зовет. Он отве-
тил: «Я здесь!» Потом он побежал к Илию и ска-
зал: «Вот я!» Но Илий сказал: «Я не звал тебя. Иди 
обратно в кровать». И Самуил пошел в кровать. 

Но Господь снова позвал его, и Самуил ответил 
так же. Он думал, что его зовет священник Илий.

Когда Бог позвал его в третий раз, Илий 
понял, что, возможно, это Бог зовет Самуила. 
Поэтому он научил его, как отвечать. «Говори, 
Господи, я твой слуга, и я слушаю», — ответил 
Самуил.

В ту ночь Бог открыл Самуилу одну тайну. Она 
касалась ужасных грехов, которые совершили 
сыновья Илия в церкви. Они не прислушивались 
к словам своего отца, и Господь был этим недо-
волен, поэтому Он решил наказать их за то, что 
они делали.

Священник Илий хотел знать, что Бог сказал 
Самуилу. Поэтому Самуил все рассказал Илию. 
Он ничего от него не скрыл. Тогда священник 
Илий сказал: «Он — Господь. Пусть делает так, 
как считает нужным».

Все, о чем Бог сказал Самуилу, исполнилось. 
Бог продолжал являться Самуилу в храме и через 
Свое слово. Когда Самуил вырос, он продолжал 
слушать Бога и делать то, чего Он от него ожидал. 
Он также учил других людей слушать Бога.

А хочешь ли ты слышать Его и делать то, что 
Он говорит?

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне обращать внимание на то, как Ты говоришь ко 
мне. Помоги мне быть послушным, как Самуил. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Причина, по которой нам даны два уха и только один рот, — 
в том, что слушать в два раза сложнее, чем говорить.

«Каждый должен стоять на своей сторожевой башне, внимательно слушая, что Дух 
говорит ему, помня, что каждое его слово и дело оказывает влияние не только на 
его характер, но и на характеры людей, с которыми он связан» (Свидетельства для 
Церкви. Т. 8. С. 172).
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11 июля  Живи как можно лучше

Смотрите вперед
Халев, вмешавшись, призвал людей, окружавших Моисея, помолчать,  
а затем сказал: «Пойдем же и овладеем этой землею — прямо сейчас. 

Мы сможем это сделать» (Числ. 13:30).

Директор клуба следопытов сказал всем при-
готовиться и достичь цели как можно быстрее. 
Для Халева это был первый опыт похода. И пяти-
километровая горная трасса уже была для него 
большим испытанием. Он был одним из ребят, 
которые прошли обучение лидеров.

Халев всегда был активным ребенком, и ему 
нравились соревнования и нравилось их выиг-
рывать. И хотя он не был уверен, что дойдет до 
вершины первым, у него была цель — получить 
следопытскую нашивку.

Подчиняясь правилам и следуя за лидером, 
Халев прилежно начал свой путь. Длинная доро-
га вверх была по-настоящему сложной и тяже-
лой. Каждый шаг был труднее предыдущего. Ему 
все чаще хотелось отдохнуть. Халев не пришел 
первым на вершину, но он стал одним из тех, кто 
получил нашивку.

Вернувшись домой, он с радостью показал 
свой новый значок за горный туризм маме.

— Я сделал это! — с гордостью заявил он. — 
И мне это удалось благодаря тому, что я думал о 
библейском герое Халеве. Помнишь, что ты мне 
о нем говорила?

— Да, сынок. Халев — один из моих любимых 
героев Библии, и поэтому я назвала тебя в его 
честь, — ответила мама с улыбкой.

— Я также помню, что он смог и дальше идти 
вперед и дойти до Земли обетованной благода-
ря своей вере в Бога. Я хочу быть таким же сме-
лым и решительным, как Халев, — решительно 
сказал мальчик. — И я верю, что однажды Бог и 
меня сделает хорошим лидером. Правда, мама?

— Правда. Я тоже в это верю!  — сказала 
мама, пришивая значок к жилетке сына.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть смелым и решительным, чтобы делить-
ся Благой вестью с другими. Аминь.

Цитата для размышления: «Смелость поможет тебе решиться на риск, иметь силу 
для сострадания и мудрость для смирения. Смелость — это основа целостности» (Ке-
шаван Нейр).

Подумай об этом: «С горячим рвением и неистощимой энергией люди должны про-
двигать вперед дело Божье. В семье, в школе и в церкви мужчинам, женщинам, юно-
шам и девушкам надлежит готовиться к тому, чтобы нести эту весть миру… Сейчас, 
именно сейчас нам нужны такие люди, как Халев и Иисус Навин. Нам нужны сильные, 
посвященные, самоотверженные молодые люди, которые будут упорно двигаться 
вперед… Именно вера в Бога придавала Халеву мужества, избавляла от ненужного 
страха перед людьми, давала силы смело и неотступно защищать истину. Положив-
шись на ту же силу, на великого Полководца небесных воинств, каждый истинный 
воин Креста может обрести силу и мужество, чтобы преодолеть препятствия, кажу-
щиеся непреодолимыми» (Сыновья и дочери Божьи. С. 207).
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12 июля  Бог любит тебя

Извивающиеся существа
Неисчислимы дела Твои, Господи! Всё Ты устроил так мудро —  

земля полна творений Твоих (Пс. 103:24).

Дженни съежилась и с отвращением смор-
щила нос, когда увидела извивающихся существ, 
копошившихся в куче огородной почвы.

— Это — питомцы растений, — с усмешкой 
сказал дедушка и продолжил вырывать сорняки 
на своей овощной грядке. Когда он поднял один 
из камней, то обнаружил под ним много земля-
ных червей. Дедушка взял палочку и аккуратно 
дотронулся до одного из червей, который обвил-
ся вокруг каких-то корней. Дженни внимательно 
смотрела, как его тело прогнулось, а потом сразу 
же приняло прежнюю форму.

— Бедняжка! Должно быть, он напуган!  — 
воскликнула она.

— Это их способ защитить себя от повре-
ждений. Земляные черви очень чувствительны к 
прикосновениям и вибрации. И они совершенно 
безобидны, — заверил дедушка.

— Но они выглядят ужасно! — сказал Джен-
ни. — Интересно, зачем Бог создал таких урод-
ливых существ?

Дедушка рассмеялся.
— Что ж, дорогая, они не такие уж уродливые. 

А еще я верю, что Бог создал их с определенной 
целью. Фермеры даже подкармливают их и 
увлажняют почву, чтобы они могли размно-
жаться и делать почву более плодородной. Это 
называется вермикультура.

— Я не могу понять, как они передвигаются. 
У них же нет ног!  — удивленно воскликнула 
Дженни.

— Да,  — сказал дедушка,  — у земляных 
червей нет скелета. Но у них кольцеобразные 
мышцы, которые толкают и тянут наполненные 
жидкостью полости, и это позволяет им передви-
гаться. У них также есть четыре пары маленьких 
щетинок, которые они используют, чтобы хва-
таться за стены своих тоннелей при передвиже-
нии по ним.

Земляные черви питаются сухими листь-
ями, разлагающимися отходами и почвой. Они 
всасывают питательные вещества и прогоняют 
частички почвы через свое тело. Получившийся 
продукт либо заполняет их ходы, либо выно-
сится на поверхность, формируя небольшие 
кучки, — добавил дедушка.

— А почему их называют питомцами расте-
ний, дедушка?

— Растения нуждаются в земляных червях, 
чтобы получать полноценное питание и оста-
ваться здоровыми. Черви смешивают почву, 
перенося минералы на поверхность, а мертвые 
остатки растений — вглубь. А их тоннели помога-
ют почве дышать, а дождевой воде — проникать 
глубже. Без дождевых червей почва стала бы 
твердой и плотной. Поэтому растениям хорошо 
в их окружении, — объяснил дедушка.

— Да, я поняла, они крутые!  — сказала 
Дженни. Она дотронулась до маленького изви-
вающегося червя палочкой и рассмотрела его 
поближе. — Думаю, теперь и я буду рада видеть 
их в земле.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо за уроки из природы. Помоги мне ценить Твои 
творения, даже самые маленькие, и понимать их важность. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Все деяния Божьи взывают к нашим органам чувств, вос-
хваляя Его мощь и возвышая Его мудрость. Каждое Его творение обладает чем-то 
особым, вызывающим интерес детей Божьих и формирующим в них вкус к драго-
ценным доказательствам Божьей любви, которые много выше любого человеческого 
искусства» (Свидетельства для Церкви. Т. 3. С. 377).
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13 июля  Бог любит тебя

Небольшой, но ценный
Бог ведь так полюбил этот мир, что пожертвовал Сыном Своим  

единственным, чтобы всякий, кто верит в Него, не погиб,  
но обрел жизнь вечную (Ин. 3:16).

Маленький Фреди очень дорожил своей не-
большой колонией муравьев. Он следил за тем, 
чтобы жители стеклянной банки были в чистоте 
и накормлены. Это был подарок от любимого 
учителя Фреди в четвертом классе.

Когда семья Фреди решила переезжать в 
другой город, его родители не хотели брать с 
собой много вещей, чтобы им было легче в пути. 
Мама предложила выбросить его муравьиную 
колонию, потому что в принципе считала ее 
бесполезной вещью.

— Но, мама, я не могу это сделать, — возразил 
Фреди. — Я никуда не поеду без моей муравьи-
ной колонии. Я не могу их просто выбросить в 
мусорный бак.

— С муравьями будет все в порядке, — убе-
ждала его мама. — Они же созданы для жизни 
на земле.

Фреди едва сдерживал слезы и крепко дер-
жал свою баночку, несмотря на уговоры мамы, 

потому что эти маленькие муравьи были его 
питомцами, и он их любил.

— Но, мама,  — пытался уговорить ее Фре-
ди, — лучше я оставлю часть своих вещей, чтобы 
муравьиная колония могла поместиться в маши-
ну!

Маме было жаль Фреди. Она никак не могла 
убедить его оставить муравьев, поэтому наконец 
согласилась. Фреди был очень счастлив, что его 
колония переехала в новый дом вместе с ним.

Фреди настолько привязался к этим муравь-
ям, что чувствовал себя одним из них. Поэтому 
он хотел сохранить им жизнь.

Бог сделал это для нас через Своего Сына 
Иисуса. Когда люди согрешили, Он мог просто 
их уничтожить и заново сотворить совершенный 
мир. Но мы были настолько ценны Иисусу, что 
Он убедил Свою небесную семью, что мы стоим 
того, чтобы Он отдал за нас жизнь. Он любит и 
ценит нас больше, чем мы сами.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что Ты так ценишь меня и что Ты показал, что 
я стою Твоей жизни. Аминь.

Цитата для размышления: «Пожертвовать своим счастьем ради счастья того, кого 
ты любишь, — это и есть истинная любовь» (Автор неизвестен).

Подумай об этом: «Он оставил Свой венец и царский скипетр и облек Свою Боже-
ственность в человеческую плоть. Он смирил Себя до смерти, и смерти крестной, 
чтобы человек получил возможность воссесть рядом с Ним на Его престоле… Наш 
Небесный Отец принес бесконечную жертву, отдав Своего Сына на смерть за пад-
шего человека. Цена, уплаченная за наше искупление, дает нам возвышенное пред-
ставление о том, кем мы можем стать через Христа» (Удивительная Божья благодать. 
С. 160).
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14 июля  Живи как можно лучше

Занятые товарищи
К муравью сходи, ленивый сын, посмотри, как он живет, и наберись муд-

рости (Притч. 6:6).

Давай научимся кое-чему у маленького 
смышленого муравья! Он является потомком 
королевы высокоорганизованной колонии, при 
этом он трудолюбивый и выполняет свои дела 
прилежно. Муравей и все его товарищи целый 
день заняты поиском еды. Они забираются по 
стенам, пробегают по коридорам и щелям, а 
также неустанно исследуют почву.

На нашей кухне муравей считается непроше-
ным гостем, потому что мы не хотим, чтобы он 
попал в еду, пробрался в корзинку с печеньем 
или в банку с сахаром. Где бы он ни шел, муравей 
всегда сканирует территорию на наличие кро-
шек и сохраняет их, готовясь к сезону дождей.

Только понаблюдай, как он тащит свой кусо-
чек еды, следуя за другим муравьем, и все они 
идут стройно в одном направлении. Каждый раз 
при встрече муравьи обнюхивают друг друга. 
На самом деле, муравьи слепые и узнают своих 
товарищей только по запаху. Когда встреча-
ются два взрослых муравья, они обмениваются 
небольшой капелькой слюны. И их рецепторы 
вкуса и запаха на усиках определяют, является 
ли второй муравей другом или врагом.

Ученые предполагают, что муравьи пере-
дают химические послания от королевы, феро-

моны, — определенный запах, который принад-
лежит только ее колонии.

В колонии муравьев нет ленивых. Каждый 
трудится. Они очень социальные насекомые, 
поэтому разделяют между собой заботу о под-
держании жизни своего сообщества. Некоторые 
муравьи добывают еду. Другие ухаживают за по-
томством. Есть и те, которые служат солдатами, 
охраняя колонию.

Удивительно, как эти маленькие создания 
строят свои массивные дома — муравейники и 
подземные гнезда! Им удается сделать это без 
бригадира или надсмотрщика, который говорит 
им, что и как делать. У каждого муравья есть 
свое задание, и каждый из них точно знает, что 
он должен сделать. Они организовывают работу, 
живя в гармонии друг с другом в сообществе.

Если тебе захочется полениться, поворчать 
или пожаловаться, увильнуть от обязанностей 
или избежать поручения, вспомни о мудрости 
муравьев. Хотя они маленькие и незначитель-
ные, но, тем не менее, царь Соломон выбрал 
именно этих «занятых товарищей», чтобы пока-
зать человеку пример трудолюбия и прилежа-
ния. Он советует нам посмотреть на то, что они 
делают, и стать мудрыми!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне развивать прилежание и трудолюбие и учить-
ся у муравья. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Муравьи, которых мы считаем вредителями и давим ногами, 
во многих отношениях превосходят человека... „Муравьи — народ не сильный, но 
летом заготовляют пищу свою” (Притч. 6:6–8; 30:25; Син. пер.). Эти маленькие учи-
теля могут преподать нам урок добросовестности» (Свидетельства для Церкви. Т. 4. 
С. 455). «Жилище, которое муравьи строят для себя, показывает их умения и при-
лежание. Они могут перенести только один небольшой кусочек за раз, но благодаря 
усердию и прилежанию они совершают невероятное» (Библейский комментарий 
АСД. Т. 3. С. 1157).
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15 июля  Живи как можно лучше

Не из слабаков!
Но кто устоит до конца, будет спасен (Мф. 24:13).

— Ты только посмотри на этих котят! — ска-
зала с восторгом Рути, когда увидела шестерых 
пушистых малышей, которых в тот день родила 
их кошка Пиви. — Вон те белые с пятнами краси-
венькие, правда?

— Ого! — удивился ее папа — Я еще не видел 
столько котят сразу! Наверное, наша Пиви таким 
образом благодарит нас за то, что мы так хорошо 
кормим ее каждый день.

Папа соорудил домик для котят в гараже и 
постелил в него чистые тряпочки.

— О, посмотри! Вон тот соседский огромный 
черный кот каждый день приходит и съедает 
еду, которую мы даем Пиви, — сказала Рути.

Они наблюдали за тем, как этот черный кот 
взобрался на дерево рядом с гаражом и исчез 
из виду. Перед уходом отец наполнил тарелочку 
Пиви кошачьим кормом.

Внезапно большой черный кот вернулся. 
Рути удалось его прогнать, но он успел съесть 
весь корм. Рути с папой решили защитить вход 
в гараж от большого кота. Они закрыли изгородь 
и отрезали несколько веток с дерева, которые 
выходили за забор. Отец даже прикрепил на 

вершину ограды колючую проволоку, но кот 
снова и снова пытался пробраться обратно. Он 
много раз падал, но потом снова забирался на 
колючую верхушку забора, прыгал на дерево и 
оттуда спрыгивал прямо туда, где стояла таре-
лочка Пиви, наполненная кошачьим кормом.

Отец передвигал тарелку и прогонял кота. 
Кот убегал и перепрыгивал через забор несколь-
ко раз. Наконец отец сдался.

— Удивительно! — воскликнул он. — Но я кое-
чему научился у этого кота.

— Чему? — спросила Рути.
— Ты обратила внимание на то, что он не сда-

вался, когда появлялись новые трудности? Он не 
из слабаков, — рассмеялся папа.

— Это точно! — согласилась Рути.
— Настойчивость, нежелание сдаваться — это 

качество, которое Господь одобряет,  — сказал 
отец. — Он говорит, что мы выдержим. Он жела-
ет, чтобы мы старались окончить дела, которые 
начали, даже если нам сложно. Также Он хочет, 
чтобы мы проявляли настойчивость в молитве, 
даже если не получаем ожидаемый ответ.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть стойкой в том, что я делаю, даже если 
будет очень тяжело. Аминь.

Цитата для размышления: «Бог с теми, кто терпеливо проявляет настойчивость» 
(Коран).

Подумай об этом: «Господь внимательно выслушивает наши молитвы, и, если мы 
испытаем Его обетования, Он почтит нашу веру. Бог хочет, чтобы наши интересы 
стали одним с Его интересами, и тогда Он, несомненно, благословит нас, ибо, при-
нимая благословение, мы не присвоим славу себе, но воздадим хвалу Богу. Бог не 
всегда отвечает на наши молитвы тотчас же, как только мы вознесли их Ему. В про-
тивном случае мы относились бы к этому как само собой разумеющемуся и думали, 
что имеем право на всякое благословение и благоволение Божье» (Сыновья и дочери 
Божьи. С. 206).
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16 июля  Живи как можно лучше

Заряженный энергией
Доброе семя — сыны Царства (Мф. 13:38).

Двигатель заводится. Автобус едет сначала 
медленно, потом быстрее. Через какое-то время 
он останавливается, и ты снова слышишь, как 
гудит его двигатель, разгоняясь после остановки. 
И ты задумываешься о том, как это работает. 
Возможно, водитель может рассказать тебе се-
крет. Очень простая «емкость с энергией» под 
названием «аккумулятор» накапливает энергию, 
чтобы в определенный момент использовать ее.

В современных технологиях очень малень-
кие и сложные «емкости с энергией» использу-
ются в компьютерах, телефонах и автомобилях, 
чтобы человек мог использовать свои устройства 
для работы, учебы и общения сверхбыстро и 
сверхэффективно!

Однако не нужно далеко ходить, чтобы уви-
деть в действии Божью удивительную «емкость 
с энергией» — семя! Маленькое, несложное по 
строению, сухое семя производит небольшую 
вспышку жизни и вырастает в прекрасные цветы, 
нежные растения или сильные и высокие дере-
вья.

В темной сухой почве зерно может нахо-
диться в спящем состоянии месяцы, годы и даже 

столетия. Оно терпеливо ждет своего времени. 
К  жизни его пробуждает влага, свет и тепло. 
Тогда его клетки начинают делиться, а его внеш-
няя оболочка открывается, и наконец рождается 
новое растение!

Наделенное определенной целью, малень-
кое зерно обладает сильным механизмом, кото-
рый наделен способностью передавать инфор-
мацию, откликаться и воспроизводить семена 
или растения конкретно своего вида. Бог дарит 
ему свет, богатую и плодородную почву и влагу, 
чтобы семя выполнило свое предназначение 
наилучшим образом.

Иисус говорил о вере с горчичное зерно, ко-
торое «меньшее из всех семян. Но то, что из него 
вырастает, — больше всех огородных растений. 
Оно становится деревом, так что птицы подне-
бесные прилетают и гнездятся в ветвях его» (Мф. 
13:32). Научиться быть терпеливым, как семя, и 
ждать нужного времени — значит позволить Богу 
отвечать на наши молитвы не так, как мы хотим, 
а как Он считает нужным!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за чудо, скрытое в семени, которое учит 
меня терпению и стойкости. Помоги мне всегда верить в Твою силу и мудрость. 
Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Материальный мир подчинен Божьему руководству. Законы 
природы подчинены самой природе… Именно подчиняясь Закону Божьему, росток 
из зерна прорывается сквозь землю. Через все эти стадии растение проходит в опре-
деленное время, поскольку не противится Его предначертаниям…. Не может быть 
жатвы без того, чтобы человеческие руки не приняли участия в посеве семян. Но и 
без вклада Бога, дарующего солнечный свет и дожди, росу и облака, не будет роста… 
Нам всегда недостает глубокого осознания зависимости от Бога» (Наглядные уроки 
Христа. С. 82).
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17 июля  Живи как можно лучше

Напряги свои мышцы
Написал я вам, юноши, потому что вы сильны — слово Божье в вас пре-

бывает, и вы сатану победили (1 Ин. 2:14).

Джим напряг мышцы на руках. Они были 
твердыми и выпуклыми, как небольшой мячик. 
Он был атлетом и членом школьной волейболь-
ной команды, и старался качаться и трениро-
ваться каждый день.

— Это ты, Джим? — спросила его мама, когда 
он тихо вошел в дом и закрыл дверь. Джим отве-
тил и пошел прямо к маме на кухню.

— Расскажи мне, как прошел твой день,  — 
сказала она, когда они вместе сели за стол.

— Мы сегодня хорошо потренировались. 
Только посмотри, я и сам не догадывался, на-
сколько сильно выросли мои мышцы с тех пор, 
как я начал качаться, — сказал Джим, напрягая 
мышцы на руке.

— Это же здорово! Ты сказал тренеру, почему 
ты не сможешь участвовать в игре в субботу? — 
спросила мама.

— Ну, наверное, я должен, и так будет пра-
вильно, но я никак не могу решиться. Если я ска-
жу ему, то у меня, скорее всего, будут неприят-
ности и меня выгонят из команды, — объяснил 
Джим.

— Ты помнишь, какими слабыми были твои 
мышцы, когда ты только начинал заниматься? — 
спросила мама.

— Конечно помню! — воскликнул Джим. — 
Теперь все намного лучше!

— Поступать правильно тоже не всегда легко, 
но ты становишься сильнее духом, когда практи-
куешь это. Духовные мышцы можно развивать 
так же, как и физические. Сначала может быть 
больно. Но нужно продолжать заниматься, чтобы 
стать сильнее, — сказала мама Джиму.

— Я понял. Мне нужно проявить смелость и 
завтра сказать все мистеру Фернандо, — пообе-
щал Джим, — даже если будет больно.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне укреплять свои духовные мышцы, поступая 
правильно. Аминь.

Цитата для размышления: «Дух в пятьдесят раз сильнее и выносливее, чем любая 
мышца» (Марк Твен).

Подумай об этом: «В наш век есть много молодых людей, которые станут исследо-
вать Священные Писания как скрытое сокровище и, найдя драгоценную жемчужину 
истины, будут делиться этим сокровищем Слова с другими… „Вы сильны“ — здесь 
речь идет не только о физической силе. Это означает, что они научились мыслить, что 
строгая и умеренная жизнь сохранила их мышление сильным и ясным… Молодежь, 
посвятившая себя служению Богу, выходит на передовые позиции, чтобы мужествен-
но вести битвы Господни. Пусть же Христос будет для них примером, и тогда они 
сумеют поступать справедливо, любить дела милосердия и смиренно ходить перед 
Богом своим. Тогда они будут сильными» (Сыновья и дочери Божьи. С. 204).
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18 июля  Живи как можно лучше

Сердце из золота
Я дам мир земле вашей, и сон ваш никто не потревожит. Зверей лютых 

изгоню с земель ваших, и на землю вашу ничей меч не посягнет  
(Лев. 26:6).

— Я не понимаю, зачем люди идут на войну, 
чтобы убивать друг друга? — сказал Гари, загля-
дывая в утреннюю газету папы.

— Понимаешь, сынок, в нашем мире столько 
жадности и ненависти… Людям нужны золотые 
сердца, чтобы хранить мир, а не разворачивать 
войну, — ответил отец.

— Хм,  — задумался Гари. Он с трудом мог 
понять, что имеет в виду его папа. — Но разве 
алмазы не более ценны, чем золото? Папа, я 
думаю, нам нужны алмазные сердца!

— Точно,  — улыбнулся отец.  — Но алмазы 
настолько твердые, что могут поцарапать другие 
материалы. А если алмаз разбивается на части, 
его уже невозможно восстановить или смешать 
с другими элементами.

Золото, так же как и алмазы, — очень редкий 
элемент, и оно не изменяется и не портится с 
течением времени, — продолжил папа. — Но зо-
лото гибкое. Оно не царапает другие материалы 
и хорошо сочетается с другими металлами, на-
пример с серебром, и при этом сохраняет свою 
идентичность. Небольшое количество золота, в 
сочетании с другими металлами, входит в состав 

компьютерных систем и различных электронных 
игрушек и оборудования. Кроме того, золото не 
только придает блеск и сияние, оно увеличивает 
стоимость и полезность других металлов.

Гари внимательно слушал.
— Золото — это самый пластичный металл, 

это значит, что его можно выковать в очень 
тонкий лист, который не сломается, — добавил 
отец. — Чистое золото легко можно расплавить 
и очистить огнем.

Какое-то время Гари с папой еще рассма-
тривали фотографии в газете. На картинках был 
изображен результат человеческой неспособно-
сти общаться, взаимодействовать и жить в гар-
монии с другими. Они говорили о человеческих 
амбициях, безнадежных и эгоистичных, о свое-
вольных характерах, которые нужно расправить 
и очистить, как золото.

— Я ненавижу войну!  — заявил Гари.  — 
Я  очень надеюсь, что у людей во всем мире 
когда-нибудь будут золотые сердца, чтобы воца-
рился мир.

— Я тоже на это надеюсь,  — сказал отец, 
закрыв газету и откинувшись на спинку стула.

Молитва: Дорогой Господь, прошу, пусть в нашем мире правит мир, не позволь злу 
одержать победу над добром. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Твердая и неподкупная порядочность сверкает подобно зо-
лоту среди мусора и отходов этого мира.» (Вести для молодежи. С. 152). «Хороший 
характер — это более ценный капитал, чем золото и серебро… Все должны стремить-
ся усердно развивать такие качества, как честность, твердость, стойкость, ибо они 
облекают владеющего ими непреодолимой силой, помогающей им творить добро, 
сопротивляться злу, бороться с напастями» (Там же. С. 161).
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19 июля  Живи как можно лучше

Пойди и сделай!
И сказал им: «Идите по всему миру и проповедуйте Благую Весть всему 

творению!» (Мк. 16:15).

Один человек отправился на корабле в мис-
сионерское путешествие, но потерялся в море. 
Случайно его вынесло из океана на край оди-
нокой деревни. Он был еле живой из-за голода, 
жары и соленой воды. Жители деревни нашли 
его на берегу и смогли вернуть к жизни.

Случилось так, что этот миссионер про-
жил среди этого народа двадцать лет. За это 
время он не говорил о своей религии. Он не 
пел песен, не проповедовал. Он не читал и не 
цитировал Писание. Он даже не делился лич-
ным опытом веры.

Но когда кто-то болел, он приходил к нему и 
сидел рядом, иногда всю ночь. Когда кто-то был 
голоден, он делился с ним едой. Если кому-то 
было одиноко, он становился хорошей компа-
нией. Он учил необразованных. Он стал источни-
ком света для тех, кто в этом нуждался. Он всегда 
вставал на сторону обиженного. Не было такой 
ситуации, которую он не был готов разделить с 
другим человеком.

Спустя двадцать лет в деревню приплыли 
другие миссионеры и начали рассказывать 

им об Иисусе. Когда жители деревни услы-
шали это, то сказали, что Иисус жил с ними 
последние двадцать лет. «Пойдемте, мы 
познакомим вас с человеком, о котором вы 
говорите». Миссионеров привели в хижину, 
где они увидели своего друга-миссионера, 
которого они очень давно потеряли и счи-
тали мертвым.

Находясь среди людей, которые не знают 
Иисуса, ты сможешь обратить их, если покажешь 
свою веру в делах доброты; это лучше, чем 
пытаться доказать им что-то словами. Некоторые 
считают: «Дела говорят громче слов» или «Лучше 
увидеть проповедь, чем услышать».

Чтобы быть миссионером Иисуса, необяза-
тельно быть проповедником или учителем. Даже 
если ты молод, ты уже можешь исполнять пору-
чение Божье и рассказывать миру о Его любви и 
характере своей жизнью.

Говорить и делать — это разные действия. 
Ты  можешь пойти и рассказать, а можешь 
пойти и сделать. И то и другое может принести 
результат!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне показывать Твой характер этому миру и ока-
зывать доброе влияние, чтобы мне быть Твоим хорошим миссионером. Аминь.

Цитата для размышления: «Лучше любить Бога и умереть неизвестным, чем лю-
бить мир и стать его героем» (Ирвин Лютцер).

Подумай об этом: «Для совершения дела Божьего Господь дал молодежи способ-
ности и таланты. Я спрашиваю вас, дорогая молодежь, отдадите ли вы себя Господу? 
Готовы ли вы участвовать в деле, которое Он заповедал вам?... Есть много душ, кото-
рые необходимо спасать… Бог желает, чтобы вы правильно использовали каждую 
йоту влияния, которым вы обладаете» (Сыновья и дочери Божьи. С. 273).
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20 июля  Бог — твой свет

Миссия невыполнима!
Взирая на небеса, творение рук Твоих, на луну и звезды, которые Ты на 
места свои поставил, думаю я: что есть человек, что Ты помнишь его, 

и сын человеческий, что заботишься Ты о нем? (Пс. 8:4, 5.)

Около трех десятилетий назад идея высадки 
на Луну казалась невыполнимой миссией. Но 
она стала реальностью 16 июля 1969 года, когда 
на Луну с миссией запустили «Аполлон 11»  — 
первый пилотируемый космический корабль, на 
борту которого были астронавты: Нил Армстронг, 
Майкл Коллинз и Эдвин Олдрин-младший. На 
дороге и побережье, рядом с местом запуска, со-
бралось множество людей, которые хотели стать 
свидетелями этого события. А по телевидению 
к трансляции этого самого зрелищного события 
подключилось более 700 миллионов зрителей.

Четыре дня спустя, 20 июля, лунный модуль 
«Игл» отделился от командного модуля «Колум-
бия», пилотируемого Коллинзом. Затем Арм-
стронг и Олдрин высадились на поверхность 
Луны! Нил Армстронг стал первым человеком, 
который ходил по другой планете.

Астронавт Олдрин был искренним христиа-
нином, и, оказавшись там, он обратился к людям 
с призывом посмотреть на все это и прославить 
Бога, кто как может. Затем он процитировал 
книгу Бытие и сказал, что это было «прекрасным 
и величественным уединением». Около двух с 
половиной часов они делали заметки и фотогра-
фировали все, что видели вокруг.

Для этих двух астронавтов хождение по Луне 
было захватывающим приключением. Несмотря 
на указания, они оставили на Луне несколько 
сувениров: американский флаг, нашивку со знач-
ком миссии Аполлона, а также табличку с двумя 
золотыми изображениями Земли, золотыми от-
печатками оливковой ветви и подписями прези-
дентов и лидеров. Обратно они привезли видео 
и контейнеры с 22 килограммами материалов и 
камней с поверхности Луны.

После выполнения миссии «Аполлон 11» и 
его команда благополучно вернулись домой. 
Весь мир праздновал их успех и считал их ге-
роями!

В телевизионных передачах и интервью с 
Олдрином о его пребывании в космосе он гово-
рил, что был настолько поражен увиденным, 
что процитировал библейский текст: «Взирая на 
небеса, творение рук Твоих, на луну и звезды, 
которые Ты на места свои поставил, думаю я: что 
есть человек, что Ты помнишь его, и сын челове-
ческий, что заботишься Ты о нем?»

Творение Божьих рук прекрасно и величе-
ственно! Каждое земное творение должно пре-
клониться перед Ним, славить и почитать Творца 
всей Вселенной!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне видеть Твою великую любовь и силу в творе-
нии Твоих рук. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Самые выдающиеся гении не могут постичь Бога. Люди могут 
исследовать, совершать открытия, но все еще будет оставаться бесконечность непо-
стижимого. Дела творения свидетельствуют о могуществе Божьем и Его величии… 
Кто будет пользоваться Словом Божьим как руководством, тот в науке обретет для 
себя средство к пониманию Бога» (Патриархи и пророки. С. 116).
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21 июля  Бог — твой свет

Камни будут кричать
«Говорю вам, — возразил Он, — если они умолкнут, камни будут кричать» 

(Лк. 19:40).

Ты когда-нибудь слышал, чтобы камни кри-
чали? «Это невозможно!» — скажешь ты. Но, ве-
ришь ты или нет, однажды камни действительно 
прокричали!

В начале 1800-х годов было много людей, 
сомневающихся в достоверности Библии. Неко-
торые из них были исследователями Библии, 
которые пришли к выводу, что они не могут 
доверять этой книге и ее историческим фактам.

Когда они собрали все свои теории и объ-
яснения, они решили, что нет достоверных дока-
зательств. И они дискредитировали Библию как 
Слово Божье.

Когда эти нападки достигли своего пика, 
археологи начали совершать удивительные 
открытия. Археологи — это люди, которые вос-
станавливают и изучают артефакты, оставшиеся 
от культуры людей прошлых столетий. С тех пор 
постепенно прояснялись вопросы, возникшие 
относительно исторических данных Библии.

Одним из открытий археологов был Розетт-
ский камень, древний египетский артефакт. Он 
сыграл большую роль в подтверждении досто-
верности Библии. Он датируется 196 годом до 

н. э. Текст Розеттского камня содержит указы 
Птолемея V относительно отмены некоторых 
налогов и повелений по установлению статуй в 
храмах.

Руины Ниневии и Вавилона также доказали 
достоверность фактов библейской истории. 
В течение многих лет археологические раскопки 
открывали, что Вавилон был одним из величе-
ственных городов, построенных царем Навухо-
доносором. Среди находок были: стена города, 
множество ворот, статуи драконов, быков и 
львов, которые украшали дворец, престол и зал 
для торжеств. И археологи признали принадлеж-
ность этих предметов к Вавилону, хотя город был 
в руинах.

Были и другие открытия. Например, Моавит-
ский камень, который говорит о притеснениях 
израильского народа со стороны моавитян, как 
описано в Библии. Есть множество доказательств 
библейских законов и историй. Они написаны на 
скалах или камнях и говорят о том, что историче-
ские данные Библии верны. Воистину, Бог нико-
гда не позволит, чтобы кто-то унижал Его Слово. 
И Он будет охранять истину всегда.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за Библию, истинность которой доказыва-
ется во все времена. Аминь.

Цитата для размышления: «Я убежден, что Библия является наилучшим подарком, 
которым Бог когда-либо наделил человека. Все наилучшее от Спасителя мира пере-
дается нам через эту книгу» (Авраам Линкольн).

Подумай об этом: «Самые известные историки и богословы XIX века больше всего 
сомневались в достоверности библейских историй и становились самыми яростными 
критиками Писания. Но ситуация радикально изменилась… Свет, который пролили 
археологические открытия на древние цивилизации, сделал Ветхий Завет не только 
исторически верным, но уникальным по масштабам, силе и высоким идеалам, даже 
по сравнению с лучшими материалами Древнего мира» (Библейский комментарий 
АСД. Т. 1. С. 100).



216

22 июля  Живи как можно лучше

Все запутано!
Не лгите друг другу (Кол. 3:9).

— Пап, что ты делаешь? — спросила Сара.
— Я навожу порядок после вчерашнего силь-

ного ветра, — ответил папа.
— Чем тебе помочь?
— О, спасибо, дорогая. Но здесь сыро, тебе 

лучше не выходить. Я буду очень благодарен, 
если ты останешься дома и поможешь маме при-
готовить обед.

— Но я уже помогла ей, — настаивала Сара. — 
Я сказала маме, что… что иду помогать тебе.

— И что она ответила? — спросил папа.
— Ну, она сказала: „Хорошо“,  — ответила 

Сара, избегая папиного взгляда. Она начала со-
бирать ветки и скидывать их на обочину дороги. 
Через какое-то время она присела отдохнуть 
рядом с папой на огромный ствол поваленного 
дерева. И тут она что-то заметила. Восьминогое 
жуткое существо плело свою паутину между вет-
ками дерева.

— Здесь паук! Я ненавижу пауков! — закри-
чала она. — Они страшные!

— Пауки — очень интересные насекомые, — 
сказал папа. — Они плетут свою паутину и живут 
на ней, но главная задача паутины  — ловить 
насекомых.

Они наблюдали за пауком, пока тот не окон-
чил свою работу.

И тут они увидели муху, которая летела по на-
правлению к паутине. Когда она коснулась пау-
тины, то уже не смогла вырваться. И чем больше 
она барахталась, тем больше запутывалась.

На пороге дома показалась мама:
— Сара, я не знала, что ты здесь. Разве ты не 

должна убирать в своей комнате и помогать на 
кухне?

Сара покраснела и посмотрела на папу. Он 
понял, что она ему солгала.

— Знаешь, Библия говорит, что ложь может 
поймать тебя, как паутина. Когда ты обманыва-
ешь, ты пытаешься заставить кого-то поверить 
в то, чего на самом деле нет. И чем больше ты 
обманываешь, тем больше запутываешься в 
своей лжи. И в конце концов ты оказываешься в 
ловушке своей лжи, как насекомое в паутине, — 
объяснил папа.

— Ты прав, папочка. Прости, что я тебя обма-
нула. Обещаю, что больше этого не сделаю.

С тех пор Сара всегда помнила о том, как 
муха попала в паутину. Она научилась ненави-
деть ложь, так же как она ненавидела пауков с 
их ужасными ножками и липкой паутиной.

Молитва: Дорогой Господь, прошу, помоги мне быть честной и искренней всегда. 
Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Тебе нужно быть Божьим слугой.

«Бог хочет, чтобы люди, участвующие в Его служении и идущие под Его знаменем, 
были абсолютно честными, безукоризненными в характере, чтобы их язык не произ-
носил ничего, похожего на ложь. Язык и глаза должны быть правдивыми, а поступ-
ки — только такими, какие может одобрить Бог… Честный человек, соответствующий 
меркам Христа, во всем будет проявлять непреклонную порядочность» (Вести для 
молодежи. С. 152).
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23 июля  Живи как можно лучше

Дар почтения
Чти Господа дарами от своего достатка, из первых плодов каждого 

урожая (Притч. 3:9).

В Библии говорится о супружеской паре  — 
Анании и Сапфире. Это были верующие люди, 
которые поклялись отдать Господу часть денег от 
продажи своего имущества.

Однако, получив деньги, они начали сожа-
леть о данном ими обещании и утратили жела-
ние поддерживать дело Христово. Они считали, 
что приняли поспешное решение, что им стоит 
пересмотреть его. Они обсудили это дело вместе 
и решили не выполнять данное обещание.

Однако они видели, что те, кто помогают бед-
ным, обретают уважение среди верующих. Они 
боялись, что их братья узнают о том, что эгоизм 
помешал им исполнить свое обещание, поэтому 
они принесли якобы всю вырученную сумму от 
продажи имущества в общий фонд, но на самом 
деле они удержали значительную часть для себя. 

Таким образом они хотели сохранить свое богат-
ство и в то же время завоевать уважение людей.

Но Бог ненавидит лицемерие и ложь. Анания 
и Сапфира солгали Богу и Святому Духу и полу-
чили наказание за свой грех.

Давал ли ты Богу какие-либо обещания? Он 
обещает обильно благословить тебя, если ты по-
святишь Ему десятую часть всего, что получаешь. 
То есть если ты заработал 500 рублей, 50 рублей 
ты должен вернуть как десятину и еще немно-
го — как приношение Господу.

Все, что у нас есть, принадлежит Богу. И если 
мы возвращаем часть того, что Он дает нам, че-
рез десятину и приношения, Он обещает умно-
жить наши благословения. Наше послушание и 
желание поддерживать Его дело через верность 
в пожертвованиях — это дар почтения для Него!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне верно жертвовать на Твое дело и самоот-
верженно служить Тебе. Аминь.

Цитата для размышления: «Небольшая жертва — давать от избытка. Отдать свое — 
вот где истинная жертва» (Халиль Джибран).

Подумай об этом: «Бог дает людям собственность для того, чтобы они поддержи-
вали Его дело. Он посылает на землю солнечный свет и дождь, наделяет растения 
энергией роста, дает здоровье и силы приобретать имущество. Все блага, которыми 
мы пользуемся, исходят от Его щедрой руки. В свою очередь Он желает, чтобы люди 
выражали Ему благодарность, возвращая Господу надлежащую часть в десятинах и 
дарах — в благодарственных и добровольных жертвах, а также в жертвах повин-
ности. Если бы десятина от всех прибытков и щедрые дары неуклонно собирались в 
сокровищницу в соответствии с Божественным замыслом, то дело Господа было бы 
обеспечено средствами в изобилии» (Деяния апостолов. С. 75).
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24 июля  Ты особенный

Момент любви
Ведь он понес на себе все наши недуги, нашу боль он принял на себя…  

За грехи наши был он изранен, истязуем был за пороки наши,  
наказаньем тем, что он претерпел, нам был дарован мир,  

ранами его нам исцеленье дано! (Ис. 53:4, 5.)

Это был необычный день в приюте. Красиво 
одетые дети улыбались, когда собрались в холле, 
чтобы встретить одну гостью. Все с нетерпением 
ждали этой встречи. В конце концов, она была не 
простой гостьей. Она была принцессой.

Когда она вошла в комнату, толпа притихла. 
Высокая и прекрасная, принцесса излучала не 
только физическую красоту и обаяние. Она была 
нежной, доброй и сострадательной. Все ее обо-
жали.

Она стояла в окружении детей, смотрела на 
их улыбки и глаза, горящие желанием прикос-
нуться к ней и получить от нее ответное прикос-
новение. Они тянулись к ее руке и повторяли ее 
имя. Она всех обнимала и разговаривала с каж-
дым, кто к ней подходил.

На расстоянии от всех детей, в углу зала, сто-
ял в одиночестве девятилетний Карлос. У него 
были костыли, и он тихо и тоскливо наблюдал за 
остальными. Ему хотелось быть среди них, при-
коснуться к ее руке, назвать ее по имени. Но он 
боялся сделать это. Ему было слишком страшно, 
что его отвергнут, посмеются над ним и прогонят.

Несколько лет назад Карлос потерял ногу 
из-за взрыва мины. Его лицо и тело было в шра-

мах. Одни смеялись из-за его внешности, другие 
просто боялись находиться рядом с ним. Ему 
нравилось наблюдать за принцессой, он восхи-
щался ее красотой. И вдруг она помахала ему 
рукой и улыбнулась. Он немного смутился, когда 
его взгляд из дальнего угла встретился с ее взгля-
дом. В глубине души ему очень хотелось, чтобы 
она к нему подошла. И она сделала это! Пройдя 
сквозь толпу детей, она подошла к Карлосу и 
поцеловала его.

Карлос был поражен, но с этого момента он 
перестал стыдиться себя. Впервые он почувство-
вал себя особенным. Минутное внимание со 
стороны человека, которого все обожали и кем 
восхищались, стало для него величайшим подар-
ком, который он не забудет никогда.

Выше любой принцессы  — Князь мира. 
И величайший подарок — Его жизнь, которую Он 
отдал за нас. И Он сделал это из любви. Он знает, 
что ты чувствуешь. Он — Тот, Кто хочет провести 
с тобой не просто минуту, но вечность. Он любит 
тебя настолько, что умер, чтобы спасти тебя. Его 
имя — ИИСУС!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо за то, что Ты пришел и умер за нас, за то, что дал 
нам величайший дар любви и вечной жизни. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «В небесных чертогах Христос ходатайствует за Свою цер-
ковь — за тех, ради спасения которых Он пролил Свою Кровь. Ценность Его искупи-
тельной жертвы не уменьшается с веками… И пусть нам не хватает сил, чтобы крепко 
ухватиться за Того, Кто любит нас, как Старший брат; до тех пор, пока мы поддержи-
ваем связь с Ним, никто не похитит нас из Его руки» (Деяния апостолов. С. 552).
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25 июля  Ты особенный

Лучший из лучших
Склонишь слух к мудрости, устремишься умом к здравомыслию  

(Притч. 2:2).

Имена Майкла Джордана и Дирка Новицки 
известны многим, потому что их считают луч-
шими из лучших.

Такие профессиональные баскетболисты, как 
они, быстро обрели популярность, но для этого 
они должны были стать лучшими. Кинозвезды 
пытаются найти способ обратить на себя внима-
ние, чтобы попасть в фильм-блокбастер. Музы-
канты стремятся к звездному часу в своей карь-
ере. Однако не все достигают славы. В конечном 
счете всех этих людей оценивают в соответствии 
с тем, что они могут сделать. Это успех, оцени-
ваемый мирскими стандартами.

Беспокоит ли тебя то, что мир смотрит на тебя 
на основании того, что ты умеешь, как ты выгля-

дишь или с кем дружишь? Как окружающие 
относятся к твоим ошибкам? Видят ли они твой 
потенциал? А теперь подумай о совершенно 
другом мире — таком мире, в котором тебя ценят 
просто потому, что ты есть. В нем ты ценен, пото-
му что за тебя умер Царь, и Он не просто принял 
тебя, но назвал тебя Своим чадом и наследником 
Его Царства.

Понимание, что ты принадлежишь Богу,  — 
это истинный показатель успеха. Если ты боишь-
ся Бога, значит, ты начал Его познавать и призна-
ешь Его Божественную власть. Ты уважаешь Его 
законы и повинуешься им, и ты счастлив быть 
частью Его великой силы и чести. В понимании 
этого заключается истинная мудрость.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за заверение, что я принадлежу Тебе. Помоги 
мне узнавать Тебя больше и больше, чтобы я мог расти в Твоей мудрости и пережил 
истинный успех, который можешь дать только Ты. Аминь.

Цитата для размышления: «Высшая мудрость — отличать добро от зла» (Цицерон).

Подумай об этом: «„Начало мудрости есть страх Господень“. Многие юноши не счи-
тают нужным прилежно работать над собой, чтобы использовать свои способности 
с благородной целью во всякое время и при всех обстоятельствах. Они не имеют 
страха Божьего, поэтому их мысли далеки от чистоты и святости. Небу известна каж-
дая наша мысль и каждый поступок. Мы можем скрыть наши намерения и действия 
от наших друзей и знакомых, но перед взором небесных ангелов они как откры-
тая книга. Ангелы посланы служить тем, которые стремятся победить в себе каждую 
плохую привычку и избежать сетей сатаны» (Вести для молодежи. С. 27).
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26 июля  Бог любит тебя

Чудо света
Но вот взглянул я на это всё, что своими руками делал,  

на все труды и свершения свои (Эккл. 2:11).

На Филиппинах есть одно из чудес света!
Если тебе придется побывать в горной про-

винции Северного Лусона, ты будешь поражен 
известными рисовыми террасами, которые 
начинаются от подножия горы и раскидываются 
на несколько сотен метров в высоту. Было посчи-
тано, что если эти террасы соединить в длину, то 
они смогут обхватить половину земного шара!

Рисовые террасы Банауэ считаются «вось-
мым чудом света», потому что их конструкция 
является воплощением красоты, инженерных 
способностей и изобретательности. Их также 
называют «Лестницей в небеса».

Это мировое чудо было создано народом 
ифугао. Считают, что ему больше двух тысяч лет. 
Продвигаясь вдоль горы, они прорезали даже 
самые крутые склоны, используя только свои 
руки и примитивные инструменты.

Горные ручьи и родники оказывались в 
ловушке и направлялись по оросительным кана-
лам, которые спускались вниз через рисовые 
террасы. Такая система улучшала выращивание 
риса, что обеспечивало пропитание их народа.

По-настоящему уникальные и чудесные 
сооружения, рисовые террасы Банауэ являются 
свидетельством способностей, знаний, традиций 
и трудолюбия народа ифугао, которые пере-
давались из поколения в поколение.

Люди часто говорят о чудесных творениях 
рук человека. Мы изучаем и исследуем природу 
и прославляем людей, которые создают красоту 
вокруг нас. Мы восхищаемся их величием. Одна-
ко ничто не сравнится с величием и силой Того, 
Кто создал наш мир. «Ибо в Нем всё сотворено, 
что ни есть в небесах и на земле: всё видимое 
и  невидимое, будь то престолы, господства, 
правления или власти, — всё через Него и для 
Него сотворено во всей вселенной» (Кол. 1:16).

В красоте окружающего нас мира мы можем 
видеть Бога, Его величие и любовь. Во все века 
люди видели ясные свидетельства Его силы. Его 
творение несравненно более удивительное и 
зрелищное, чем любое чудо или изобретение, 
созданное руками человека. А превыше всего то, 
что только Бог может творить жизнь.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за способности, которыми Ты наделил 
талантливых людей, которые могут создавать такие чудеса в сотворенной Тобою 
природе. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Настоящего учителя не удовлетворяет посредственная рабо-
та. Он не довольствуется обучением учащихся на обычном уровне — не на высочай-
шем, которого они могут достичь… Его цель — привить им вечные принципы истины, 
послушания, чести, честности и чистоты, принципы, которые придадут им силы для 
духовного обновления общества. Настоящий учитель научит их великому жизнен-
ному уроку бескорыстного служения» (Воспитание. С. 29).
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27 июля  Бог любит тебя

Чудо природы
Господи, Боже мой! Как много Ты совершил чудес, сколько замыслов 

у Тебя о нас! Никто не сравнится с Тобою! Если бы стал возвещать 
я о них, назвать попытался, не смог бы их все перечислить (Пс. 39:6).

Это настоящее чудо природы!
Человеческая рука не прикасалась к созда-

нию Шоколадных холмов в провинции Бохоль, 
но они очень привлекают туристов.

Этот ландшафт состоит из более 1268 хол-
мов, которые похожи на конусы или гигантские 
трюфели. Такая форма создает своего рода 
башню высотой 30–50 метров. Холмы покрыты 
зеленой травой, а в засушливые сезоны трава 
становится шоколадно-коричневого цвета, отсю-
да и название.

Туристы со всего мира, которые приезжают, 
чтобы посмотреть на эти холмы, удивляются 
уникальной красоте этого ландшафта. Это един-
ственное в своем роде творение остается загад-
кой для всех, кто с восторгом смотрит на него.

Некоторые жители той местности пытаются 
объяснить существование этого чуда какой-то 
легендой или мифом. Ученые также исследуют 
и анализируют этот феномен. Но до настоящего 
времени даже геологи не пришли к единому 

мнению по поводу того, как они сформирова-
лись.

Геологи говорят, что формирование Шоко-
ладных холмов связано с колебаниями погоды. 
Но возникает другой вопрос: как конусообраз-
ные холмы сохраняют свою форму вопреки 
силам эрозии? Еще одно возможное объяснение 
говорит, что когда-то давно в геологическом 
прошлом эта область находилась в водном окру-
жении, и сильные и постоянные движения воды, 
а именно водовороты, помогли создать основу 
холмов. Водоворот  — это круговое движение 
воды внутри системы.

Если подняться на 214 ступеней вверх на 
смотровую площадку рядом с Шоколадными 
холмами, то можно прочитать несколько объяс-
нений их возникновения на бронзовой табличке. 
Но конечно же, никто не может узнать Божью 
тайну или объяснить замысел, известный одному 
Богу.

Молитва: Дорогой Господь, научи меня и других людей узнавать Тебя, Твою силу и 
характер в красоте Твоего творения. Также помоги мне ценить чистую и мирную 
жизнь. Аминь.

Цитата для размышления: «Прими темп природы: ее секрет — терпение» (Ральф 
Вальдо Эмерсон).

Подумай об этом: «Наука никогда не объяснит работу Творения» (Свидетельства 
для Церкви. Т. 8. С. 258). «Итак, взирая на творение, мы постигаем Творца. Книга при-
роды — это великий учебник… открывающий другим характер Божий. В уроках, пре-
поданных природой, есть та простота, та чистота, которые придают им высочайшую 
ценность… Сама красота природы уводит душу от греха и соблазнов мира, направ-
ляет ее к чистоте, покою и Богу» (Наглядные уроки Христа. С. 24).
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28 июля  Бог любит тебя

Закрытые ворота
Он любит Меня, — говорит Господь, — потому спасу его; в недоступном 

месте укрою его, ибо знает он имя Мое. Воззовет ко Мне — и отвечу 
ему, буду с ним и в страданьях его, от бед избавлю его и прославлю  

(Пс. 90:14, 15).

Оставалось тридцать минут до закрытия. Тетя 
Брэндона, которую звали Бекки, хотела забрать 
еще несколько вещей, пока автоматические во-
рота склада не закроются ровно в девять часов 
вечера. Она верила, что у нее получится, если 
поторопиться. Семья Брэндона: папа, мама и 
маленький братик Энди решили ей помочь.

Как только они погрузили все вещи в машину, 
они быстро поехали к воротам, но те уже были 
закрыты! Они опоздали буквально на несколько 
секунд. Им нужно было вызвать менеджера, но 
офис был закрыт и внутри никого не было.

Брэндон и Энди начали беспокоится. В ма-
шине было тепло и душно. Тем временем отец 
Брэндона решил позвонить в полицию. Пока он 
набирал номер, тетя Бекки сказала Брэндону, что 
им нужно попросить Иисуса помочь им выехать 
через эти закрытые ворота. После того, как тетя 
Бекки помолилась, Брэндон тоже начал молится: 
«Дорогой Иисус, прошу, помоги нам выбраться 
отсюда. Спасибо, что Ты слышишь нас и отве-
чаешь на нашу молитву. Аминь». Папа все еще 
разговаривал по телефону, когда вдруг ворота 
начали открываться. «Ворота открываются!  — 

закричали Брэндон и тетя Бекки.  — Передай 
полиции, что им уже не нужно приезжать!»

«Сэр, извините, — быстро сказал отец поли-
цейскому,  — вам не нужно приезжать. Ворота 
уже открылись». Он быстро завел двигатель и 
выехал за ворота. Как только они оказались сна-
ружи, ворота снова закрылись. Но рядом никого 
не было. В офисе было по-прежнему темно. Они 
посмотрели друг на друга и удивились. Может 
быть, Бог послал ангела, чтобы открыть им воро-
та в ответ на молитву Брэндона?

По пути Брэндон восторженно повторял: 
«Иисус ответил на мою молитву!» И он был прав! 
Это был настоящий опыт для Брэндона и его 
семьи!

Когда римские солдаты заключили в тюрьму 
апостолов Павла и Силу, стражники удивлялись 
тому, что они пели и славили Бога. В ту ночь Бог 
послал ангелов, которые открыли двери темни-
цы. «Двери темницы с тяжелыми засовами рас-
пахнулись настежь, цепи и оковы пали с узников, 
и яркий свет осиял темницу» (Деяния апостолов. 
С. 215). У Бога всегда есть способ защитить Свой 
народ и ответить на молитву тех, кто любит Его и 
доверяет Ему!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что Ты ответил на мою молитву! Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «На всякую искреннюю, произнесенную с верой молитву за 
какое-то дело мы получим ответ. Конечно, он не всегда будет таким, на какой мы 
рассчитывали, но он обязательно будет дан. Быть может, он будет не таким, каким мы 
его себе представляли, однако он всегда придет в то время, когда мы больше всего 
будем в нем нуждаться… „Если пребудете во Мне и слова Мои в вас пребудут, то, чего 
ни пожелаете, проси́те, и будет вам“ (Ин. 15:7; Син. пер.)» (Свидетельства для Церкви. 
Т. 3. С. 209).
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29 июля  Бог любит тебя

Исцелить и восстановить
Я для вас Господь-Целитель (Исх. 15:26).

Малышка Эмма родилась преждевременно 
и с отклонением, которое заставило врачей 
сделать операцию. Появившись на свет на два 
месяца раньше срока, она провела в инкубаторе 
несколько недель, прежде чем ее положили в 
обычную кроватку. Пластиковые трубки под-
водили кислород к ее носу, чтобы ей было легче 
дышать. А в ее вену была введена игла, через 
которую в организм поступали питательные 
вещества и лекарства, необходимые для выздо-
ровления.

Врачи делали все, что могли, чтобы эта крош-
ка могла жить полноценно. Медсестры следили 
за ее состоянием и постоянно восполняли ее 
потребности. Ради нее родители и близкие от-
дали много времени, денег и сил, они вознесли 
множество молитв. Каждый, кто видел ее хруп-

кое тельце, испытывал любовь и сострадание к 
маленькой Эмме.

Библия ясно говорит, что Бог уделяет особое 
внимание нашему здоровью и физическому 
состоянию. А какой родитель не переживает о 
здоровье своего ребенка — физическом или ум-
ственном? Тем более Господь переживает о нас! 
Когда Он нас сотворил, то подарил нам здоровое 
тело, без изъянов и болезней.

И теперь мы можем радоваться тому, что 
Он — наш Восстановитель и Целитель. Он хочет 
вернуть нас в то состояние, которое мы когда-то 
имели, вновь подарить нам то, что мы потеряли. 
Иисус, наш великий Врач, зовет нас к Себе не 
только для физического исцеления, Он ищет нас, 
чтобы освободить и спасти от духовных пороков, 
восстановить в нас образ Творца.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что Ты — мой великий Врач, Который может 
исцелить меня физически и духовно. Аминь.

Цитата для размышления: «Здоровье — это состояние полного физического, ду-
шевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических 
дефектов» (Всемирная организация здравоохранения, 1948).

Подумай об этом: «Иисус был лучшим миссионером во всех смыслах этого слова. 
Кроме миссионерской работы, Он выполнял работу великого Врача, исцеляя различ-
ные болезни. Во времена Христа многие люди отказывались признавать свое падшее 
положение. Когда Христос оказывался среди них как могущественный целитель фи-
зических недугов, а также душ, зараженных грехом, не все приходили к Нему, чтобы 
обрести жизнь. Они не хотели смиряться. То же будет и в наши дни. Некоторые люди 
не получат исцеления для своей души» (Советы по здоровому образу жизни. С. 535).
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30 июля  Бог — твой свет

Свет
Но для вас, благоговеющих пред именем Моим, взойдет солнце правды, 

исцеление — в его лучах (Мал. 4:2).

Нам всем нужен свет. А как насчет людей, 
которые живут за полярным кругом, где солнце 
не восходит в течение долгого времени?

Исследования показали, что свет оказывает 
влияние на нашу иммунную систему. Солнечный 
свет помогает бороться с болезнями. Свет оказы-
вает положительное воздействие на рецепторы 
в нашем мозге. Медицинские исследования до-
казывают, что многие болезни возникают из-за 
недостатка витамина D. Наш организм не выра-
батывает этот витамин, если мы не проводим 
достаточно времени на солнце.

Несколько лет назад в одной из тюрем Кали-
форнии была очень серьезная вспышка гриппа. 
Заболели все заключенные, кроме одной каме-
ры. В этой камере не заболел никто, даже после 
того, как они контактировали с больными заклю-
ченными из других камер. Все были удивлены, 
почему заключенные этой камеры не заболели. 
Оказалось, что врач, который обслуживал эту ка-
меру, делал то, чего не делали другие врачи. Он 
каждый день давал заключенным определенную 
дозу витамина D.

Этот солнечный витамин защитил целую 
камеру от болезней. Согласно одному исследо-

ванию, он также защищает нас от инфекций и 
стимулирует наш организм вырабатывать мощ-
ное вещество, которое борется с бактериями и 
считается самым мощным антибиотиком среди 
известных человеку. Поэтому мы заболеваем не 
из-за погоды, а из-за того, что у нас снижается 
уровень витамина D. Также витамин D нужен 
для здоровья и крепости костей. Поэтому если 
выдастся солнечный денек, постарайся провести 
на улице хотя бы пятнадцать минут и насладись 
утренним солнцем.

Кроме этого, для жизни растений и живот-
ных также необходимы свет и тепло. Земле 
нужны солнечные лучи, чтобы поддерживать 
в атмосфере температуру, необходимую для 
нашей жизни. Солнечное тепло необходимо для 
циркуляции воздуха, для формирования ветра 
и регулировки погоды и климата на земле. Без 
солнца не существовала бы большая часть источ-
ников энергии на земле, например ископаемое 
топливо.

Без него на земле закончилась бы уже прес-
ная вода, не было бы живых существ. Но это бы 
противоречило Божьему плану. И Он создал все 
это, потому что думал о тебе и обо мне!

Молитва: Дорогой Господь, Солнце праведности, прошу, сияй во мне, и спасибо за Твою 
свет и энергию, которые дают жизнь. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Бог — источник жизни, света и радости для всей Вселенной. 
Подобно тому как солнце изливает на нас свой свет, Он изливает благословения на 
все творение. Распространяя эти благословения на других людей, мы становимся 
сопричастниками Божественной природы; этим преимуществом наделил нас дви-
жимый бесконечной любовью Господь. Это самая большая честь и самая великая 
радость, которую Бог мог дать человеку» (Советы по управлению ресурсами. С. 23).
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31 июля  Бог — твой свет

Страна чудес и сказки
Всякое слово Бога огнем испытано, Он — щит для тех,  

кто в Нем прибежище находит (Притч. 30:5).

«Давным-давно жил один огр по имени 
Шрек. Сильный и устрашающий, Шрек насла-
ждался мирной жизнью на болоте — месте, кото-
рое он считал своим домом. Но его тихое и мир-
ное существование закончилось в тот момент, 
когда он нечаянно спас упертого и болтливого 
осла, которого хотели убить солдаты жестокого 
правителя, помешанного на управлении совер-
шенным государством без сказочных тварей…»

Все понимают, что сказка — это увлекатель-
ная история с невероятными и сверхъестествен-
ными событиями. Она является вымыслом, по-
этому мы знаем, что она не имеет ничего общего 
с реальной жизнью. Ее цель — так повлиять на 
наши мысли, чтобы мы стали частью ее «страны 
чудес», которая ограничена только нашим вооб-
ражением.

Однако ученые доказали, что именно эти не-
ограниченные фантазии могут привести детей к 

реальной опасности, особенно на ранних этапах 
их психологического развития. Исследования, 
проведенные в университете Пердью в прошлом 
году, показали, что сказки оказывают негативное 
влияние на отношение девочек к своей внешно-
сти. Они также влияют на психологическое, эмо-
циональное и социальное состояние молодых 
людей и детей, потому что все, что они смотрят, 
слушают, к чему прикасаются и что чувствуют, 
влияет на их восприятие мира. Поэтому очень 
важно, чтобы их разум питался только правдой.

Эксперты говорят, что сказки, в которых 
содержатся насилие и нереалистичные посла-
ния, только искажают и затуманивают твое вос-
приятие реального мира. Но самое страшное, что 
они искажают и затуманивают твое восприятие 
Бога. Они размывают правду о грехе и величии 
Божьей любви, которая так ясно описана в Биб-
лии — единственном источнике истины и света!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне контролировать свои желания, чтобы мне 
воздерживаться от сказок, которые ослабляют мой разум и мою веру в истины Тво-
его Слова. Аминь.

Цитата для размышления: «Одержимые сказкой, мы тратим всю жизнь на поиски 
волшебной двери и затерянного королевства мира» (Юджин О’Нил).

Подумай об этом: «В воспитании детей и юношества в наше время большое место 
отводится сказкам, мифам и вымышленным историям. Книгами такого рода поль-
зуются в школах, их можно найти во многих семьях… Когда дети просят объяснить 
им значение историй, столь расходящихся с учением их родителей, тем приходится 
отвечать, что эти истории выдуманные; однако это не предотвращает пагубных по-
следствий такого чтения. Идеи, представленные в них, ведут детей на неверный путь. 
Они прививают ложные понятия о жизни, порождают и лелеют желание нереального. 
Книги, которые искажают правду, никогда не должны попадать в руки детей и моло-
дежи. Пусть наши дети в процессе воспитания не приобретают понятия, которые на 
поверку оказываются греховным семенем» (Христианский дом. С. 413).
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1 августа  Ты особенный

Лучший за всю историю
Мы знаем, возлюбленные Богом братья, что Он избрал вас (1 Фес. 1:4).

Ирвин Берлин завоевал сердца американ-
цев, когда создал любимые многими песни 
«Боже, благослови Америку» и «Я мечтаю о бе-
лом Рождестве», которые до сих пор считаются 
хитами музыкального мира.

Однажды у Берлина спросили: «Есть ли такой 
вопрос, который вам никогда не задавали, а вы 
хотели бы на него ответить?»

«Да,  — ответил он,  — есть один: „Что вы 
думаете о тех ваших песнях, которые не стали 
хитами?“ И я бы ответил, что все равно считаю 
их прекрасными».

Знаешь ли ты, что Бог думает то же самое о 
тебе? Являешься ли ты «хитом» в глазах людей 
или нет, Он всегда будет считать тебя прекрас-
ным!

Иногда нам кажется, что мы недостаточно 
хороши. Мы измеряем свою ценность в зависи-
мости от того, чего мы достигли или что другие 
думают о нас. Бог говорит, что мы не должны так 
думать или чувствовать, потому что Он создал 
каждого из нас удивительно. Он ценит нас выше 
всего остального творения.

Христиане учат, что нужно быть смиренными 
и избегать гордости и чувства собственного до-
стоинства. Однако чувство достоинства — это не 
про человека, который хвалится тем, насколько 
он велик. Это спокойное осознание того, что ты 
стоящий (я бы сказала, бесценный). Это не о том, 

чтобы считать себя совершенным, потому что 
никто не совершенен, но это понимание того, 
что ты достоин любви и принятия.

Вера в Бога помогает нам выстраивать ба-
ланс в чувстве собственного достоинства. Когда 
мы учимся доверять Богу в своих сомнениях, 
доверять Ему свои страхи и ошибки, мы обре-
таем уверенность.

Здоровая самооценка позволяет нам радо-
ваться тому, что у нас получается. Она придает 
смелости пробовать новое, позволяет уважать 
себя, даже если мы совершаем ошибки. А если 
ты уважаешь себя, то взрослые и сверстники 
тоже, скорее всего, будут уважать тебя.

Хорошая самооценка  — это прямой путь к 
правильному выбору относительно своего ра-
зума и тела. Если ты осознаешь свою важность, 
то с меньшей вероятностью будешь следовать за 
толпой, которая делает глупые и опасные вещи. 
Ты достаточно умен, чтобы принимать само-
стоятельные решения, потому что Бог наделяет 
тебя способностью к этому. Ты дорожишь своей 
безопасностью, чувствами и здоровьем — всем 
своим существом! Божья оценка тебя говорит о 
том, что каждая частичка тебя достойна заботы 
и защиты, потому что ты считаешь себя чадом 
Божьим. Бог считает тебя прекрасным, в Его гла-
зах ты — «хит», лучший за всю историю!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне доверить Тебе свои страхи и сомнения. Научи 
меня смирению и держи меня рядом с Собой. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Господь желает видеть всех Своих сыновей и дочерей счаст-
ливыми, миролюбивыми и послушными. Это дается только по вере. И только верой 
можно воспитать в себе недостающие качества характера, очиститься от всякой гре-
ховной скверны, исправить все ошибки и развить все доброе» (Деяния апостолов. 
С. 563).
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2 августа  Ты особенный

На беговой дорожке
Подражайте Богу — ведь вы возлюбленные дети Его (Эф. 5:1).

«На старт! Внимание! Марш!» По свистку все 
девочки побежали вверх по холму, а затем вниз 
по склону к пересеченной местности.

Для Сары было большим вызовом присоеди-
ниться к международной программе «Бегущие 
девушки», которая побуждает к здоровому об-
разу жизни, обучая девушек бегу. Она понимала, 
что у нее нет способности к бегу. Она никогда не 
была в десятке и даже в двадцатке первых во 
время школьных забегов. Но она старалась и все 
же не была и последней.

Когда Сара родилась, у нее была опухоль 
в нижнем отделе позвоночника, которая 
давила на нервы, из-за чего девочку пара-
лизовало ниже пояса. Врачи говорили ее 
родителям, что она, скорее всего, не сможет 
ходить, не говоря уже о том, чтобы бегать. 
В последующие несколько лет она пережила 
множество операций. Именно тогда уже она 
решила, что докажет врачам, что они оши-
баются. И она пошла. Она не просто пошла, 

она научилась бегать! И она участвовала в 
забеге.

Когда Сара и ее друзья добежали до верши-
ны холма, перед ними было еще три километра 
пути. Через некоторое время они решили сде-
лать остановку, чтобы попить воды. Сара почув-
ствовала прилив энергии и продолжила бежать. 
Ей казалось, что ветер несет ее на руках. Затем 
облака потемнели, и начался дождь.

По мере приближения к финишу Саре стано-
вилось все сложнее видеть из-за дождя. Но она 
сосредоточилась на своей цели. Она верила, что 
сможет окончить забег в любую погоду! Сара 
сделала рывок изо всех сил и, как только пере-
секла финишную черту, упала без сил. Она сде-
лала это!

Она промокла насквозь и не могла отдышать-
ся, но ее наполняло чувство удовлетворения 
собой. И если когда-нибудь ей предложат снова 
поучаствовать в забеге, она обещает сделать это 
еще лучше. Она верит, что сможет победить!

Молитва: Дорогой Господь, какими бы ни были мои таланты и способности, прошу, не 
позволь моим слабостям удержать меня от выполнения того, что я могу наилучшим 
образом, чтобы я мог быть успешным и полезным для Тебя. Аминь.

Цитата для размышления: «Невозможно достичь цели без потерь» (Бенджамин 
Франклин).

Подумай об этом: «Как бы велики или малы ни были наши таланты, будем помнить, 
что они не являются нашей собственностью, а только доверены нам. Таким образом 
Бог проверяет нас, давая нам возможность доказать свою верность. Ему принадлежат 
лучшие силы нашего тела, ума и души. Наше время, влияние, способности и дарова-
ния — все должно быть направлено к прославлению Того, от Кого мы получаем всё. 
Тот наилучшим образом использует свои дары, кто со всей серьезностью включится 
в выполнение великого Божьего плана спасения человечества» (Вести для молодежи. 
С. 48).
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3 августа  Ты — член семьи

Каким ты был
Когда я был ребенком, то как ребенок и говорил; на всё у меня был 

взгляд ребенка, и, как ребенок, я рассуждал. Но, став взрослым,  
я расстался со всем своим детским (1 Кор. 13:11).

Ты представляешь, как чувствовали себя 
твои родители, когда ты был младенцем? Я  — 
мама, поэтому легко могу представить себя на 
их месте. Я знаю, что, когда ты родился, их мир 
буквально перевернулся. Это был самый чудес-
ный и приятный момент в их жизни.

В ту минуту, когда мама впервые держала 
тебя на руках, она, скорее всего, была изумлена, 
что смогла подарить жизнь такому крошечному 
человеку. В последующие несколько дней чув-
ства просто переполняли ее, потому что она 
погрузилась в мир приключений с тобой. И она 
поняла, что теперь ее жизнь уже не будет преж-
ней и уж точно никогда не будет скучной.

Ты плакал, как и все дети. Независимо от ис-
тинной причины плача, мама знала, что ты либо 
голоден, либо устал, тебе холодно или жарко, 
возможно неудобно, скучно или страшно.

На самом деле, нет такого понятия, как 
идеальный родитель. Но мама и папа всегда 
стараются сделать лучшее для своего ребенка. 
И хотя родитель — это работа 24/7, им всегда 
нравилось заботиться о тебе и быть рядом. Когда 

тебя привезли из больницы домой, твоим роди-
телям было сложно заниматься другими делами, 
потому что они не могли оторвать от тебя глаз. 
А твоим любимым занятием было рассматривать 
лицо мамы или папы и слышать их слова. Мир 
твоих родителей завертелся вокруг тебя.

Ты начал расти и учиться разным вещам. 
Опыты, которые ты переживал, начали форми-
ровать твою личность и твое отношение к окру-
жающим. После десятка неудачных попыток ты 
научился переворачиваться, попадать ложкой в 
рот и хватать предметы. Ты пробовал, у тебя не 
получалось, ты снова пробовал, и снова не полу-
чалось, но в конце концов ты достигал успеха.

Знаешь, рост не закончился в детстве. Очень 
важно продолжать расти, сохраняя добрые 
отношения с родителями. Однако оставаться в 
хороших отношениях с Богом — самое желан-
ное в мире. Бог, как твой Отец, терпеливо ждет, 
пока ты растешь, питаясь Его Словом. Он желает, 
чтобы Ты был спасен, и хочет быть близким тебе, 
как родитель — ребенку. Он любит тебя больше, 
чем ты можешь себе представить.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за духовную пищу, благодаря которой я могу 
каждый день расти в вере и пребывать в Твоей любви вечно. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Взирая на Иисуса… В нас развиваются черты личности, созвуч-
ные характеру Божества. Возрастая в Его подобие, мы развиваем свою способность 
познавать Бога. Наши взаимоотношения с небесным миром становятся все более и 
более глубокими, плодотворными, и наша сила воспринимать богатства познания и 
бездну мудрости постоянно увеличивается» (Наглядные уроки Христа. С. 355).
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День за днем
Не можем мы более оставаться детьми, беззащитными пред ветрами 

лживых учений тех людей, которые хитростью своей совращают  
в заблуждение. Будем вместо того возвещать истину в духе любви, 
будем расти и взрослеть, уподобляясь во всем Христу (Эф. 4:14, 15).

— О нет! — воскликнул Рикки, пытаясь застег-
нуть штаны, которые явно были ему малы.  — 
Мам, они короче, чем были, когда я их послед-
ний раз надевал.

— Пойди и надень другие, — сказала мама. — 
Не могу поверить, что ты так быстро вырос.

Возможно, как и Рикки, ты не замечаешь, что 
становишься выше. Ты, наверное, обратил вни-
мание, что твои друзья тоже растут. Некоторые 
дети вырастают очень быстро. Другие растут 
медленнее. То, что твой организм изменяется и 
растет, означает, что ты не просто развиваешься 
нормально, а что ты здоров, правильно питаешь-
ся и заботишься о своем теле.

Бог желает, чтобы ты рос, но не просто стано-
вился выше и старше. Он хочет, чтобы ты также 
рос духовно. Духовный рост отличается от физи-
ческого. Цель твоего Небесного Отца  — твоя 
духовная зрелость и развитие в тебе качеств 
Христа.

Некоторые христиане взрослеют, но не ста-
новятся зрелыми. Они остаются младенцами в 
подгузниках и пинетках. Малыши по природе — 

эгоисты. Они думают только о себе и своих ну-
ждах. Они не способны давать, они могут только 
получать.

Становиться похожим на Христа  — значит 
расти духовно. И это решение или обещание, 
которое человек должен сделать. Ты должен 
захотеть и решить расти. Для роста необходимо 
прилагать усилия и проявлять настойчивость.

Кто-то растет быстрее, чем остальные, но Бог 
трудится над каждым человеком, помогая ему 
расти понемногу каждый день. Каждый день у 
нас есть преимущество и возможность сделать 
шаг в сторону образа Христова. Иметь христо-
подобный характер  — также значит думать и 
заботиться о других. Ты становишься зрелым 
духовно, когда принимаешь Иисуса и применя-
ешь образ жизни, который Он одобряет.

Ты можешь достичь духовной зрелости, 
независимо от твоего возраста. Всем нам нужно 
развиваться постепенно, но постоянно, и учиться 
день за днем, становясь все больше похожими 
на Христа!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне день за днем жить и расти не только физиче-
ски, но и духовно. Аминь.

Цитата для размышления: «Опыт — строгий учитель, потому что он сначала посы-
лает испытание, а потом преподает урок» (Вернон Сандерс Ло).

Подумай об этом: «Как мы используем преимущества каждого дня, отмечается в 
небесных книгах, и однажды мы сами прочтем то, что записано против нашего име-
ни. Будем так проводить дни нашей жизни, чтобы однажды услышать слова Господа, 
сказанные нам: „Хорошо, добрый и верный раб“» (Вести для молодежи. С. 46).
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Еще не все потеряно
Сын мой! Если станут уговаривать тебя на худое разбойники,  

не соглашайся! (Притч. 1:10.)

Карл Льюис  — заслуженный легкоатлет, 
который получил десять олимпийских медалей, 
девять из которых — золотые. В десяти чемпио-
натах мира он также завоевал медали, восемь из 
них — золотые. Его карьера длилась с 1979 года, 
когда он впервые вышел на мировой уровень, до 
1996 года, когда он взял свою последнюю олим-
пийскую медаль и сразу ушел из спорта.

В 1984 году Карл Льюис выиграл золотую 
медаль в финале 100-метрового забега на Олим-
пийских играх в Сеуле, Корея. А в 1987 году он 
проиграл самое обсуждаемое состязание по 
легкой атлетике, в этом же году он потерял отца. 
Когда Вильям МакКинли Льюис-старший умер, 
Карл положил золотую медаль, которую он выиг-
рал на стометровке в Сеуле, в руку отцу, чтобы ее 
похоронили с ним.

«Не волнуйся, — сказал он матери. — Я полу-
чу еще одну».

Льюис часто думал об отце, и это мотивиро-
вало его в подготовке к сезону 1988 года. Льюис 
соревновался с канадским рекордсменом Беном 
Джонсоном. На середине трассы Джонсон был 
на полтора метра впереди. Льюис был уверен, 
что сможет его догнать. Но на 80-м метре он все 
еще был на полтора метра позади.

«Все кончено, папа», — думал Льюис.

В финальном забеге Джонсон показал самый 
быстрый старт и снова оказался впереди всех. 
Льюис так и не смог приблизиться к Джонсону, 
который был на два метра впереди. Джонсон 
победил с показателями 9,79 секунды, что стало 
новым мировым рекордом.

Когда Джонсон пересек финишную черту, он 
посмотрел назад на Льюиса и сделал победный 
жест правой рукой в небо. Льюис разозлился, но 
заметил слишком напряженные мышцы и желто-
ватые глаза Джонсона. И то, и другое говорило о 
присутствии стероидов.

«Я не получил медаль, но я воздал честь 
своему отцу тем, что действовал достойно и 
честно», — сказал позже Льюис. Он пожал руку 
Джонсону и ушел с дорожки.

Джонсон заявлял: «Вы можете побить мой 
рекорд, но медаль у меня уже никто не отнимет».

Но здесь он ошибался. Через три дня резуль-
тат его теста на стероиды оказался положитель-
ным. У него забрали медаль и отдали ее Льюису. 
Кроме того, время Льюиса было признано 
новым олимпийским рекордом. Это золото стало 
заменой тому, что он отдал отцу.

В нашем христианском пути мы совершаем 
забег к вечности. Те, кто проявят силу и устоят 
в испытаниях и трудностях, одержат награду в 
Божьем Царстве.

Молитва: Дорогой Господь, в жизненном забеге помоги мне поступать только чест-
но и достойно, чтобы я мог прославлять Тебя, моего Небесного Отца. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Мы все участвуем в забеге. «„Не знаете ли, — спрашивал Па-
вел, — что бегущие на ристалище бегут все, но один получает награду?“ С каким бы 
рвением и желанием бегуны ни стремились к победе, награду получал только один… 
С христианской битвой дело обстоит иначе. Ни один из тех, кто выполнит указанные 
условия, не будет разочарован в конце забега… Не проворным достанется успех, 
не сильным — победа. Самый слабый, равно как и самый сильный из святых, будут 
носить венец бессмертной славы» (Борьба и мужество. С. 361).
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В лучшей форме
И обратил я сердце мое к тому, чтобы познать, искать и исследовать 

мудрость и смысл всего, чтобы понять, в чем глупость нечестивых  
и безумие глупцов (Эккл. 7:25).

Ты когда-нибудь думал о том, что быть хри-
стианином непросто? Тебе нужно ходить в цер-
ковь, соблюдать Закон Божий и подавать хоро-
ший пример для других!

На самом деле быть христианином  — это 
одновременно и легкое, и сложное дело. Вместе 
с Богом очень просто стать праведным. Просто 
дай Ему знать, что ты хочешь получить проще-
ние грехов. Он сделает для этого все. Но после 
этого Бог начинает работать, формируя тебя в 
тот образ, для которого Он тебя создал. Он при-
нимает тебя, каким бы плохим ты ни был. Но Он 
слишком сильно любит тебя, чтобы позволить 
тебе остаться в этом греховном состоянии.

У Бога высокие ожидания относительно нас. 
Как любящий родитель Он хочет, чтобы Его ре-
бенок стал лучшим, насколько сможет. Но Он — 
такой родитель, который будет стоять рядом, 

поддерживать тебя на каждом шагу, помогать 
тебе преодолевать трудности и ободрять тебя. 
Такой вот Бог родитель. Он не отступит, пока ты 
не станешь лучшей версией себя.

Но Он не ожидает, что ты достигнешь этого 
сам. На каждом шагу Он будет укреплять тебя 
силой Святого Духа. Если ты оступишься и упа-
дешь, Он не будет критиковать или судить. А ты 
со своей стороны должен, подобно олимпий-
скому атлету, прилагать усилия, чтобы выиграть 
забег, поддерживать в тонусе свои своевольные 
мышцы и оставаться в лучшей форме. И не пото-
му, что ты хочешь заслужить Божье одобрение 
или купить себе билет в небеса, но потому, что 
ты становишься тем человеком, каким Он желает 
тебя видеть, — христианином-медалистом, кото-
рый приобрел Его образ и готов к служению в 
царском дворце!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне тренироваться и прилагать усилия, чтобы 
служить Тебе наилучшим образом. Аминь.

Цитата для размышления: «Внутри ты всегда был лучшим человеком. Все, что было 
нужно, — убрать лишнюю скорлупу» (Двейн Алан Хан).

Подумай об этом: «У каждого настоящего христианина обязательно будет миссио-
нерский дух, ибо быть христианином — значит быть похожим на Христа» (Служение 
благотворительности. С. 55). «Христос поставил перед Петром только одно условие 
призвания на служение: „Любишь ли ты Меня?“ Это важное и необходимое условие. 
Хотя у Петра могло быть множество других достоинств, без любви к Христу он не 
стал бы верным пастырем Божьего стада. Знание, доброжелательность, красноречие, 
усердие — все это имеет большое значение для успешной работы; но если в сердце 
служителя нет любви к Иисусу, он потерпит неудачу» (Деяния апостолов. С. 515).
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Невероятные изобретения
Я — Премудрость, с проницательностью неразлучна;  

обладаю прозорливостью и знанием (Притч. 8:12).

Не все знают Бога, но Он знает всех! Мы не 
можем объяснить, как это у Него получается, но, 
учитывая Его исключительную силу, у Него есть 
множество креативных способов хранить всех 
нас в своей памяти.

В современных технологиях компьютер про-
являет силу и скорость запоминания при помощи 
сложных систем. Всем известно, что в последнее 
время компьютеры стали в тысячи раз меньше, 
чем раньше, но в миллионы раз мощнее по ско-
рости и параметрам памяти. А их способность 
соединяться друг с другом делает их мощность 
еще более удивительной.

Благодаря скачку развития технологий сего-
дня нам доступна Реляционная система управле-
ния базами данных (РСУБД). При помощи РСУБД 
мы можем загружать невероятные объемы дан-
ных, даже имена людей и другую информацию.

Мы можем найти эти специфические дан-
ные в любой момент. РСУБД можно связать с 
интернет-системой. Тогда самые специфичные 

данные из любого уголка мира можно увидеть 
где угодно, даже дома на обычном компьютере, 
ноутбуке, телефоне или другом устройстве.

В 60-х, когда компьютеры были огромными, 
а их память и мощность очень ограниченными, 
скептикам было сложнее представить способно-
сти Божьей памяти. Но глядя на мощность совре-
менного компьютера, которая превосходит спо-
собности мозга среднестатистического человека, 
легче признать, что Бог, Который помог человеку 
придумать такие технологии, обладает более 
сильным разумом, чем все компьютеры мира 
вместе взятые.

Знать себя — это великое знание, но позна-
ние Источника нашей силы поможет нам сми-
риться и больше доверять Богу. За всеми вели-
кими изобретениями и открытиями мира нам 
не стоит забывать воздавать славу и честь Богу, 
Который является всеведущим Источником всей 
мудрости и силы!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что Ты — мой источник всякой мудрости. Спаси-
бо, что мы можем познавать Твою силу через самые невероятные изобретения мира. 
Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Бог является источником всякой мудрости. Он бесконечно 
мудр, справедлив и благ… „Да не хвалится мудрый мудростью своею... Но хвалящий-
ся хвались тем, что разумеет и знает Меня, что Я — Господь, творящий милость, суд 
и правду на земле“ (Иер. 9:23, 24)… Люди, живущие на этой песчинке Вселенной, 
ограниченны, у Бога же бесчисленные миры, которые повинуются Его Закону и во 
всем стремятся прославить Его. Когда люди в научных изысканиях достигнут предела 
своих возможностей, все еще будут оставаться безграничные возможности для их 
исследовательской деятельности» (Советы родителям, учителям и учащимся. С. 66).
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Возьми Мое иго
Потому что иго Мое удобно нести и ноша Моя легка (Мф. 11:30).

Карабао относят к вьючным животным. Они 
могут выполнять тяжелую работу и носить ноши, 
которые не может понести человек. В период 
отсутствия высокотехнологичных машин фер-
мерство было бы практически невозможным 
без помощи этих животных, которые работают 
под палящим солнцем, тянут плуг для обработки 
поля и готовят почву к посеву. В нашей стране 
фермеры ценят своих карабао, так же как они 
ценят свои фермы и зерно.

Для обычного фермера вспахать землю  — 
задача не из легких. Карабао облегчает ее. При 
помощи ярма можно легко и быстро переме-
стить телегу или вспахать поле.

Ярмо — это деревянный предмет изогнутой 
формы, который возлагают на шею карабао. 
К нижним концам ярма прикреплена цепь или 
веревка, к которой привязывают телегу или 
инструмент для обработки земли.

Мы, люди, тоже пытаемся нести свое ярмо 
на шее. Мы несем эту ношу так, словно счи-

таем, что способны сделать это своей властью 
и силой. Иногда эти ноши становятся настолько 
тяжелыми, что мы не можем идти дальше. И мы 
продолжаем мучиться, потому что отказываемся 
прислушаться к призыву и принять предложение 
Спасителя Иисуса Христа.

Иисус говорит: «Примите на себя иго запо-
ведей Моих… Потому что иго мое удобно нести и 
ноша моя легка». Он предлагает нам иго, которое 
легко и приятно нести. Чтобы следовать за Хри-
стом, нам нужно взять Его иго, а свое оставить 
позади. Мы должны перестать тащить на себе 
бремя греха, страхов, переживаний, а также всех 
мирских богатств и желаний.

Бремя Христа — это радость от исполнения 
Его воли. Это значит иметь «мир рекою, радость 
фонтаном и любовь океаном». Это значит найти 
отдых от своей тяжелой ноши и надежду устав-
шему и измученному сердцу.

Молитва: Дорогой Господь, научи меня, как взять Твою ношу и научиться от Тебя. 
Аминь.

Цитата для размышления: «Что делает одиночество мучением — не то, что мне не 
с кем разделить свою ношу, но то, что я несу только свою ношу» (Даг Хаммаршельд).

Подумай об этом: «Мы должны носить иго Христа, чтобы быть в совершенном еди-
нении с Ним. „Возьмите иго Мое на себя“, — говорит Он… Это иго объединяет чело-
века с дорогим и возлюбленным Сыном Божьим… Когда люди покорятся игу Христа, 
когда они откажутся от борьбы, бесполезной как для них самих, так и для дела Божь-
его, они обретут мир и покой… Когда мы получаем небесное помазание, мы учимся 
урокам кротости и смирения, а это всегда приносит покой душе. Вас ждут испытания, 
однако если вы будете достойно их переносить, они сделают ваш путь еще более 
драгоценным» (Сыновья и дочери Божьи. С. 69).
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9 августа  Ты — друг

Золотые яблоки в серебряной оправе
Слово, вовремя сказанное, — что золотые яблоки в серебряной оправе 

(Притч. 25:11).

Твой друг Давид кричит на тебя за то, что ты 
потерял его книгу. В порыве злости он обзывает 
тебя и говорит, что ты всегда все теряешь. Тебе 
очень стыдно и в то же время обидно, что он так 
отреагировал и повел себя с тобой.

Первое, что тебе хочется сделать, — вступить 
с ним в ссору, сказать, что никто не совершенен, 
и вспомнить все его прошлые ошибки. Но ты пе-
редумываешь. Ты уходишь и стараешься забыть. 
Все равно — кому нужен такой друг?

И тут приходит твоя лучшая подруга Сара. 
Она получила высший балл по математике. Она 
всему классу показывает свои результаты и пре-
возносится над другими. Все вокруг недовольно 
закатывают глаза. Ты приходишь к выводу, что 
твоя подруга зазналась, и ты больше не хочешь с 
ней дружить. Тебе хочется поскорее уйти, наде-
ясь, что она не обратит внимания на то, что ты 
едва набрал необходимые баллы.

На выходе ты встречаешь своего брата 
Джейсона. У него украли новую электронную 
игрушку, и никому из детей нет дела до того, что 
он в одиночестве плачет на игровой площадке. 
Что ты будешь делать? Проигнорируешь его, как 

остальные? Будешь держаться от него подальше, 
потому что печали других людей наводят печаль 
на тебя?

Если ты узнаешь, как работают наши эмоции, 
ты сможешь лучше понимать других людей и 
быть осторожным с их чувствами. Давай поиг-
раем в психологов и подумаем, что может про-
изойти.

В ситуации с Давидом, кипящим от злости, 
стоит извиниться и предложить исправить твою 
ошибку, купив ему новую книгу или оплатив ее 
стоимость. Дай ему время остыть и только потом 
скажи, что ему не стоило обзывать тебя.

В ситуации с Сарой ты можешь поздравить 
ее, а потом аккуратно, чтобы не обидеть, посо-
ветовать ей не зазнаваться. Джейсон наверняка 
оценит сочувствие с твоей стороны. Скажи, что 
тебе жаль, что он потерял свою игрушку, и по-
зволь ему понять, что тебе не безразличны его 
чувства. Слова, которые ты выражаешь в пра-
вильном тоне в правильный момент, могут быть 
прекрасными, как золотые яблоки в серебряной 
оправе!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть чувствительным и осторожным с чув-
ствами других. Научи меня говорить нужные слова в нужное время. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Если бы разум молодежи был направлен по правильному рус-
лу, она говорила бы на возвышенные темы. Если разум чист, а мысли облагорожены 
истиной Божьей, слова будут того же свойства… Если человек размышляет о Христе 
и небесах, это обязательно отразится в разговоре. Речь будет смягчена благодатью, и 
говорящий покажет, что он получил образование в школе» (Советы родителям, учи-
телям и учащимся. С. 443).
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10 августа  Ты — друг

Довольный аллигатор
Блажен тот, кто совету людей нечестивых не следует, на путь греш-

ников кто не встает и в кругу кощунников не сидит (Пс. 1:1).

Джереми не слишком хорошо знал своих 
новых друзей. Они просто встретились несколь-
ко раз в школе, им сразу стало интересно друг с 
другом, и они начали вместе гулять. В перерыве 
они впятером сидели на лавочке за школьной 
парковкой, разговаривали, смеялись и насла-
ждались временем вместе.

Однажды после школы Джереми с друзьями 
брели по узкой улице, которая вела к дому с 
высоким забором, за которым во дворе бегали 
куры. Убедившись, что их никто не видит, каж-
дый их них начал бросать в кур камни. Им было 
весело наблюдать, как птицы в страхе носятся 
по двору. Также они часто бросали камни в птиц 
или других животных, соревнуясь в том, кто 
попадет первым.

Когда папа Джереми узнал о некоторых пло-
хих поступках этих ребят, он поговорил об этом 
с сыном. Выслушав лекцию отца, Джереми поду-
мал: «Да, мои друзья — не паиньки, и что с того? 
Нам так весело вместе!»

У тебя, как и у Джереми, есть потребность 
иметь друзей и принадлежать к какой-то группе. 
Но очень важно внимательно выбирать друзей, 
с которыми ты проводишь время. Важно пони-
мать, что твой выбор не просто очень важен, 
он будет иметь свои последствия и опасности. 
Чтобы наглядно представить этот вопрос, давай 
посмотрим на аллигатора.

На поляне у реки можно увидеть аллигатора, 
который спит под палящим солнцем с открытой 
пастью. Многие насекомые считают рот алли-
гатора классным местом для прогулки. Туда же 
заглядывают лягушки и ящерицы, которым нра-
вится есть жуков и других насекомых прямо во 
рту аллигатора. Но в определенный момент 
аллигатор закрывает рот, и обед готов.

Иногда мы похожи на ящериц и лягушек. Мы 
делаем то, что нам кажется веселым, хотя это на 
самом деле плохо, и не осознаем, что находимся 
в опасности. Нам нужно просить Бога помочь 
нам избегать неправильных поступков, пока не 
поздно!

Молитва: Дорогой Господь, прошу, помоги мне держаться подальше от плохих компа-
ний и дай мне мудрость отличать плохое от хорошего. Аминь.

Цитата для размышления: «Жизнь частично состоит из того, какой мы делаем ее, 
и частично из того, какой ее делают друзья, которых мы выбираем» (Теннесси Виль-
ямс).

Подумай об этом: «Единственная защита для детей и молодежи — пребывать в 
любви и страхе Божьем. Пусть они избирают себе в друзья тех, кто своим образом 
жизни показывает, что им по душе добрые стремления, правильные привычки, пра-
ведность характера… Слово Божье особо подчеркивает, какое влияние может ока-
зать общение даже на зрелых людей… Компании, в которых они постоянно бывают, 
принципы, которые они усваивают, привычки, которые они формируют, дадут ответ 
на вопрос об их полезности здесь и об их будущей, вечной участи» (Сыновья и доче-
ри Божьи. С. 163).
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Общайся
Я, никто иной, Утешитель ваш! (Ис. 51:12.)

Элис ничего не могла поделать. Она чувство-
вала себя так одиноко. Она не знала, что делать 
с тех пор как ее родители разошлись несколько 
месяцев назад. Она приходила к папе раз в две 
недели на выходные. Когда она была с ним, то 
скучала по маме, когда она была с мамой, то 
скучала по папе. Ей так не хватало их, что она 
не могла отвлечься от этих мыслей, даже когда 
была с друзьями или в комнате, полной людей.

Ее чувство одиночества влияло также на 
ее отношения с другими детьми. Когда ее при-
глашали на праздник, Элис всегда было не по 
себе. Ей не нравилось разговаривать с кем-то в 
группе сверстников. Одиночество заставляло ее 
чувствовать, что она не вписывается в компанию. 
Веселились все, кроме нее.

Непросто представить себя на месте Элис. 
Но если ты чувствуешь нечто подобное, есть не-
сколько способов справиться с этим. Во-первых, 
очень важно поговорить с родителями о том, 
что ты чувствуешь. Еще стоит постараться насла-
ждаться временем с одним из родителей, когда у 
тебя есть возможность. Если ты чувствуешь себя 
одиноко в группе людей, не стоит сидеть в сто-

роне. Установи связь с теми, кто тебя окружает. 
Найди кого-то, такого же тихого, скромного или 
одинокого, как ты. Начни с простых вопросов. 
Можно предложить принести сок или воду. 
Знакомство может стать началом настоящей 
дружбы.

Почувствовать себя одиноким можно даже в 
окружении множества людей. Но Бог не хочет, 
чтобы мы были одинокими. Он создал нас и 
наделил нас этой потребностью, чтобы мы могли 
иметь возможность вдохновлять других людей 
с похожими нуждами. Его план относительно 
нашей жизни включает отношения с другими 
людьми. Он хочет, чтобы мы шли и несли любовь 
тем, кто нас окружает.

Если ты чувствуешь себя одиноким, ты всегда 
можешь рассказать о своей нужде Богу, потому 
что Он видит тебя и заботится о тебе. Он воспол-
няет нужды и утешает. Ты можешь также обра-
титься к друзьям и испытать радость и восторг 
от сочувствия и помощи. Дружба — это Божий 
подарок тебе. Настоящие друзья понимают и 
любят тебя таким, какой ты есть. Ты можешь с 
ними плакать, петь, смеяться и молиться!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что Ты понимаешь мое одиночество и мою нужду 
в друзьях. Помоги мне общаться и строить отношения с теми, кто меня окружает. 
Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Господу известны наши скорби… Он всегда дает нам то, в чем 
мы больше всего нуждаемся в данный момент: новые благословения и силу в минуту 
слабости; помощь в минуту опасности; друзей, когда нам одиноко; Божественное и 
человеческое сочувствие в минуту скорби. Мы направляемся к своей вечной роди-
не… В святом Божьем Граде не будет места печали. Там не раздадутся горькие сте-
нания по поводу несбывшихся надежд и умершей любви» (Дочери Божьи. С. 224).
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Друг, который выручает
Всегда он щедр, взаймы дает (Пс. 36:26).

Кэтти встретила его во втором классе. Он сто-
ял посредине холла и был очень напуган, потому 
что другие дети останавливались, чтобы рассмо-
треть его, и показывали на него пальцами. Она 
подошла к нему, чтобы узнать, как ему помочь. 
Она поняла, что Джек — новенький, и он будет 
учиться в ее классе. Спустя какое-то время она 
заметила, что он особенный. У него был аутизм.

Аутизм  — это расстройство развития мозга, 
которое влияет на способность строить соци-
альные отношения и общаться. Он также про-
воцирует определенное поведение и действия, 
которые часто повторяются и сложно контро-
лируются. Вопреки общепринятому мнению, 
дети-аутисты, как Джек, не любят быть одни. 
Таким детям всегда сложно заводить друзей и 
поддерживать дружбу. Но, как и все нормальные 
дети, они чувствуют одиночество и хотят иметь 
настоящих друзей.

Через несколько недель Кэтти и Джек стали 
хорошими друзьями. Они всегда были вместе. 
Казалось, что Кэтти была единственным другом, 
которому Джек доверял, потому что она пони-
мала его.

В следующем учебном году они оказались в 
разных классах. Кэтти была очень расстроена, 
потому что она не сможет быть рядом, чтобы по-
могать своему другу и заступаться за него. Кэтти 
никогда не обращала внимания, даже когда дру-
гие дети смеялись над ней за то, что она дружила 
с Джеком.

Однажды один мальчик приставал к Джеку, и 
тот испугался. Он забежал в класс, спрятался под 
столом и начал кричать и звать Кэтти. Директор, 
учителя и уборщик пытались помочь ему вылезти 
из-под стола, но он продолжал выкрикивать имя 
Кэтти. Девочку вызвали из ее класса, и она при-
шла к Джеку. Как только он увидел ее, то вылез 
из-под стола и крепко обнял ее — своего друга.

Являешься ли ты таким же хорошим другом, 
как Кэтти, который придет на помощь в беде? 
Дружба — это дар, и не только для нормальных 
и симпатичных людей. Это Божий дар каждому. 
Настоящие друзья  — это те, кто делают твою 
жизнь приятнее и легче. Каждому из нас нужен 
друг. Иисус — такой Друг, к Которому мы можем 
прийти в любое время, когда нам нужна помощь. 
Он — Тот, Кто может тебе помочь!

Молитва: Дорогой Господь, научи меня быть более сострадательным и добрым к 
тем, кто по-настоящему одинок. Помоги мне быть настоящим другом. Аминь.

Цитата для размышления: «Любить и быть любимым — это чувствовать солнце с 
обеих сторон» (Дэвид Вискотт).

Подумай об этом: «Для многих жизнь — это мучительная борьба; они чувствуют 
свою неполноценность, в них нет веры, и они пребывают в жалком состоянии; они 
думают, что им не за что благодарить Бога. Приветливое слово, сочувствующий 
взгляд, выражение признательности стали бы для многих страждущих и одиноких 
чашей холодной воды в полдневную жару. Сочувственное слово, любезная услуга 
облегчили бы бремя, давящее на их усталые плечи. Каждое слово, каждое проявле-
ние бескорыстной доброты является выражением любви Христовой к погибающему 
человечеству» (Сыновья и дочери Божьи. С. 270).
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13 августа  Бог — твоя сила

Лицом к лицу с великанами
Не осталось не исполненным ни одно из обещаний, данных вам  
Господом… Всё исполнилось, ничто не забыто (Нав. 23:14, 15).

Иисус Навин состарился. Силы покидали его, 
а вместо них появлялись морщины и слабость. 
Лидер Израиля понимал, что его жизнь на зака-
те. Народ его страны глубоко уважал его. Он был 
их великим лидером с тех пор, как они начали 
жить в своем новом доме — Земле обетованной. 
Когда он говорил, все слушали, и каждый кивал 
в знак согласия.

Осознавая, что скоро умрет, Иисус Навин был 
обеспокоен тем, что будет с его народом, когда 
его не станет. Он не хотел, чтобы израильтяне 
отвернулись от Бога и своего предназначения. 
Поэтому он напомнил им:

«Вы хорошо знаете, что не осталось не испол-
ненным ни одно из обещаний, данных вам Гос-
подом, Богом вашим. Всё исполнилось, ничто не 
было забыто» (Нав. 23:14).

Его слова оживили в нем воспоминания о 
днях своей молодости. Выходя из египетского 
рабства, Израиль слышал Божьи обетования о 
победе и Земле обетованной. Но люди не пове-
рили, что у них это получится. Большинство из 
них боялись, когда Бог повелел им начать завое-
вывать земли Ханаана.

«Мы не сможем! — кричали они. — Хананеи, 
которые живут там, — великаны. А мы по срав-
нению с этими хананейским воинами — просто 
карлики!»

Из двенадцати разведчиков, посланных в 
Ханаан, только Иисус Навин и его друг Халев 
поверили, что Бог сможет поразить этих величе-
ственных врагов. Из-за этого Иисус Навин и Ха-
лев стали единственными из своего поколения, 
кто вместе с более молодыми израильтянами 
вошли в Землю обетованную, которая описана 
в Библии как та, где «течет молоко и мед». Это 
точно значило, что после трудных лет скитаний 
их ожидало обилие хорошей пищи и комфорт.

Есть ли у тебя цели или мечты, к которым ты 
стремишься? Если Бог на твоей стороне, ты не 
можешь проиграть или сдаться. Помни, что Бог 
никогда не нарушает Своих обещаний. На своем 
пути ты можешь встретить врагов или гигантов, 
но, даже когда тебе страшно, ты можешь дви-
гаться вперед и говорить: «Я могу!» И помни: «не 
осталось не исполненным» ни одно слово, кото-
рое Он сказал о тебе.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне смело встречать своих «великанов» и подари 
мне победу в моих битвах, потому что я верю, что Ты можешь их победить. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Господь пообещал Иисусу пребывать с ним, как и с Моисеем… 
Иисуса Навина беспокоило, каким образом он введет народ в ханаанскую землю, но 
это ободрение устранило все его страхи» (История спасения. С. 175). «Вера Халева и 
Иисуса была славно вознаграждена. По слову Своему Бог ввел этих верных мужей в 
ту землю, которую Он обещал им» (Свидетельства для Церкви. Т. 4. С. 154).
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14 августа  Бог — твоя сила

Прежние победы
Будьте верны Господу, Богу вашему, так же как были верны до этого 

дня. Сам Господь выдворял великие и сильные народы с их земель по мере 
вашего продвижения, и доныне никто не мог противостоять вам  

(Нав. 23:8, 9).

Прошло тридцать восемь лет. Все, кто не 
верил, постепенно умирали в пустыне, а Иисус 
Навин и Халев продолжали завоевывать Ханаан. 
Бог помогал им побеждать в битвах. Встречаясь с 
врагами, они знали, что Бог на их стороне.

Поначалу великаны смеялись над «крошеч-
ной» израильской армией. Однако за несколько 
месяцев Иисус Навин привел свою армию к пол-
ной победе над великими хананейскими воина-
ми и разрушил их жестокую и могущественную 
империю.

«Истинно так! Истинно так! Все исполни-
лось!» Израильтяне осознавали, что они не 
смогли бы поселиться в этой прекрасной стране 
без Бога.

Среди всех битв самой выдающейся была 
битва за Иерихон, стены которого упали от звука 
труб. Народ также запомнил случай, когда Иисус 
Навин повелел солнцу остановиться, и оно поко-

рилось ему. В тот день они смогли одержать три-
умфальную победу.

Напоминая народу о прошлых победах и об 
освобождении из египетского рабства, Иисус На-
вин, преемник Моисея, заявил: «Господь — Бог 
наш… вывел нас и отцов наших из земли Еги-
петской, из дома рабства, и делал пред глазами 
нашими великие знамения, и хранил нас на всем 
пути, по которому мы шли, и среди всех народов, 
через которые мы проходили» (Нав. 24:17; Син. 
пер.).

Вскоре после этого Иисус Навин умер. Но его 
слова являются хорошим напоминанием и для 
нас сегодня. Мы все можем переживать труд-
ности и сталкиваться с проблемами, которые 
кажутся нам великанами, но, если мы будем 
оставаться верными Богу, Он сделает нас побе-
дителями.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо за Твои обещания, которые всегда сбываются. 
Помоги мне помнить все добро, которое Ты для меня делал, и всегда верить в то, что 
Ты говоришь. Аминь.

Цитата для размышления: «Если ты думаешь, что можешь выиграть, ты можешь 
выиграть. Вера — необходимая составляющая победы» (Вильям Хазлитт).

Подумай об этом: «У израильских воинов не было повода гордиться собственными 
достижениями. Все было сделано силой Бога. Пусть наши люди откажутся от своего 
„я“ и от желания осуществлять личные планы и смиренно подчинятся Божественной 
воле; тогда Бог возродит их силу и доставит Своим детям свободу и славную победу» 
(Свидетельства для Церкви. Т. 4. С. 164). «В Слове Божьем есть много непонятного 
и таинственного, Божье провидение зачастую бывает необъяснимо и загадочно; в 
плане спасения есть тайны, которые человек не в силах постичь. Но ограниченный 
ум, одолеваемый желанием удовлетворить свое любопытство и разрешить вечные 
проблемы, пренебрегает простыми решениями, предлагаемыми в Божественном 
откровении, пытаясь заглянуть в тайны, сокрытые от начала мира. Человек строит 
собственные теории, утрачивает простоту истинной веры, становится слишком вели-
ким в собственных глазах, чтобы верить заверениям Господа, и замыкается в своем 
высокомерии» (Там же. С. 163).
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15 августа  Живи как можно лучше

Музыка в сердце
Приложите же все усилия, чтобы вера ваша несла в себе добродетель, 

а добродетель сопровождалась знанием (2 Петр. 1:5).

Однажды в школу Даниэля должна была 
приехать известная певица, чтобы исполнить во 
время праздничной программы одну из своих 
известных песен. Но была проблема. Ей было 
некому аккомпанировать на пианино.

В классе Даниэля было много одаренных и 
талантливых учеников, поэтому у них спросили, 
умеет ли кто-нибудь из них играть на пианино и 
не желает ли пройти прослушивание. Умный и 
вежливый Даниэль без колебаний поднял руку. 
Также руку подняла еще одна девочка. В итоге 
им двоим дали одно произведение, чтобы они 
попрактиковались к прослушиванию, которое 
должно было состояться через три-четыре не-
дели.

Даниэль занимался музыкой уже почти три 
года и проявлял исключительные способности. 
Но, как и все дети, он предпочитал играть с 
друзьями или смотреть любимое телешоу, а не 
разучивать музыку. У него была преподаватель-
ница фортепиано, которая учила его дисциплине 
и настойчивости. И Даниэлю ничего не остава-
лось, как только следовать ее строгим прави-
лам. Учительница подчеркивала, что он должен 
делать это, если хочет стать хорошим пианистом. 
Родители Даниэля поддерживали эту идею и 

каждый день напоминали ему о правилах, пока 
он не привык выполнять их.

Во время прослушивания девочка, которая 
занималась на фортепиано уже четыре года, 
играла первой, но ей это удалось с трудом. Когда 
наступил черед Даниэля, на его лице сияла улыб-
ка уверенности и спокойствия. Он без единой 
ошибки сыграл все четыре страницы произве-
дения, и комната наполнилась прекрасной музы-
кой до последней ноты. Учитель был впечатлен. 
Он сообщил, что Даниэль будет аккомпаниато-
ром на выступлении знаменитой певицы.

На своем сольном концерте Даниэль, кроме 
других наград, получил особый трофей. Он раз-
вил в себе привычку к труду, терпению, приле-
жанию и послушанию, поэтому его усилия были 
вознаграждены.

Даниэль рос с музыкой и Богом в сердце и 
стал выдающимся музыкантом; теперь он служит 
в церкви и радуется тому, что может делиться 
своим талантом с другими. Подобно Даниилу 
из Библии, он всегда хотел поступать праведно 
и верил, что талант, настойчивость и усердная 
работа могут сделать его лучшей версией себя, 
каким его задумал Бог.

Молитва: Дорогой Господь, научи меня любить наставления и знания и использовать 
свои таланты наилучшим образом для Твоей славы. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Музыка играет важную роль в доме.

«Будем делать все от нас зависящее, чтобы в нашем доме звучала музыка и чтобы 
Бог хотел в него войти» (Вести для молодежи. С. 524). «Это одно из самых эффектив-
ных средств влияния духовных истин на сердце человека. Как часто, когда на душе 
тяжело и сердцем овладевает отчаяние, на память приходят стихи из Библии или 
давно забытая песенка детства, и тогда искушения теряют свою силу, жизнь вновь 
приобретает смысл и цель, рождается желание ободрять и радовать окружающих» 
(Воспитание. С. 168).
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16 августа  Живи как можно лучше

Ключи к счастью
Дух же растит Свой плод: это любовь, радость, мир, долготерпение, 

щедрость, доброта, верность, кротость, самообладание (Гал. 5:22, 23).

Ключи играют важную роль! Каждый день 
большинство людей носят связку ключей в 
своих карманах и сумках. Ключи служат для 
того, чтобы защитить ваши вещи, а также что-
бы открыть доступ в закрытый дом, машину 
или сейф.

С тех пор как люди стали обладать какими-то 
вещами, они стремятся сохранить свое имение 
в безопасности. Именно из-за этого еще очень 
давно были изобретены ключи.

Древние египтяне завязывали свои двери 
веревкой и запечатывали узлы воском и глиной. 
Но эта система была не очень безопасной. Гра-
битель мог легко разбить печать и разрезать ве-
ревку ножом. Поэтому изобрели механический 
замок. Когда ключ входит в отверстие и под-
нимается, он убирает затворы, и дверь можно 
открыть.

Древние римляне стали первыми, кто раз-
работал замки и ключи, известные нам сегодня, в 
том числе и поворотный замок, в котором нужно 
вставить ключ и провернуть его.

Сегодня есть компании, которые изобрели 
замки без ключей, замки, которые не дают себя 
взломать, а также замки, которые могут взо-
рваться, если кто-то попытается их снять.

Но лучшим изобретением стал самый про-
стой замок, разработанный Линусом Йелем в 
1848 году. Он использовал идею египетских 
штифтовых замков и изобрел свой, который 
открывался плоским металлическим ключом с 
разными по величине зубчиками. Изобретение 
Йеля является самым популярным видом замков 
и ключей в мире.

Сегодня есть замки, которые открываются 
ключом, похожим на кредитную карту, лазерные 
замки, которые способны считывать кровенос-
ные сосуды в глазу, а также сканеры отпечатков 
пальцев, и они открываются только тогда, когда 
все параметры совпадают. И хотя они кажутся 
фантастическими, это просто замки — с таким же 
предназначением, как и в Древнем Египте!

В Библии апостол Павел говорит о девяти 
ключах, которые открывают дверь к счастью и 
величию. Только представь: если бы каждый 
человек обладал всеми этими ключами, нашему 
миру не пришлось бы страдать от войн, преступ-
ности, несправедливости и других форм зла. 
Каждый из этих ключей представлен одним из 
плодов Духа: любовь, радость, мир, долготер-
пение, щедрость, доброта, верность, кротость, 
самообладание. Ты свободен выбирать, будешь 
ли ты использовать их для счастья!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне хранить ключи от счастья и величия, кото-
рые являются плодами Духа. Пусть они проявятся в моей жизни. Аминь.

Цитата для размышления: «Есть три ключа к жизни с избытком: забота, смелость и 
щедрость в отношении к другим людям» (Вильям Артур Ворд).

Подумай об этом: «Когда мы живем верой в Сына Божьего, все без исключения 
плоды Духа будут видны в нашей жизни, и ни один из них не пропадет» (Желание 
веков. С. 676).
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17 августа  Живи как можно лучше

Холодная масса
Рассудительность будет оберегать тебя, здравомыслие — охранять, 
где бы ты ни был, чтобы уберечь тебя от злого пути (Притч. 2:11, 12).

— Джули, просыпайся!  — позвала миссис 
Лопез. — Пора завтракать!

Джули чувствовала усталость и слабость, 
поэтому с трудом села, облокотившись на стол. 
Она была слишком сонная, чтобы открыть глаза, 
а тем более есть завтрак.

— Ну же, Джули, ешь. У нас много дел! — ска-
зала мама. Но Джули не отвечала. Ее глаза были 
закрыты, а рот приоткрыт.

— Джули, разве я не говорила тебе не смо-
треть телевизор до поздней ночи? — но, каза-
лось, и эти слова миссис Лопез остались неуслы-
шанными.

Пытаясь разбудить дочь, миссис Лопез вло-
жила ложку в ее руку. Она взяла ее запястье, 
положила его на тарелку с хлопьями, а потом 
налила в тарелку холодное молоко.

— Советую тебе поскорее проснуться, пока 
хлопья не превратились в кашу. А я пойду раз-
вешу стирку на улице.

Миссис Лопез с недовольным видом вышла. 
Расслабленное тело Джулии отказывалось шеве-
литься.

Когда миссис Лопез вернулась, Джули все 
еще крепко спала. Ее пальцы, запястье и рукав 
лежали в тарелке с холодным молоком и хлопь-
ями. Постепенно тарелка наклонилась на одну 
сторону. Глаза Джули были закрыты, но она 
почувствовала, как что-то холодное потекло по 
ее одежде.

— О нет! — закричала мама. — Джули, про-
снись уже!

Джули потерла свои сонные красные глаза и 
увидела ужасную картину. Она закричала. Она 
поняла, что ей только что снился кошмар. Во сне 
она тонула, а ее рука застряла в какой-то холод-
ной массе, и она отчаянно пыталась достать ее. 
Девушка в ужасе думала, что уже не выберется 
оттуда живой!

Проснувшись от громкого крика мамы, она 
осознала, что, к счастью, это был просто сон — 
плохой сон! Джули побежала в ванную, чтобы 
привести себя в порядок, а в голове звучали 
слова: «Мама была права!»

Молитва: Дорогой Господь, иногда мне хочется сделать то, что может навредить 
моему физическому и духовному здоровью. Прошу, помоги мне иметь рассудитель-
ность и здравомыслие, чтобы они оберегали меня от зла. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «При нынешнем состоянии общества родителям нелегко сдер-
живать своих детей и наставлять их в соответствии с библейскими правилами спра-
ведливости. Детей часто раздражают ограничения, они хотят поступать по-своему, 
уходить и приходить когда им вздумается. Дети в возрасте от десяти до восемна-
дцати лет особенно склонны думать, что не испытают никакого вреда, если будут 
посещать мирские собрания или проводить время в компании молодежи. Но умуд-
ренные опытом родители-христиане могут видеть в этом опасность. Они знают осо-
бенности характеров своих детей и влияние таких ситуаций на их умы; желая спасти 
детей, они должны оберегать их от всяких возбуждающих развлечений» (Христиан-
ский дом. С. 529).



244

18 августа  Живи как можно лучше

Рука помощи
Блажен, кто о слабом и бедном помнит, — в день бедствия спасет его 

Господь (Пс. 40:2).

Впечатленная историями о миссионерах, ал-
банская девочка Агнес Гондже Бояджиу твердо 
решила посвятить себя служению, когда ей было 
только 12 лет. В возрасте 18 лет она уехала из 
дома, чтобы быть миссионером. С того времени 
она не видела свою маму и сестер.

Известная позже как мать Тереза, Агнес нача-
ла свое служение бедным в 1948 году. В своем 
дневнике она писала, что первый год был очень 
сложным. У нее не было денег, и она была выну-
ждена просить еду и необходимые вещи. Она 
переживала сомнения и одиночество. В эти 
первые месяцы она часто испытывала желание 
вернуться домой в комфортные условия.

Позже в 1950 году в индийском городе Каль-
кутта она основала фонд «Миссионеры мило-
сердия». Как она говорила, его миссией было 
заботиться о «голодных, нагих, бездомных, кале-
ках, слепых, прокаженных, изгоях, отверженных, 

забытых людях, которые стали бременем обще-
ству и которых все сторонились».

Все началось с небольшой группы из 
13 человек в Калькутте. Сегодня в фонд входят 
более 4000 действующих монашеских приютов, 
ВИЧ-хосписов и благотворительных центров по 
всему миру. Они заботятся о беженцах, слепых, 
инвалидах, престарелых, алкоголиках, бедных 
и бездомных. Фонд помогает жертвам наводне-
ний, эпидемий и голода.

Мать Тереза более сорока лет служила бед-
ным, больным, сиротам и умирающим. К концу 
1970-х она стала известна всему миру как 
защитница бедных и беспомощных. Ее глубоко 
чтили во всех странах за ее выдающуюся заботу 
и самоотверженное служение самым несчаст-
ным людям. Но еще больше за добрые дела этой 
хрупкой женщины с большим сердцем мы дол-
жны почитать Бога!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть миссионером для Тебя. Аминь.

Цитата для размышления: «Я знаю, что Бог не даст мне то, с чем я не смогу спра-
виться. Поэтому мне иногда хочется, чтобы Он не доверял мне так много» (Мать 
Тереза).

Подумай об этом: «Мы являемся слугами Божьими, выполняющими Его служение. 
В сплетении нашей жизни не должно оказаться ни единой нити эгоизма, ибо это ис-
портит весь узор… Святая любовь Божья должна побудить каждого увидеть свой долг 
в заботе о ближних и хранить дух благотворительности… Бог оказывает нам честь, 
делая нас Своей рукой помощи. Вместо того чтобы жаловаться, будем радоваться 
преимуществу служить такому благому и милостивому Господу» (Сыновья и дочери 
Божьи. С. 272).
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19 августа  Бог любит тебя

Надень лучший наряд
Пусть дети приходят ко Мне, не препятствуйте им,  
ибо Царство Божие — для таких, как они! (Мк. 10:14).

Представь, что тебя пригласили на королев-
скую свадьбу! В приглашении все включено: 
оплата проезда, одежда, проживание. Несо-
мненно, ты скажешь: «Да, конечно!»

Каждый будет рад и сочтет за честь принять 
такое приглашение! Но в истории, которую рас-
сказал Иисус, ситуация сложилась иначе.

Женился сын царя. Когда закончили все при-
готовления и устроили банкет, царь приказал 
пригласить всех важных людей.

«Скажите тем, кто придет, чтобы надели спе-
циальную свадебную одежду»,  — заявил царь. 
Вестники сразу же выполнили его поручение. 
Они пошли, чтобы пригласить всех богатых и 
важных людей. Но никто не захотел прийти!

Царь был терпеливым и добрым. Он дал им 
еще один шанс. Но приглашенные все равно 
отказались. Одни ушли на ферму. Другие были 
заняты своими делами. А некоторые и того 
хуже  — схватили вестников царя, избили их и 
убили.

«Люди, которых я пригласил, не заслуживают 
этого приглашения», — в ярости закричал царь.

Затем он приказал: «Пойдите по улицам и 
приглашайте всех, кого встретите».

Вестники покорно выполнили его просьбу. 
Они пошли на улицы города и приглашали каж-
дого, кого видели, — торговцев, простых людей 
и даже детей. Скоро по всем улицам шли взрос-
лые и дети, приглашенные на свадьбу. Огромный 
банкетный зал наполнился сотнями радостных и 
благодарных лиц. Но внимание царя привлек 
один гость. На нем не было особой свадебной 
одежды, которую он должен был надеть. Этот 
человек понимал, что он одет неподобающе. Он 
просто отказался надевать наряд на королев-
ский праздник. Царь тихо попросил своих слуг: 
«Выведите его вон. Мне жаль, но он не может 
быть на этом пире!»

Эта притча Иисуса говорит нам о том, что 
Царство Небесное открыто для каждого — бога-
того и бедного, молодого и старого, образован-
ного и необразованного — независимо от расы, 
цвета кожи и религии. Он хочет, чтобы каждый 
из нас был там. Свадебные одежды являются 
символом нашего характера, который должен 
быть чистым и без изъянов. Убедись, что получил 
его. И надень лучшее на праздник!

Молитва: Дорогой Господь, я с радостью принимаю Твое приглашение. Прошу, помоги 
мне приготовить свой наряд для этого великого свадебного торжества. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Человек же, явившийся на пир не в брачной одежде, олице-
творяет духовное состояние многих людей в современном мире. Они считают себя 
христианами и заявляют о своем праве на благословения и привилегии Евангелия, 
но не испытывают нужды в преобразовании характера. Они не пережили истинного 
покаяния… Такие люди не преодолели своих врожденных и приобретенных наклон-
ностей ко злу. И все же они считают себя вполне добропорядочными и находят воз-
можным полагаться только на свои собственные силы вместо того, чтобы довериться 
Христу. Это те, кто, услышав Слово Божье, пришел на пир, но не надел одежду Хри-
стовой праведности» (Наглядные уроки Христа. С. 315).
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20 августа  Бог любит тебя

Особый день
Помни день субботний — да будет священным он для тебя! (Исх. 20:8.)

— Кэрол какая-то странная, — сказала Мэри 
своей однокласснице Нэнси по пути из школы 
домой.  — Представляешь, она сказала миссис 
Флорес, что не пойдет в субботу на пикник с 
классом.

— А почему? — спросила Нэнси.
— Она что-то говорила про субботу и бого-

служение. Я не понимаю, неужели она не может 
один раз пропустить? В церкви же никто не про-
веряет посещаемость, — ответила Мэри. — Я не 
представляю, как она может выбрать церковь 
вместо пикника.

— Назовем ее «убийца радости», — сказала 
Нэнси и засмеялась.  — В любом случае давай 
попробуем убедить ее, и, может быть, она изме-
нит свое мнение, — предложила она.

На следующий день Нэнси подсела к Кэрол 
перед уроком. Все вокруг обсуждали пикник, 
а Кэрол молча слушала и занималась своими 
делами. Нэнси спросила:

— Эй, что ты молчишь? Разве ты не рада, что 
мы наконец-то сможем повеселиться?  — Она 

притворилась, будто не знает ничего из того, что 
Мэри сказала ей вчера.

— О, прости, но я не пойду на пикник. Я уже 
сказала миссис Флорес, почему не смогу, и она 
сказала, что все хорошо, — ответила Кэрол.

— Но это не хорошо, — перебила ее Мэри. — 
Ты должна пойти с нами. Нам что, теперь самим 
планировать все игры?

— Прости, но я не могу,  — повторила Кэ-
рол. — Понимаешь, для меня суббота — особый 
день. Бог сказал, что мы должны помнить о ней, 
чтобы она была священным днем. В этот день 
мы не должны работать или развлекаться. Так 
мы чтим Бога, — объяснила Кэрол.

— Понятно, но это звучит как-то грустно, — 
заявила Мэри.

— У нас есть шесть дней для развлечений, 
но суббота предназначена для другого. В суб-
боту можно ходить в церковь, проводить время 
с семьей и славить Бога. Для меня это очень 
радостный день. Я не могу себе позволить про-
пустить его.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за субботу. Помоги мне помнить и святить 
ее. Аминь.

Цитата для размышления: «Отдохни. Поле, которое отдохнуло, приносит обиль-
ный урожай» (Овид).

Подумай об этом: «Чтобы соблюдать заповеди Божьи, требуется нравственное 
мужество. Один из противников истины как-то заметил, что только слабовольные 
люди… оставляют свои церкви, чтобы соблюдать седьмой день как субботу Господ-
ню. Но служитель, который воспринял истину, ответил ему: „Если вы думаете, что это 
удел слабовольных, тогда попробуйте сами“. Чтобы занять позицию меньшинства, 
требуется нравственное мужество, твердость, решительность, стойкость и очень мно-
го молитв» (Сыновья и дочери Божьи. С. 195).
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Маяк
Я — свет миру. Кто за Мною пойдет, не будет уже блуждать  

во тьме — свет жизни будет у него (Ин. 8:12).

Ты когда-нибудь видел маяк? В наши дни 
осталось не так много маяков, но где бы мы их ни 
видели — вживую, на холсте или на фотографии, 
что-то в них захватывает дух и привлекает наше 
внимание. Одна из моих любимых песен так и 
называется: «Маяк». Ее написал Ронни Хинсон. 
Она в живых красках описывает маяк на холме, 
свет которого направлен на море. Представь, как 
темной ночью во время шторма волны бросают 
одинокий корабль, но маяк вовремя посылает 
луч света и приводит судно домой!

Конструкция маяка позволяет излучать силь-
ный свет, благодаря которому моряки могут 
сориентироваться в море. Маяки также исполь-
зуются для обозначения опасной береговой 
линии, мели и безопасного входа кораблей в 
гавань ночью.

Источником света на маяке является фонарь, 
который может быть электрическим или масля-
ным. Свет от него усиливается или увеличивается 
при помощи оптических линз.

В прошлом маяки были повсюду. Но сегодня 
количество действующих маяков значительно 
снизилось благодаря развитию современных 
электронных систем навигации.

Хотя сегодня маяки встречаются редко, неко-
торые туристы настолько восхищаются их краси-
вой архитектурной формой и видом, что готовы 
преодолеть большие расстояния, чтобы увидеть 
и сфотографировать их. Особые любители даже 
празднуют Международный день маяков в авгу-
сте. Маяки были важным инструментом для без-
опасности. И благодаря этой функции их часто 
используют в эмблемах организаций, например, 
«Хранители семьи» и фонд помощи слепым.

Можешь ли ты представить себя кораблем, 
потерянным в море темной ненастной ночью? 
Свет маяка, стоящего на холме, может спасти 
тебя и привести домой. Если тебя качает жизнен-
ный шторм, помни: Иисус — твой Маяк, твой Пу-
теводитель, твой Свет! Он проведет твой корабль 
мимо опасных берегов и бурных вод в тихую и 
глубокую гавань.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что Иисус — мой маяк, который светит мне, 
когда я теряюсь в шторме жизни. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Александрийский маяк на острове Фарос в Египте является 
самым известным маяком.

«Свет, который исходит от маяка, пронизывает темноту и ведет корабль к безопас-
ной гавани. Так и последователи Христа должны светить в этом темном мире и при-
водить людей ко Христу и в небесный дом. Это обязаны делать все, кто следуют за 
Христом. Он призывает их трудиться с Ним для спасения людей» (История Иисуса. 
С. 62). «Подобно яркому свету маяка, мигающему на опасном берегу, они призваны 
постоянно рассекать тьму мира яркими лучами правды и предупреждать людей об 
угрожающей им опасности и гибели» (Свидетельства для Церкви. Т. 7. С. 138).
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22 августа  Бог — твой свет

Путешествие начинается
Научи меня тому, чего не знаю, если совершил я грех, больше не буду 

(Иов. 34:32).

Солнце почти село. Живописность островов 
пробудила у Эрика мысли о мире и красоте. Он 
взошел на вершину холма, чтобы уединиться.

Впервые он взял с собой Библию. Раньше он 
никогда не делал этого на такой прогулке. Но это 
был один из тех дней, когда все происходит не 
так, как обычно, когда глубокий вдох и выдох не 
помогают успокоиться и никакие стены не могут 
защитить его от шторма сомнений и страхов, 
которые наполняют его сердце.

Открыв Библию, он прочитал: «Научи меня 
тому, чего не знаю, если совершил я грех, боль-
ше не буду» (Иов. 34:32).

Несколько дней назад он честно спросил 
себя: «Как мне понять свое место в жизни? Я не 
хочу плыть по жизни бесцельно, как корабль без 
направления».

Как все молодые люди, Эрик отчаянно пытал-
ся найти ответ на этот вопрос.

Там, на вершине горы, любуясь океаном, он 
размышлял об этом: «Для меня свет — это Слово 

Божье, голос пророчества и мудрые советы. 
Я похож на судно, находящееся далеко в море… 
И если я смотрю на это судно с такого места, как 
сейчас, то оно кажется песчинкой в океане. Но 
каждая песчинка важна для земли, достойна 
того, чтобы ее создал и полюбил Сам Бог…»

Вдруг в кустах раздался шум. Было похоже, 
что какой-то дикий голодный зверь там при-
таился. Темнело, и Эрик почувствовал надвигаю-
щуюся опасность, которой он не ожидал. У него 
не было с собой источника света, чтобы найти 
тропинку и безопасно спуститься вниз. Он от 
всего сердца попросил у Бога защиты и теперь 
мог положиться только на свет веры, посланный 
ему с неба.

В тот день Эрик доверил свою жизнь Богу и 
посвятил Ему свое сердце. Когда он приблизился 
к кустам, звук утих, и он нашел тропинку. Он шел 
вниз, к безопасному месту, и именно с этого на-
чалось его путешествие. Эрик решил посвятить 
Богу свою жизнь и стать служителем Евангелия.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне найти свое направление в жизни и найти себя 
в служении Тебе. Аминь.

Цитата для размышления: «Истинная сила состоит в смирении, которое позволяет 
человеку посвятить свою жизнь чему-то за пределами себя» (Генри Миллер).

Подумай об этом: «Принявшие Евангелие должны передать миру священную исти-
ну. Верные дети Господа — энергичные миссионеры, всеми своими силами они про-
славляют имя Божье и мудро используют свои таланты для служения Ему» (Деяния 
апостолов. С. 109).
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23 августа  Живи как можно лучше

Богатство здоровья
Любезный мой, желаю тебе здоровья и чтобы всё у тебя было хорошо, 

как хорошо и душе твоей (3 Ин. 2).

Сколько раз ты слышал от мамы: «Ешь 
больше овощей!», «Ложись спать пораньше!» 
или «Открой окно, чтобы в комнате был свежий 
воздух!» И она права, потому что все эти советы 
помогут тебе оставаться сильным и здоровым.

Вода. Если ты будешь пить шесть—восемь 
стаканов воды в день, это не просто утолит твою 
жажду, но поможет твоему организму изба-
виться от токсинов, поддерживать нормальную 
температуру тела и сохранять уровень энергии. 
Извини, но газировки, напитки, содержащие ко-
феин, или искусственные соки здесь не годятся!

Воздух. Свежий, незагрязненный воздух 
улучшает здоровье легких. Легкие — это неверо-
ятно сложный орган. В его состав входят более 
сорока видов клеток. Каждая клетка важна 
для поддержания здоровья тела. Загрязнение 
воздуха может повредить эти клетки и вызвать 
респираторные заболевания.

Еда. Жизнь зависит от здорового, полноцен-
ного и простого питания, которое должно состо-
ять преимущественно из зерновых, фруктов, 
овощей и орехов, без вредных консервантов и 
химии.

Физические упражнения. Занятия на тре-
нажерах и любая другая физическая активность 

сохраняют твое тело в форме. Упражнения тони-
зируют мышцы, укрепляют иммунную и нервную 
систему, а также сердце.

Отдых. Любая работа или игра утомляет 
твое тело, расходует энергию и снижает сопро-
тивляемость к болезням. Твоему организму 
нужен как минимум семичасовой спокойный 
сон каждую ночь. Отдых на природе, спокойное 
время общения с Богом и соблюдение суббо-
ты — лучшие способы восстановить физические 
и духовные силы.

Солнечный свет. Витамин D, получаемый от 
солнца, играет важную роль в борьбе с различ-
ными болезнями.

Вера. Это самый важный элемент счастливой 
и содержательной жизни. Вера в Бога должна 
быть основой твоей жизни. Ее нужно постоянно 
укреплять.

Чтобы организм был здоровым, очень важно 
уделять достаточно внимания всем этим вещам. 
Поэтому, когда задумаешься о здоровье, вспо-
мни эти семь принципов: вода, воздух, еда, 
упражнения, отдых, солнечный свет и вера в 
Бога. И будь уверен, что, следуя им, ты будешь 
каждый день получать от этого огромные благо-
словения!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что Ты подарил мне столько источников энергии, 
необходимых моему телу для физической и духовной жизни. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Строгое следование требованиям Божьим полезно для здо-
ровья души и тела. Чтобы достичь наибольших нравственных и интеллектуальных 
высот, нужно искать мудрости и силы у Бога и блюсти строгую умеренность во всех 
сферах жизни» (Советы для Церкви. С. 52).
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Неизменное
Засыхает трава, и опадает цвет, но слово Господне вовек пребывает 

(1 Петр. 1:24, 25).

У Сары никогда не было новой одежды. Дру-
зья часто смеялись над ней и говорили, что ее 
одежда старомодна.

Она была младшей из шести детей в семье, 
поэтому Саре приходилось донашивать одежду 
старших сестер. Но она никогда не жаловалась. 
Ее мама выбирала лучшее и хранила огромную 
коллекцию одежды своих дочерей в шкафу.

Это была почти семейная традиция: когда 
кто-то из детей вырастал из одежды, она пере-
давалась младшему. И хотя одежда не была 
новой, Сара считала ее довольно хорошей и 
красивой. Саре нравилось носить одежду своих 
сестер, поэтому она не обращала внимания на 
то, что говорили другие дети.

Библия — это тоже не новая книга. Ее пере-
дают из рук в руки с давних времен. Много вели-
ких писателей создавали свои книги, которые 

сохранились до настоящего времени, но ни одна 
из них не сравнится с Библией, древней книгой, 
которая оказывала и продолжает оказывать 
великое влияние на людей. И все же многие счи-
тают Библию старомодной и неактуальной.

Библия, Слово Божье, остается читаемой 
даже в наше время мобильных телефонов, ноут-
буков, планшетов и электронных книг. Несмотря 
на продвижения в науке, технологиях и других 
областях, человечество до сих пор переживает 
все те же проблемы и задает те же вопросы, ка-
кие были у них от начала времен. И библейские 
ответы на эти вопросы остаются неизменными.

Мы, христиане, верим, что Библия — это Сло-
во Божье. Это не просто книга, которую написали 
люди. Бог говорит нам через Библию так же, как 
Он говорил людям много веков назад. Он обра-
щается к каждому с вестью надежды и света.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за Твое Слово, которое актуально во все вре-
мена. Аминь.

Цитата для размышления: «Библия ценнее всех книг, когда-либо напечатанных» 
(Патрик Генри).

Подумай об этом: «Эта святая Книга выдержала все нападки сатаны, который, ис-
пользуя нечестивых людей, делал все возможное, чтобы очернить явленного в ней 
Бога; Господь удивительным образом сохранил эту Книгу в ее настоящем виде как 
путеводитель для человечества, указывающий дорогу на небо… И все же под руко-
водством Господа, с ясно открытой в Его Слове истиной, мы сможем идти уверенно 
и не претыкаться… С его страниц к нам обращен голос Божий. Послушание Слову 
Божьему — наша единственная защита против пороков, влекущих мир к погибели» 
(Сыновья и дочери Божьи. С. 190).
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Непростое дело
Будьте тверды и мужественны! Не бойтесь их и страху не поддавай-

тесь, ибо Сам Господь, Бог твой, будет сопровождать тебя, Израиль, — 
Он в помощи тебе не откажет и никогда не оставит тебя (Втор. 31:6).

Его звали Билли. Некоторые называли его 
Большой Би, потому что он был большим. Он 
носил широкие мешковатые штаны, которые 
свободно висели на его бедрах, его волосы были 
всегда взъерошенными и торчали в разные сто-
роны, как иголки дикобраза. Куда бы он ни шел, 
ему нравилось быть главным. Он устанавливал 
правила и ожидал, что другие будут им следо-
вать. Большинство детей боялись его, потому что 
он легко выходил из себя и угрожал, если кто-то 
не делал то, чего он хотел. Короче говоря, Билли 
был забиякой.

— Эй, коротышка! Думаешь, сегодня ты 
выглядишь выше, потому что надела туфли на 
каблуках? — сказал Билли в адрес Алекс, которая 
только что вошла в класс.

Когда вошла Лаура, Билли грубо прокоммен-
тировал ее платье:

— Ребята, вы только посмотрите, что на ней 
надето! Это платье старое, как моя бабушка.

Не было и дня, чтобы Билли не высказал кри-
тику в чей-то адрес.

В конце концов Алекс и Лаура решили, что 
издевательства со стороны Билли нужно оста-
новить. Они сказали об этом учительнице и при-
готовились рассказать о том, что происходит.

— Миссис Круз, — сказала Алекс, — нам уже 
надоело терпеть угрозы и жестокие замечания 
Билли. Иногда мы представляем, что он просто 
жук, который летает вокруг нас, и делаем вид, 
что он нам надоел, но на самом деле нам страш-
но и больно. И мы не знаем, что делать.

Миссис Круз пообещала помочь им разо-
браться с Билли. Она также помолилась за 
безопасность своего класса и за то, чтобы Билли 
перестал огорчать одноклассников. Она верила 
в то, что Бог хочет видеть его счастливым и доб-
рым ребенком.

Лаура поговорила с родителями, и они 
помогли ей наметить правильный план дей-
ствий. Лаура составила список и выбрала из 
него ту идею, которая показалась ей самой луч-
шей, — противостоять ему и отстаивать то, что 
правильно.

— Потренируйся, что ты будешь говорить, и 
не забудь помолиться. С таким бороться очень 
нелегко, но ты справишься, — сказала мама.

— Спасибо, мама, — сказала Лаура. — Нужно 
немало смелости, чтобы отстаивать то, во что ты 
веришь, но я уверена, что все будет хорошо.

Молитва: Дорогой Господь, прошу, дай мне смелость, чтобы говорить и поступать 
правильно и в нужное время. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Мы можем получить смелость в любой ситуации. «Давайте 
не будем подолгу останавливаться на неприятных сторонах нашей жизни, и пусть 
наши слова будут исполнены ободрения и утешения. Мы можем создать вокруг себя 
либо солнечную атмосферу, либо атмосферу мрака и уныния. Давайте приучим себя 
говорить ободряющие слова. Будем учиться этому у Христа. Ни ужасное унижение от 
рук иудеев и римских солдат, ни оскорбления, ни жестокое обращение, которому Он 
подвергся, — ничто не могло ввергнуть Его в уныние. Начатую жизнь твердо сохра-
ните до конца. Свет Божьей истины не должен меркнуть. Он должен ярко сиять среди 
мрака заблуждения, поглотившего мир» (Сыновья и дочери Божьи. С. 218).
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Повесели свои кости
Он возвратит тебе веселый смех, устам твоим вернет ликование  

(Иов. 8:21).

Смех — лучшее лекарство! И это доказано! 
Поэтому всерьез говорить о влиянии смеха — это 
не шуточное дело!

Посмотрим, например, на сердце. А ты зна-
ешь, что у сердечных артерий есть внутренняя 
ткань, которую называют эндотелий? Эта ткань 
играет важную роль в борьбе с сердечными 
заболеваниями. Она регулирует поток крови, ко-
гда сосуды расширяются и сужаются. Она также 
выделяет химическое вещество под названием 
окись азота, которое предотвращает воспаление 
и образование тромбов, являющихся главной 
причиной сердечных приступов.

Когда разум находится в стрессе, кровенос-
ные сосуды сужаются, что изменяет химический 
состав крови и разрушает ткани артерий. Иссле-
дования показали, что смех работает наоборот, 
улучшая здоровье эндотелия.

Еще одно исследование показало, что про-
смотр смешного фильма оказывает такой же по-
ложительный эффект на артерии, как 20–30-ми-
нутный бег. Потому что он провоцирует выброс 
эндорфинов (один из гормонов «счастья»), кото-
рые также положительно влияют на здоровье 
эндотелия.

Жизнь полна юмора. Хороший смех не 
только сохраняет твое здоровье, но и улучшает 
дыхание. Он также помогает расслабиться и 
снять напряжение.

Бог хочет, чтобы мы смеялись и наслажда-
лись положительными эмоциями. А теперь сде-
лай себе одолжение: развивай чувство юмора и 
давай себе больше поводов для смеха. Если тебе 
грустно, порадуй себя смешным фильмом, про-
читай забавную книгу и посмейся вдоволь! Раз-
весели свои кости и поблагодари Бога за чудес-
ный дар смеха!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за дар смеха. Помоги мне иметь чувство 
юмора, смеяться и быть счастливой каждый день. Аминь.

Цитата для размышления: «Самый бесполезный день — день без смеха» (Эдвард 
Каммингс).

Подумай об этом: «„Веселое сердце делает лицо веселым, а при сердечной скорби 
дух унывает“ (Притч. 15:13; Син. пер.). Если вы утомлены и подавлены, не следует 
уподобляться морщинистым листьям на сухой ветке. Радостное настроение и чистая 
совесть лучше и эффективнее всяких лекарств восстанавливают ваше здоровье… 
Старайтесь сохранять бодрость духа и жизнерадостное настроение, и вы будете 
обильно вознаграждены… Имейте определенную цель в жизни. Окружайте себя сол-
нечным светом, а не темными тучами. Стремитесь быть свежим прекрасным цветком 
в Божьем саду, распространяющим вокруг себя приятное благоухание… Христиане 
должны быть самыми жизнерадостными и счастливыми людьми на земле» (Моя 
жизнь сегодня. С. 177).
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Что в твоем рюкзаке?
Выдержка лучше силы, кто собой владеет — сильнее покорителя  

городов (Притч. 16:32).

— Ты сегодня рано пришел домой. Что-то 
случилось? — спросила мама, когда Джек поздо-
ровался с ней на пороге, а потом бросил рюкзак 
и упал на диван.

— Я плохо себя чувствую, — ответил Джек.
Но мама понимала, что он не болен, потому 

что он выглядел грустным и напряженным.
— Что случилось? — в ее голосе послышалось 

беспокойство.
— Нет, ничего, правда, — неуверенно ответил 

Джек и сделал паузу. — Меня бы не вызвали к 
директору, если бы… — Он остановился, стиснув 
зубы и сжав плечи.

— Тебя вызвали в кабинет директора? — уди-
вилась мама.

— Да, — начал Джек. — Мне очень жаль, но 
кое-кто расстроил меня. Он обозвал меня, мы 
начали кричать друг на друга, и учитель отвел 
нас в кабинет директора.

— Злиться — это нормально, — сказала мама, 
сев рядом с сыном на диван. — Когда тебе боль-
но или кто-то пытается тебя обидеть, лучше дать 
своим чувствам немного остыть или отложить их 

в свой эмоциональный «рюкзак», пока у тебя не 
появится время с ними разобраться. Подобно 
твоему обычному рюкзаку, который ты носишь 
каждый день, твой эмоциональный рюкзак ино-
гда настолько переполняется эмоциями, что они 
начинают вываливаться оттуда, и ты начинаешь 
говорить и делать то, о чем потом жалеешь.

Если ты найдешь более подходящее время, 
чтобы разобраться со своими чувствами, это 
может уберечь тебя от неприятностей или от 
посещения кабинета директора. Мудрое реше-
ние — глубже вникнуть в вопрос своих эмоций 
или поговорить с кем-то об этом, — объяснила 
мама.

— Ты права, мама. Но я был просто вне себя. 
Наверное, мой эмоциональный «рюкзак» был 
переполнен, поэтому я взорвался, — признался 
Джек.

Позже Джек научился делать несколько глу-
боких вдохов и выдохов и считать до десяти 
каждый раз, когда чувствует, что вот-вот взо-
рвется. Это помогает ему остановиться и не уси-
ливать конфликт.

Молитва: Дорогой Господь, научи меня контролировать свои эмоции, особенно когда 
мне больно, обидно или когда я злюсь. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Ты можешь контролировать свои эмоции.

«Если с вами говорят раздраженно, никогда не отвечайте в том же духе. Помните, 
что „кроткий ответ отвращает гнев“ (Притч. 15:1; Син. пер.). Но самая удивительная 
сила заключена в молчании. Слова, сказанные в ответ обозленному человеку, иногда 
лишь доводят его до крайней ярости. Но гнев, встреченный молчанием, духом чутко-
сти и снисхождения, быстро угасает. Пусть ваши помыслы, даже под градом язвитель-
ных, придирчивых слов, покоятся на Слове Божьем. Пусть ум и сердце исполняются 
Его обетований. Если с вами дурно обращаются или несправедливо обвиняют, не 
гневайтесь, но повторяйте про себя драгоценные обетования: „Не будь побежден 
злом, но побеждай зло добром“ (Рим. 12:21; Син. пер.)» (Служение исцеления. С. 486).
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Сердце для Бога
Сын мой, отдай мне сердце свое, не своди глаз с моего прямого пути 

(Притч. 23:26).

Джереми решил отдать свое сердце Иисусу 
в свой четырнадцатый день рождения. Родиться 
заново духовно в тот же день, в который он че-
тырнадцать лет назад родился физически, было 
бы чем-то особенным для него, что он запомнил 
бы на всю оставшуюся жизнь.

Сначала Джереми был непреклонен. Он 
отказывался следовать вере матери. Два года 
назад его мама обратилась в новую христиан-
скую веру, на что его отец обиделся. Он не хотел, 
чтобы сын последовал за ней, и определенным 
образом пытался подкупить его, чтобы склонить 
на свою сторону.

Через какое-то время Джереми уже не знал, 
кого слушать. Они жили рядом с адвентистской 
школой, поэтому им было удобно, чтобы он 
учился в ней. Но отец запрещал ему участвовать 
в субботних мероприятиях. Он тащил сына в суб-
боту на рыбалку. Непослушание отцу означало 
бы исключение из школы.

Во время библейских уроков в школе Дже-
реми начал понемногу узнавать истину, которую 
так горячо приняла его мама. На ее примере он 
смог усвоить уроки веры, послушания Божьим 
законам, терпения, смирения, любви и других 

качеств, которыми должны обладать Божьи дети. 
Желание его отца все контролировать было 
невыносимым.

Отец рассвирепел, когда узнал, что Джереми 
решил последовать за мамой. Он лишил их под-
держки и угрожал уйти из семьи, если Джереми 
будет упорствовать в этом. Мама Джереми не 
сдавалась и всячески пыталась заработать на 
обучение сына. Когда отец всё же ушел от них, 
Джереми с мамой продолжали молиться за него, 
надеясь, что однажды он вернется домой другим 
человеком.

Через год Джереми принял решение. Он 
выразил желание родиться заново в свой четыр-
надцатый день рождения и принять крещение в 
церкви.

На последних рядах зала стояла знакомая 
ему фигура. Даже издалека Джереми узнал че-
ловека, который встал, чтобы засвидетельство-
вать свое согласие с крещением Джереми. Когда 
пастор поднял руку, чтобы крестить его, сердце 
Джереми просто выпрыгивало из груди от радо-
сти. Он не мог сдержать улыбку, благодаря Бога, 
потому что в этом мужчине узнал своего отца!

Молитва: Дорогой Господь, я с радостью отдаю Тебе свое сердце. Прошу, сделай меня 
инструментом, который сможет обращать сердца людей к Тебе. Аминь.

Цитата для размышления: «Делай только то, что говорит тебе сердце» (принцесса 
Диана).

Подумай об этом: «Отдайте Богу самое драгоценное приношение, которое вы толь-
ко можете сделать. Отдайте Ему свое сердце... „Я сделаю вас членами Моей семьи — 
детьми Небесного Царя. Примите Мое прощение, Мой мир, который Я даром даю 
вам. Я облеку вас в брачную одежду — Мою собственную праведность… Облеченные 
в Мою праведность, вы сможете достичь высот духовного совершенства, молясь, 
бодрствуя и прилежно изучая Мое Слово. Вы постигнете истину, и характер ваш 
сформируется под Божественным влиянием“» (Сыновья и дочери Божьи. С. 98).
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Удивительная луна
Не поступлюсь союзом Своим, сказанного Мною в Завете Моем  

не отменю… Как луна, свидетельница в небе, прочно установлен  
он навеки (Пс. 88:35, 38).

Луна  — пятый по величине спутник в Сол-
нечной системе. Это небесное тело, куда люди 
летали и где ходили по поверхности.

Есть такое выражение: «Во время голубой 
луны». Его часто говорят, когда хотят описать 
какое-то редкое событие, что-то абсурдное или 
невозможное. Голубой луной также называют 
нерегулярное полнолуние: второе полнолуние 
в один и тот же календарный месяц или трина-
дцатое полнолуние в году.

А знаешь ли ты, что из-за значимости луны 
в жизни человека ей давали множество других 
названий?

В разные времена люди давали луне назва-
ния в соответствии с погодой или нуждами уро-
жая: Луна урожая, Снежная луна, Постная луна, 
Луна-яйцо, Сухая и Мокрая луна, Кровавая или 
Охотничья луна, Полная луна, Луна-половинка, 
Растущий серп луны, Серп луны, Горбатая луна, 
Сказочная луна, Новая луна и Черная луна (когда 
за календарный месяц не было ни одного полно-
луния).

Вот несколько фактов о Луне, которые каж-
дый должен знать. За то время, когда Земля 
один раз облетает вокруг Солнца, Луна облетает 

вокруг Земли тринадцать раз. Луна не излучает 
свой свет. Когда мы видим лунный свет, мы на 
самом деле видим солнечный свет, отраженный 
от поверхности Луны. Свет долетает от Луны до 
Земли за 1,5 секунды. Луна в четыре раза мень-
ше Земли. Если пролететь вокруг Луны по ее 
экватору, то это расстояние будет равно полету 
из Манилы до Австралии и обратно.

А ты замечал, что луна кажется больше, когда 
находится близко к горизонту? Но это просто 
иллюзия. На самом деле у горизонта луна на 1,5 
процента меньше.

Разве не удивительно, что Луна относится к 
тем вещам, которые Бог создал, чтобы показать 
Свою любовь к нам? В Ирландии обнаружили 
камень 5000-летней давности, на котором выре-
зано нечто, похожее на Луну. Его считают пер-
вым описанием этого небесного тела. Рядом с 
красивым изображением вырезаны слова из 
ирландского благословения:

«Пусть в холодный вечер тебя согревают теп-
лые слова, пусть в темную ночь тебе светит пол-
ная луна, и пусть твой путь домой всегда будет 
гладким».

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне ценить красоту Твоего творения и прослав-
лять Тебя как моего великого Творца и Спасителя. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Бог связал нас с Собой через творение.

«Солнце, озаряющее землю и прославляющее всю природу, таинственное, вели-
чественное сияние луны, слава небесного свода, усеянного сверкающими звездами, 
потоки, освежающие землю и пробуждающие цветение, замечательные явления 
природы во всем их богатом многообразии… Все говорит человеку о любви Творца. 
Он соединил нас с Собой всеми этими знамениями на небе и на земле» (Сыновья и 
дочери Божьи. С. 17).
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Свобода
И буду я жить в полной свободе, ибо отыскал в уставах Твоих для себя 

вразумленье (Пс. 118:45).

Представь, что ты живешь в стране, в которой 
у людей нет свободы. Ты не можешь пойти в 
церковь, потому что религия запрещена. Ты не 
можешь пойти в школу, потому что твою веру не 
разделяет большинство. Ты не можешь завести 
друзей, потому что не можешь покинуть свой 
дом из-за множества ограничений и строгих 
правил, установленных в твоей стране,

Свобода  — это полная противоположность 
всему вышеперечисленному. Это отсутствие 
чрезмерных ограничений, возможность делать 
то, что ты хочешь, и право делать то, что ты дол-
жен. Свобода — это противоположность рабству, 
притеснениям и ограничениям, это независи-
мость, возможности и привилегии.

Свобода — это то, за что нужно бороться и 
умирать. Именно поэтому многие герои из исто-
рии, мужчины и женщины, умерли в борьбе за 
свои права. Они пожертвовали жизнью ради сво-
боды и независимости своей страны.

Когда-то Филиппины были под управлением 
чужестранцев. И мы обрели свободу благодаря 
тому, что наши предки не сложили свои права 

и не покорились захватническим правилам и 
законам. Их верность и любовь к своей стране 
подвигла их бороться и завоевать свободу.

Притеснение и рабство похожи на тюрьму. 
То же самое относится к жизни, которая захва-
чена страхом или злом в любом его проявлении. 
Люди, пойманные в сеть наркотиков, алкоголя 
или других зависимостей, таких как азартные 
игры и курение, не живут жизнью свободного 
человека. Если ты позволяешь людям, эмоциям 
или наклонностям контролировать свою жизнь, 
ты становишься их рабом. Жизнь без свободы 
похожа на жизнь в темноте. Мы сможем увидеть 
свет, если сбросим оковы, которые держат нас в 
темноте.

Благодаря крови Иисуса Христа, пролитой 
на кресте, мы свободны от проклятия греха, 
которым является вечная смерть. Иисус дорого 
купил нашу свободу, и теперь мы свободны — 
свободны жить силой и благодатью Божьей, 
свободны надеяться на вечную жизнь, свободны 
наслаждаться преимуществами жизни в роли 
детей Царя.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за мою свободу, которую Христос обрел для 
меня на кресте. Помоги мне быть достойным этого и свидетельствовать о Твоей 
великой любви ко мне и этому миру. Аминь.

Цитата для размышления: «Если мы позволяем своему свету светить, мы неосо-
знанно позволяем окружающим делать то же. Если мы свободны от страха, наше 
присутствие автоматически освобождает других» (Марианна Вильямсон).

Подумай об этом: «Бог обращается к тебе как к нравственно свободному существу, 
ради которого принесен безграничный выкуп. Он призывает тебя стоять в свободе и 
желает, чтобы ты употребил дарованные тебе способности как гражданин Царства 
Небесного. Не будь рабом греха, но как верный подданный Царя царей докажи свою 
верность Богу» (Вести для молодежи. С. 29). «Ты должен полностью освободиться от 
власти зла… Мудрость Божья должна быть светильником ноге твоей. Будь принципи-
альным и верным Богу… Пусть будет твоим неизменным правилом: жить так, чтобы 
ни одним словом и ни одним поступком не запятнать Его авторитет» (Там же. С. 30).
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Обрати внимание на свои мысли
Каковы мысли в душе его, таков и он (Притч. 23:7; Син. пер.).

— Я некрасивая, — хмуро сказала Карен, рас-
сматривая себя в зеркале. Ей все казалось не 
таким: платье, обувь, а больше всего — она сама.

Через несколько минут позвонили в дверь. 
Карен выглянула и увидела на пороге свою по-
другу Сару. Она открыла и впустила ее.

— Я с нетерпением жду начала праздника! — 
сказала Сара, когда подруги шли вместе на день 
рожденья Тины.

— А я  — нет,  — заявила Карен.  — У меня 
совсем мало друзей. Кроме того, я никому не 
нравлюсь. Наверное, я не так хороша и не так 
популярна, как остальные.

— Почему? Это не так! — ответила Сара. — Не 
думай об этом, просто радуйся!

На празднике Тины Карен села в стороне. 
Она стеснялась, и ей было скучно.

— Что с Карен? — прошептала Тина Саре. — 
Она даже не подошла поговорить с нами.

— Наверное, сейчас лучше оставить ее в 
покое, — предложила Сара.

Когда Карен вернулась домой, она была 
очень расстроена. Она рассказала маме, что слу-
чилось на празднике.

— Они вообще не обращали на меня внима-
ния, как будто меня не существует!

Мама внимательно выслушала дочь и ска-
зала:

— Понимаешь, твои эмоции похожи на боль-
шой круг. Твои чувства влияют на твои мысли, 
твои мысли влияют на твое поведение, твое 
поведение влияет на реакцию других людей, а 
реакция других людей влияет на твои эмоции! 
Так и получается.

— Ты хочешь сказать, что это моя вина? — 
спросила Карен, пытаясь защититься.

— Знаешь, иногда тебе нужно обратить вни-
мание на то, что говорят тебе твои мысли. Помни: 
Бог хочет, чтобы ты мыслила позитивно, была 
здоровой и в хорошей форме, а также чтобы ты 
была уверена в себе, потому что Он создал тебя 
особенной и уникальной. Нет второго такого же 
человека, — заверила ее мама и оставила одну 
в комнате.

Карен снова стала перед зеркалом. Теперь 
на нее смотрело новое отражение. Она граци-
озно наклоняла голову, пока, улыбаясь, разгова-
ривала сама с собой. Она понимала, что мама 
права. Затем она остановилась и приняла реше-
ние: «Я должна поймать эти негативные мысли 
и остановить их прямо сейчас, раз и навсегда!»

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть более доброй к себе и быть благодарной 
за то, что Ты создал меня по-своему особенной. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Твоя внешность — это твой идол. Бог не сможет жить в твоем 
сердце или помыслах, если там будет править себялюбие… Что значат внешняя кра-
сота и привлекательность сами по себе? Какой смысл в приятной внешности, если 
нет нравственного достоинства, истинно сердечной благости и душевного благород-
ства? Это просто внешний лоск — он привлекает некоторых людей, но в день Божий 
от него не останется и следа и обнажится греховное и тленное уродство. Стремись к 
небесам, к истинному смирению, и тогда Бог будет руководить твоей жизнью» (До-
чери Божьи. С. 122).



Сентябрь
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Особенный мир
Никому не следует смотреть на тебя свысока из-за того, что молод 

ты, а сам будь для верующих примером и в словах, и в поведении,  
в любви, в вере и в чистоте (1 Тим. 4:12).

На уроке истории Роланд прочитал: «Кризис 
продовольствия разжигает злость и отчаяние». 
Это был новостной заголовок, который он вы-
брал в качестве события дня. Эта история гово-
рит о трудностях, которые переживают люди в 
связи с высокими ценами на базовые товары и 
продукты питания, которые становятся эконо-
мически труднодоступными для семей. Поэтому 
люди вышли на демонстрации, что наполнило 
хаосом всю страну. Это все — борьба за выжи-
вание!

Роланд объяснил, что некоторые политики 
настолько поглощены своей властью, что забы-
вают свои обязанности перед людьми. Эгоизм 
и жадность могут захватить любого человека. 

Именно поэтому в нашем мире так много войн, 
преступлений, голода и отчаяния.

Когда Иисус приходил на землю, Он помогал 
облегчить страдания человечества. Он оставил 
людям хороший пример того, как жить мирно, 
самоотверженно помогать друг другу и сохра-
нять веру даже во времена испытаний.

Иисус желает, чтобы мы следовали Его при-
меру и выполняли особую работу, как это делал 
Он. Чем бы ты ни занимался, помни: у Бога есть 
для тебя особое задание, и Он совершит через 
тебя великое, если ты решишь сделать что-то 
для Его славы и станешь проводником света для 
других.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне совершить особую работу, которую Ты пред-
назначил для меня. Сделай меня проводником света для других. Аминь.

Цитата для размышления: «Сознательность формируется через страдания» (Лиза 
Бонет).

Подумай об этом: «Господь приготовил работу для каждого из нас. Видя беззаконие 
мира сего, которое всё чаще разбирается в залах суда и на страницах ежедневных 
газет, сблизимся с Богом и живой верой ухватимся за Его обетования, чтобы благо-
дать Христова могла совершить через нас Свое действие. Мы можем оказать на окру-
жающий нас мир могучее влияние. Если покоряющая сила Божья действует в нас, то 
мы сможем обратить людей от греха к праведности… Небо готово излить обильные 
благословения на тех, которые посвятят себя делу Божьему в эти заключительные 
дни истории нашего мира. Нас ожидают большие испытания и разочарования, и, 
быть может, нам придется провести немало бессонных ночей. Но давайте запомним 
эти моменты горячей молитвы к Богу, чтобы Он дал нам разумение и способность 
увидеть и оценить наше преимущество» (Вести для молодежи. С. 26).
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У Него все под контролем
«Не бойся, как ни мал ты и жалок, Иаков, племя Израиля,  

Я помогу тебе», — говорит Господь (Ис. 41:14).

Сид очень боится спать один ночью. Когда он 
лежит в кровати, ему кажется, что что-то входит в 
его комнату. Он отчаянно хочет приучиться спать 
один и не бояться.

Кэрол боится, что ее родители разойдутся. 
Она очень их любит и не знает, что ей делать.

Джой собирается пройти прослушивание на 
солистку хора, и она очень боится. А что, если 
она ошибется? Что, если все подумают, что она 
плохо поет?

В тот день, когда Ди научился кататься на 
велосипеде, он боялся с него упасть.

Страх появляется по разным причинам, в 
разное время, в разных ситуациях и с разными 
людьми. Твой страх похож на препятствия или 
массивные стены посреди дороги, которые не 
дают тебе попасть туда, куда ты хочешь. Иногда 
они настолько непреодолимые, что ты просто не 
знаешь, что делать. Но есть несколько способов, 
которые помогут тебе справиться с ними.

Во-первых, признай свой страх. Делай не-
большие шаги к тому, чтобы постепенно снизить 
дискомфорт. Если ты в такой ситуации, как Ди, 
попробуй снова садиться на велосипед после 
каждого падения. Просто отряхнись, немножко 

поплачь, но не сдавайся. Тренируйся каждый 
день, и очень скоро ты будешь хорошо кататься.

Во-вторых, замени некоторые негативные 
мысли, которые приводят к негативным чув-
ствам, на ясные позитивные причины к дей-
ствию. Например, в случае с Джой ты можешь 
сфокусироваться на своем желании или мотива-
ции присоединиться к хору.

В-третьих, не принимай неудачу или отказ 
близко к сердцу. Если твоя ситуация похожа на 
ситуацию Кэрол, обдумай факты и поговори о 
своих переживаниях с родителями. Возможно, 
твои страхи необоснованны.

В-четвертых, если ты похож на Сида, то ты 
можешь преодолеть свой страх, думая о хоро-
шем и прекрасном. Напомни себе, что в про-
шлые ночи с тобой не случилось ничего плохого.

Главная истина заключается в том, что, неза-
висимо от твоих страхов, ты можешь что-то 
предпринять и научиться с ними справляться. 
Читай Библию и молись каждый день. Научись 
больше доверять Богу, помни, что Он заботится 
о тебе. У Него все под контролем, поэтому Он 
научит тебя побеждать свои страхи и Сам изба-
вит тебя от них!

Молитва: Дорогой Господь, у меня столько страхов, и я хочу, чтобы Ты помог мне их 
преодолеть. Я хочу верить, что Ты силен защитить меня. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Тебе нужно отложить «в сторону свое недоверие, свое беспо-
койство, свои страхи… Бог сказал тебе слова ободрения. Ухватись за них, повинуйся 
им, живи верою, а не видением» (Разум, характер, личность. С. 807). «Отбросьте все 
сомнения и страхи… Если вы находитесь в Его руках, то все преодолеете силой Воз-
любившего вас» (Путь ко Христу. С. 71).
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3 сентября  Ты особенный

Сила имени
Доброе имя дороже любого богатства, добрая слава дороже серебра 

и злата (Притч. 22:1).

Какое значение у твоего имени? Тебе нра-
вится твое имя или нет? Возможно, мы опреде-
ляем себя по тому, как нас называют.

Некоторые люди, планируя стать знаме-
нитостями или суперзвездами, меняют свои 
имена, чтобы создать определенный образ, 
впечатление или героя, которым они хотят себя 
представить. Родители, ожидая ребенка, пыта-
ются выбрать лучшее имя для своего малыша, 
поэтому тщательно исследуют разные имена и 
их значения.

Многие верят, что наше имя закладывает 
основу нашей личности. Но в любом случае, 
какими бы странными или сложными ни были 
имена, они многое говорят о нас и помогают нам 
стать теми, кто мы есть.

Имя очень важно, но нам не стоит позволять 
ему быть основой нашей личности. У тебя может 
быть необычное имя, но при этом прекрасный 
характер, и наоборот.

Самые богатые люди и те, кто достиг высот 
в своей сфере, считаются великими и знамени-

тыми сегодня. Но люди склонны забывать и их. 
Аплодисменты понемногу стихают. А их медали 
и трофеи тускнеют. И через какое-то время их 
достижения забываются.

Но те, кто научил нас чему-то стоящему, 
друзья, которые помогли нам в трудное время, 
и люди, которые изменили нашу жизнь,  — это 
те, чьи имена всегда будут храниться и сиять в 
нашей памяти. Именем может быть имя, данное 
тебе при рождении, но оно также будет отражать 
то, чего ты достиг. Так какое имя ты хотел бы 
иметь?

В глазах Божьих не имеет значения, какое у 
тебя имя. Он смотрит на нас не так, как люди, и 
не судит о нас в зависимости от нашего имени. 
Для Него важен хороший характер и влияние, 
которое от него исходит.

Ты можешь сделать характер Христа крае-
угольным камнем твоей личности. Он знает твое 
имя и может сделать его прекрасным, незабы-
ваемым и дороже серебра или золота!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне делать свое имя более ценным, проявляя Твой 
добрый характер, который будет основой моей личности. Аминь.

Цитата для размышления: «Слова имеют значение, а имена — силу» (Автор неиз-
вестен).

Подумай об этом: «Люди могут возжаждать известности. У них может появиться 
желание сделать себе великое имя. Для других вершиной устремлений могут быть 
дома, земли, богатство, которые сделают их великими по меркам этого мира… Все 
таковые строят на песке, и велико будет падение их дома. Высокое положение не 
есть истинное величие… Ценность вашего бытия можно измерить только ценностью 
той Жизни, что была отдана ради спасения всех, кто примет ее» (В небесных обите-
лях. С. 173).
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4 сентября  Ты — член семьи

Могучие ангелы
Ангел Господень на страже вокруг тех, кто Бога чтит, — спасает он их 

(Пс. 33:8).

Ангелы существуют! Они существовали еще 
до того, как Бог сотворил Адама и Еву. Более 
могущественные, чем люди, ангелы имеют свое 
служение в Божьем Царстве. Они окружают Его 
престол и служат Ему.

Пророк Даниил видел, что их было «тысячи 
тысяч» и «тьмы тем» (Дан. 7:10; Син. пер.). Биб-
лия говорит, что их неисчислимое количество, 
и они появляются «с быстротою молнии» (Иез. 
1:14), обладают ослепительной славой и высо-
кой скоростью передвижения. Ангел, который 
явился ко гробу Иисуса, был «подобен молнии, 
а одежды белы как снег» (Мф. 28:3, 4).

Библия говорит нам о том, как ангелы посту-
пали с людьми, которые оскорбляли Бога и 
гордились. У ангелов есть миссия  — помогать 
Божьим детям. В историях Авраама, Лота, Илии, 
Елисея, Даниила, Павла и Петра мы видим анге-
лов Божьих, которые приходят, чтобы помочь, 
спасти, благословить и защитить. Ангелы Божьи 
служили людям во все века.

Сегодня как никогда мы полагаемся на при-
сутствие Божьих ангелов, которые защищают 
нас и служат нашим нуждам. У каждого из нас 
есть ангел-хранитель, он вступается за нас перед 
силами зла, которые пытаются погубить тех, 
кто верит в Бога. Если мы доверим себя охране 
своего ангела, он будет с нами и избавит нас от 
опасностей. Если мы начнем уходить в сторону 
зла, он будет рядом, направляя нас на лучший 
путь. Он поможет нам выбирать правильные 
слова и поступки.

Разве не здорово, что у нас есть ангелы-
хранители? Если ты веришь в это, ты не будешь 
бояться, даже если останешься один в окруже-
нии зла. Помни о том, что каждое утро важно 
доверить свои пути в руки Небесного Отца. Его 
ангелам поручено присматривать за нами и 
спасать нас, когда мы попадаем в опасность или 
нуждаемся в помощи.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что у меня есть ангел-хранитель и что Ты пору-
чил ему особо заботиться обо мне. Помоги мне всегда быть Твоим чадом и не ходить 
злыми путями. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Ангелы Божьи окружают нас» (Проповеди и беседы. Т. 2. С. 68). 
«Ангелы Божьи бодрствуют над нами. На этой земле присутствуют тысячи, десятки 
тысяч небесных вестников, которым Отец поручил помешать сатане одержать верх 
над теми, кто отказался ходить путем зла. И эти ангелы, охраняющие детей Божьих на 
земле, имеют общение с Небесным Отцом» (В небесных обителях. С. 99).
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5 сентября  Ты — член семьи

Приготовиться! Вперед!
Потому и не перестаем мы с того самого дня, как всё это услышали, 

молиться о вас и просить Бога, чтобы, получив от Него всякую духов-
ную мудрость и видение, исполнились вы познанием воли Его и жили 
достойно, как того хочет Господь, преуспевая во всех добрых делах 

и совершенствуясь в познании Бога (Кол. 1:9, 10).

Райан  — молодой человек, который решил 
служить в армии. К этому решению его под-
толкнули видеоигры, в которых он участвовал в 
битвах и шпионаже. Райан считал, что героиче-
ски сражаться за интересы своей страны — это 
дело благородных и смелых. Поэтому он оставил 
учебу и решил стать рейнджером.

В первые дни тренировок в лагере Райан был 
шокирован железной дисциплиной, жесткими 
упражнениями и сложными военными прави-
лами. Тяжелые тренировки и ограничения про-
буждали в нем желание вернуться домой. Он на-
чал беспокоиться об участии в войне, особенно о 
том, чего он никогда не делал раньше.

Во время обучения ему не хватало многих 
вещей, но больше всего он скучал по общению 
с родными и друзьями. У него не было возмож-
ности покидать лагерь. Ему казалось, что его 
жизнь связана цепями военных правил и тяже-
лой работы.

В конце концов Райан решил уйти! Но теперь 
у него уже не было права выбирать. Он уже 
записался в армию и был вынужден остаться и 
привыкать к новой жизни. Он понял, что в таком 
случае он просто обязан стать хорошим солда-
том. Поэтому он решил, что будет выполнять 
свои обязанности наилучшим образом.

Через несколько месяцев тренировок Райан 
стал сильным физически и эмоционально. Он с 
отличием окончил военное обучение. Из слабого 
подростка без амбиций он превратился в сме-
лого молодого человека, готового к действиям!

Бог призывает каждого молодого человека 
стать обученным солдатом в Его армии, чтобы 
спасать людей для Небесного Царства. Его 
военная дисциплина не жесткая и не суровая. 
Она основана на принципах Его любви, веры и 
характера. Готов ли ты быть воином Христа?

Молитва: Дорогой Господь, сделай меня Своим воином, смелым и сильным, чтобы сра-
жаться в битвах на Твоей стороне и побеждать армию зла. Аминь.

Цитата для размышления: «Ты обретаешь силу, мужество и уверенность, проходя 
через опыты, в которых ты останавливаешься, чтобы посмотреть страху в глаза. Ты 
должен делать то, что ты считаешь невозможным для себя» (Элеонора Рузвельт).

Подумай об этом: «Бог хочет видеть молодежь целеустремленной, способной к 
выполнению Его святой работы и готовой возложить на себя серьезную ответствен-
ность. Бог призывает молодых людей с непорочными сердцами, сильных и смелых, 
готовых вести мужественную борьбу со злом, чтобы прославить Бога и быть благо-
словением для людей… Бог дает вам преимущество для великих свершений» (Вести 
для молодежи. С. 21).
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6 сентября  Ты — член семьи

Создавай воспоминания
И вот что еще: будьте едины все в мыслях и чувствах своих, преиспол-

нены будьте братской любви, милосердия и смирения (1 Петр. 3:8).

— В воскресенье бабушке исполнится 
восемьдесят шесть лет!  — объявила мама за 
завтраком. — И мы будем отмечать ее день ро-
ждения в большом кругу родных. Большинство 
наших родственников приедут, чтобы провести 
этот день вместе.

Все были рады, кроме Майка.
— Нет, только не в воскресенье! — протесто-

вал он. Он пообещал друзьям, что проведет это 
день вместе с ними.

— Прости, но ты не думаешь, что тебе стоит 
позвонить друзьям и объяснить, почему ты не 
сможешь прийти? Уверена, они тебя поймут, — 
предложила мама.

— Но мама, я не могу. Я обещал.
Майк не мог понять, почему он должен отка-

заться от встречи с друзьями, чтобы побыть на 
семейном празднике. Но он все же позвонил им.

Наступило воскресенье, и Майк поехал в 
аэропорт, чтобы встретить бабушку с дедушкой. 
По пути назад он сидел рядом с дедушкой и дер-
жался за его руку.

Несмотря на седину и возраст, дедушка вы-
глядел радостным и счастливым. Майк вспомнил, 
как он когда-то катался у него на плечах и играл 
с ним в лошадку. Дедушка присматривал за ним 

и научил его кататься на велосипеде. Он также 
разучивал с внуком песни субботней школы, 
аккомпанируя на укулеле. Майк часто засыпал у 
него на коленях, когда дедушка читал ему свои 
любимые библейские истории.

Когда он увидел его, крепко обнял и поце-
ловал, в его сердце что-то поменялось. Он был 
рад, что предпочел провести время с семьей, а 
не повеселиться с друзьями.

Во время семейной встречи Майк отлично 
провел время со своими двоюродными брать-
ями и сестрами. На следующий день все дружно 
поехали в бассейн, потом в парк, где они вме-
сте играли и катались на аттракционах. Они так 
сблизились, что даже не хотели думать о том, что 
им скоро нужно расставаться. И когда пришло 
время, им было нелегко прощаться.

Когда Майк повзрослел, он понял, что такие 
воспоминания, как семейные встречи и тради-
ции, делают семью крепче. Он всегда думает 
о них как о радостных событиях. Также это 
напоминает ему о счастливом воссоединении 
однажды на небесах. Оно будет гораздо более 
радостным, потому что мы воссоединимся с 
Небесным Отцом и всеми родными и друзьями, 
которые служили Богу и любили Его.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за семью и за особую связь, которая объеди-
няет нас, даже если мы далеко друг от друга. Я желаю быть с Тобой в день великого 
воссоединения! Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Привести детей на путь Божий стоит многого. Это стоит мате-
ри слез, а отцу — молитв. Это требует неослабевающих усилий, терпеливых настав-
лений, тут немного и там немного. Но столь трудная работа окупается. Родители могут 
водрузить вокруг своих детей бастион, который сохранит их от зла, наводняющего 
мир» (Вести для молодежи. С. 479).
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7 сентября  Ты — член семьи

Следуй за лидером!
Будь внимателен к тому, что ты делаешь и чему учишь. Пребывай 
в этом. Если так будешь жить и трудиться, и себя спасешь, и тех,  

кто внимает тебе (1 Тим. 4:16).

Десятилетняя Лора была незаменимым 
помощником в своей церкви. Ее папа был па-
стором, а мама — учителем субботней школы в 
классе для малышей. Иногда мама просила Лору 
рассказать малышам историю и помочь ей на 
детских занятиях. Маленькие дети любили Лору 
и относились к ней, как к старшей сестре.

Однажды в субботу утром, когда все учителя 
были заняты подготовкой детей к программе, 
мама попросила Лору рассказать со сцены дет-
скую историю. Это произошло в последний мо-
мент, потому что тот, кто должен был это делать, 
не смог. Лора расстроилась, потому что ей не 
нравилось делать то, к чему она не готова. Она 
накричала на маму. Одна из маленьких девочек 
из класса субботней школы услышала то, что 
говорила Лора, и дома рассказала своей маме.

— Знаешь что, мама, я считаю, что имею пра-
во кричать на тебя, если ты меня расстроишь, — 

сказала она, поставив одну руку на пояс, а другой 
показывая на маму.

— И кто сказал тебе, что это хорошо? — спро-
сила мама.

— Ну, Лора так кричала на свою маму.
Мама девочки была шокирована тем, что 

услышала, и решила никогда больше не позво-
лять дочери ходить в этот класс субботней 
школы.

Если ты  — лидер, живешь ли ты так, как 
учишь? Показываешь ли ты хороший пример 
тем, кто тебя окружает? А последуешь ли ты за 
лидером, если будешь понимать, что это непра-
вильно? Наш сегодняшний текст говорит, чтобы 
мы были внимательны к своей жизни и к тому, 
чему мы учим, чтобы мы продолжали правильно 
жить и учить. Тогда мы спасем себя и людей, 
которые слушают нас.

Молитва: Дорогой Господь, пусть мое влияние на других будет правильным. Помоги 
мне не следовать плохому примеру других.

Цитата для размышления: «Будь в компании людей, на которых ты хочешь быть 
похожим, потому что ты станешь похожим на людей, которые тебя окружают» (Сиан 
Рейчел).

Подумай об этом: «Твое благополучие в этой жизни, а также твое блаженство в 
жизни грядущей находится в твоих руках… Твой пример может быть заразительным, 
и, вместо того чтобы привести других ко Христу, ты их погубишь… Как важно, чтобы 
каждый из нас отдавал себе отчет в том, куда он ведет человеческие души. Мы нахо-
димся на пороге вечности, и ввиду этого торжественного события мы должны взве-
шивать каждый свой шаг, могущий привести других к спасению или погибели. Не 
теряя из виду грядущей вечной жизни, будем постоянно ставить перед собой такие 
вопросы: „Угоден ли мой путь Богу?“; „Каково влияние моих поступков на сознание 
тех, которые получили меньше света и откровения относительно того, что есть исти-
на?“» (Вести для молодежи. С. 31).
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8 сентября  Бог — твоя сила

Двигайся вперед
Не бойся, Я с тобой, ничего не страшись, ибо Я — Бог твой, Я придам 

тебе сил и помогу тебе, поддержит тебя праведная рука Моя  
(Ис. 41:10).

Иногда жизнь нелегка, когда ты пережива-
ешь переходный возраст, теряешь родного 
человека, уезжаешь из дома, переезжаешь в не-
знакомое место, устраиваешься на новую работу 
или встречаешь новых людей. Тебе, наверное, 
знакомо хотя бы что-то из этого, но Билли при-
шлось пережить все и сразу!

Билли начала переживать перемены в своей 
жизни, когда потеряла мужа, который был для 
нее всем. Ее депрессия усилилась, когда она 
узнала, что все памятные и ценные вещи, связан-
ные с ее мужем, были потеряны и украдены во 
время переезда.

Чувства Билли плавно переросли из отчаяния 
в злость. Она пыталась победить эти чувства, 
поэтому пошла в церковь. Она села на заднем 
ряду, но на нее нахлынули воспоминания о 
муже-пасторе, который когда-то стоял за этой же 
кафедрой. Не выдержав давления эмоций, она 
выбежала из церкви, села в машину и быстро 
поехала. Слезы наполняли ее глаза и стекали по 
лицу, она едва видела дорогу. Она била по рулю 
и спрашивала, где был Бог в тот момент.

На дороге было непривычно пусто для 
выходного дня. Не было никакого движения во-
обще. Ни одной машины в поле зрения. Это был 
опасный момент, потому что обычно в это время 
на дорогах много грузовиков. Но Бог сохранил 
ее жизнь.

На следующее утро разум Билли был более 
ясным, и, казалось, она была способна здраво 
рассуждать. Она склонилась на колени и помоли-
лась. Необыкновенный мир наполнил ее сердце. 
К своему удивлению, она почувствовала силу и 
энергию, которые наполнили ее тело. Впервые 
за все время после смерти мужа она почувство-
вала себя хорошо! Билли осознала, что вчера Бог 
не допустил случиться ничему ужасному, потому 
что в глубине души она верила, что у Бога есть 
план для ее жизни!

Терял ли ты когда-нибудь кого-то дорогого 
или что-то очень важное для тебя? Нам сложно 
посочувствовать человеку, пока мы сами не 
пройдем через что-то подобное. Но в такие вре-
мена Бог обещает дать нам силы, чтобы двигать-
ся дальше. Он поднимет нас, когда мы падаем, и 
даст нам смысл жить!

Молитва: Дорогой Господь, когда все кажется неправильным и трудным, прошу, помо-
ги мне сохранять спокойствие и молиться. Направляй мой разум и защити меня, если 
я собьюсь с пути. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Бог обещает дать тебе силу и помощь каждый раз, когда ты 
переживаешь трудности.

«Да, мы будем испытывать разочарования и должны ожидать великую скорбь, но 
нам надо предать Богу все: малое и великое… Он обеспокоен всеми нашими дела-
ми и скорбями, Он замечает каждую слезу, Его трогают наши немощи. Все скорби 
и испытания, которые выпадают здесь на нашу долю, допускаются для того, чтобы 
осуществились Его благие намерения в отношении нас» (Свидетельства для Церкви. 
Т. 5. С. 742).
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9 сентября  Бог — твоя сила

Непорочный Иов
Жил некогда человек в земле Уц, звали его Иов. Был он непорочен  

и честен, пред Богом он благоговел и избегал зла (Иов. 1:1).

Кроме Бога и Иисуса, Библия называет непо-
рочным только одного человека  — Иова! Как 
говорит наш текст, он был непорочным, честным 
и благоговел перед Богом. Его репутация вели-
кого и честного человека была известна по всей 
той земле. Кроме того, он был самым богатым из 
всех людей на Востоке.

Иов владел тысячами голов скота, огром-
ными полями и домами. У него было множество 
слуг и десять детей, которых он очень любил. 
Иов также был хорошим отцом. Дети Иова 
жили в комфорте и изобилии, потому что были 
богаты. Они по очереди проводили встречи в 
своих домах. Рано утром, после каждой такой 
встречи Иов приносил жертву всесожжения за 
каждого из своих детей. Он делал это, чтобы Бог 
по-доброму отнесся к ним, если они совершили 
какой-то грех словом или делом и этим разгне-
вали Бога.

У Иова была идеальная жизнь, пока сатана не 
решил проверить его веру в Бога. И очень скоро 

из человека, у которого было все, Иов превра-
тился в человека, у которого нет ничего. Бог по-
зволил сатане испытать его, и сатана сделал все, 
что мог, чтобы ввергнуть Иова в отчаяние. Кроме 
того, что он потерял все свои деньги, дома, 
животных, недвижимость и детей, он испытал 
физическую боль от ран на своем теле. Но при 
всем этом Иов не отвернулся от Бога. Он страдал 
от всего, что случилось. Он плакал перед Богом и 
рассказывал Ему о своих чувствах. Но Бог видел 
все происходящее и помог Иову пройти этот 
сложный период.

В конце Бог восстановил все, что потерял 
Иов. Он показал Иову, и нам с вами, что в жизни 
есть много вещей, которые мы не сможем по-
нять. Но очень важно доверять Ему, даже если 
мы не понимаем, почему все происходит именно 
так. Давай будем помнить, что Бог верен, и Он 
всегда рядом, чтобы избавить нас от страданий и 
утешить нас, когда нам больно.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть верным и праведным, как Иов. Помоги 
мне пережить свою боль и утешать других, когда им больно. Аминь.

Цитата для размышления: «Драгоценный камень невозможно отполировать без 
трения, человека невозможно вести к совершенству без испытаний» (Китайская по-
говорка).

Подумай об этом: «Иов не пренебрегал своим долгом по отношению к ближним, 
не принадлежавшим к его дому. Он был благожелательным, добрым, внимательным 
к интересам других. В то же время он ревностно трудился для спасения собственной 
семьи. Он опасался, как бы его дети не сделали что-либо неугодное перед Богом во 
время своих празднеств. Как верный священник своего дома он приносил за каждого 
из них отдельную жертву. Он знал отвратительную сущность греха, и мысль, что его 
дети могли забыть Божественные требования, побуждала его обращаться к Богу с 
ходатайством за них» (Сыновья и дочери Божьи. С. 257).



268

10 сентября  Ты — член семьи

Ради другого
Разделяйте тяготы друг друга — так вы исполните закон Христа  

(Гал. 6:2).

Два брата владели рисовой фермой в горах. 
Один из братьев был женат, и у него были дети, 
другой был холост.

Однажды ночью, после сбора урожая, когда 
зерно было собрано в мешки и разделено на 
две кучи, женатый брат сказал своей жене: «Мой 
младший брат так одинок, потому что у него нет 
семьи, я хочу, чтобы он был счастлив. Я возьму 
один из своих мешков и переложу на кучу брата, 
как особый подарок».

Тем временем неженатый брат сказал сам 
себе: «Мой брат женат, и ему нужно заботиться 
о семье. Уверен, ему не помешает дополнитель-
ное благословение». Он вышел из дома и пере-
ложил один из своих мешков на кучу брата.

На следующее утро они оба удивились, пото-
му что обнаружили прежнее количество мешков. 
Поэтому они оба решили добавить мешок к уро-
жаю брата следующей ночью. Но наутро история 

повторилась. Так происходило несколько ночей 
подряд.

В конце концов каждый из них решил всю 
ночь следить за тем, что происходит. В полночь 
они увидели друг друга. Они были счастливы 
узнать, что относились друг ко другу одинаково 
хорошо. Каждый из них заботился о нужде дру-
гого больше, чем о своей.

Каждый день, когда ты сталкиваешься с 
испытаниями, ты можешь найти того, кто нахо-
дится в более сложной ситуации. Будет здорово, 
если ты поможешь этому человеку: выслуша-
ешь его, проявишь заботу и сделаешь то, что в 
твоих силах. Бог вознаградит тебя за проявление 
щедрого и любящего духа благословением и 
любовью, соизмеримыми тем, что ты отдал. Ты 
станешь ближе к Богу, будешь благодарить и сла-
вить Его за доброту.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть щедрым и внимательным к нуждам дру-
гих, чтобы я поменьше думал о себе и был благодарен Тебе за каждый дар, которым 
Ты меня благословляешь. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Сострадание наполняет жизнь счастьем.

«Мы должны действовать самоотверженно, пользоваться малейшей возможно-
стью, чтобы выразить свою благодарность за содействие, оказанное нам другими, 
и искать удобного случая, чтобы ободрить других, облегчить их скорби и бремена, 
проявляя к ним нежную доброту и совершая дела любви. Эта заботливая обходи-
тельность, которая начинается в наших семьях, простирается за пределы семейного 
круга и составляет слагаемые счастливой жизни, и, напротив, пренебрежительное 
отношение к этим небольшим знакам внимания делает жизнь горькой и скорбной» 
(Христианский дом. С. 428).
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11 сентября  Ты — член семьи

Связь любви
И вот что еще: будьте едины все в мыслях и чувствах своих, преиспол-

нены будьте братской любви, милосердия и смирения (1 Петр. 3:8).

Было шесть вечера. Рода с родителями смо-
трела передачу о трагедии 11 сентября, которая 
шокировала весь мир. Проявление сострадания, 
смелости и героизма были очевидны в том, как 
люди помогали друг другу. Помощь, в которой 
так нуждались люди, начала поступать из разных 
стран.

— Удивительно осознавать, что независимо 
от того, каким холодным кажется наш мир, люди 
еще проявляют сострадание, особенно во время 
кризиса, — заметил папа.

— Почему для нас так важно, что происходит 
с другими людьми? — спросила Рода.

— Это называется состраданием. Сострада-
ние появляется из-за связи с другими людьми. 
Мы не одинокие острова в море. Мы связаны. 
И мы чувствуем эту связь как люди, независимо 
от нашей расы, культуры или религии,  — объ-
яснил отец.

— Можно сказать так,  — обратилась мама 
к Роде, пытаясь упростить объяснение отца.  — 
Мы — твои родители, поэтому разделяем с тобой 
определенные эмоции, которые создают связь 
любви.

Рода хорошо помнила, что произошло в 
день, когда она упала с велосипеда и разбила 

колено. Мама бросила свои дела и подбежала, 
чтобы помочь ей.

Через несколько дней по пути в школу Рода 
встретила своего друга. Он медленно шел, а лицо 
было очень мрачным. Она поинтересовалось: 

— Что случилось, Бен?
— У меня украли велосипед, — ответил он.
— О, это ужасно! Мне очень жаль, правда! — 

сказала Рода. — Я представляю, как ты себя чув-
ствуешь сейчас!

Когда она это произнесла, лицо Бена немно-
го посветлело. Она снова убедилась, что значит 
сострадание. Это больше, чем просто разделять 
чьи-то чувства. Это когда ты делаешь что-то, 
чтобы улучшить ситуацию. Это видеть страдания 
другого и чувствовать его. Это когда ты хочешь, 
чтобы зло не случалось вообще, и тебе хочется 
что-то для этого сделать.

Сострадание было в центре учения Иисуса, 
когда Он жил на земле. Куда бы Он ни шел, 
Иисус защищал слабых и отверженных. И Он 
просил, чтобы каждый из нас проявлял такое же 
сострадание к другим, какое Он проявил к Своей 
большой человеческой семье.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть сострадательным к чувствам и пробле-
мам других. Аминь.

Цитата для размышления: «Любовь — это когда счастье другого для тебя важнее 
собственного» (Гораций Джексон Браун-младший).

Подумай об этом: Различные формулировки золотого правила имеют нечто об-
щее — сострадание.

«Наш Спаситель с состраданием относился к падшему, страдающему человечеству. 
Если вы желаете быть Его последователями, то должны также воспитывать в себе 
сострадание и сочувствие к людям… Взирая на Иисуса и получая от Него познание, 
силу и благодать, вы сможете передать Его утешение другим, потому что Утешитель 
пребывает с вами» (Моя жизнь сегодня. С. 230).
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12 сентября  Бог — твой свет

Преимущества молнии
От краев земли велит Он тучам подниматься, и молнии творит Он при 

дожде, выпускает ветер из мест Ему подвластных (Пс. 134:7).

Молния — не только вселяющее страх явле-
ние. Она насыщает почву азотом, который нужен 
растениям для выживания. Многие овощи, кото-
рые мы едим, выросли в том числе благодаря 
молнии.

Когда разряд молнии проходит через моле-
кулы азота в воздухе, формируется новое веще-
ство — окись азота. Оно падает на землю вместе 
с дождем. В земле, смешиваясь с минералами, 
оно производит нитраты.

Формирование нитратов  — это неотъ-
емлемая часть круговорота азота в природе. 
В умеренных количествах нитраты являются 
безвредным компонентом еды и воды. Расте-
ния используют нитраты из почвы, чтобы 
удовлетворять свои потребности в питании, а 
также могут накапливать их в листьях и стеблях. 
Такие овощи, как зеленые листовые, зеленые 
бобы и морковь, содержат большое количество 
нитратов. Для растений они являются хорошим 
удобрением, поэтому растения всасывают их из 
почвы и используют для производства сложных 
углеводов. Мы употребляем эти углеводы из 
растений в качестве пищи.

Многие филиппинцы радуются грозам, 
потому что верят, что после молнии появляются 

грибы. В Азии грибы использовались с давних 
времен в кулинарии, медицине, питании и для 
других целей. Китайские врачи также признают, 
что грибы улучшают здоровье и укрепляют им-
мунную систему.

Одним из самых ранних упоминаний об ис-
пользовании грибов является Этци, Тирольский 
ледяной человек, который замерз во льдах и был 
найден в 1991 году в итальянских Альпах.

Этци жил 5000 лет назад, и, когда он умер, 
при нем было три вида грибов. У грибов есть сла-
бые свойства антибиотика, и ученые предпола-
гают, что Этци использовал их, чтобы избавиться 
от зубных паразитов. Но некоторые грибы могут 
быть смертельно ядовитыми, поэтому самый 
безопасный способ — чтобы эксперт оценивал 
грибы, прежде чем они попадут в магазин.

Когда мы благодарим Бога в нашем ежеднев-
ном общении с Ним, мы можем также поблаго-
дарить Его за солнечный свет, который влияет на 
воду, и за движение воздуха на земле и в небе. 
Эта энергия генерирует молнию, которая обес-
печивает нас овощами и другими продуктами. 
Разве не удивителен Бог, Который велит тучам 
подниматься, творит молнии во время дождя и 
выпускает ветер с определенной целью?

Молитва: Дорогой Господь, спасибо за произведения земли, которые дают мне здо-
ровье. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Слава Божья видна в делах Его рук. Здесь сокрыты тайны, 
которые укрепят разум любого человека, стремящегося исследовать их. Все могут 
найти обширные темы для изучения и исследования в простом листе дерева, в траве, 
покрывающей землю бархатным зеленым ковром, в растениях и цветах… Все это — 
темы, требующие глубоких размышлений и творческого полета мысли» (Вести для 
молодежи. С. 49).
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13 сентября  Бог — твой свет

Включи его
«Да не поколеблется народ страны сей», — это слово Господне.  

«Трудитесь не покладая рук, ибо Я с вами», — таково слово Господа 
Воинств (Агг. 2:4).

От начала мира свет всегда был одной из 
основных потребностей для жизни. Человеку 
всегда нужен был свет, чтобы видеть в темноте. 
Но невозможно произвести свет без топлива или 
источника света. Задолго до того, как появилось 
электричество, самым популярным источником 
для освещения в городах и пригороде был газ. 
Раньше люди использовали для света горючие 
вещества, которые состояли из оливкового мас-
ла, пчелиного воска, рыбьего жира, жира китов, 
кунжутного масла, масла орехов и других похо-
жих веществ.

Последние 50–100 лет люди наслаждаются 
благословением электричества. Когда мы его 
включаем, то практически мгновенно получаем 
свет, энергию для использования фена, кон-
диционера, компьютера и другой домашней 
техники. Одно прикосновение к выключателю 
делает возможным перемещение электричества 
с одного места в другое. За секунду высоко-
скоростной поток электронов передвигается по 
относительно тонкому проводу. Источниками 

электричества могут быть гидроэлектростанции, 
тепловые генераторы, атомные станции и мно-
гое другое.

Есть три типа передачи электроэнергии: 
через системы одножильных, двужильных и 
трехжильных проводов. Самым безопасным из 
них является трехжильный провод. Благодаря 
третьей жиле в случае короткого замыкания 
лишние электроны уходят в землю или в третью 
жилу, активируя защитную систему. Заземлен-
ный провод также отводит статическое электри-
чество, которое, если накапливается, может быть 
небезопасным для домашней техники и любого 
чувствительного оборудования.

Для связи с Богом важно эффективно исполь-
зовать «трехжильную систему». Во-первых, мы 
должны признать Божью власть и силу; во-вто-
рых, нам нужно в ответ отдавать себя или посвя-
щать себя Ему; и в-третьих, нам нужна связь со 
Христом, чтобы мы могли подражать Его прин-
ципам любви, прощения, смирения и доброты, 
которые помогут нашему свету сиять постоянно!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне подключиться к Твоей энергии, и пусть свет 
Христа сияет через меня. Аминь.

Цитата для размышления: «Я буду любить свет, потому что он указывает мне путь, 
но я также буду любить темноту, потому что в ней видны звезды» (Ог Мандино).

Подумай об этом: «Бог, повелевший из тьмы воссиять свету, озарил наши сердца, 
дабы просветить нас познанием славы Божией в лице Иисуса Христа. Но сокровище 
сие мы носим в глиняных сосудах, чтобы преизбыточная сила была приписывае-
ма Богу, а не нам» (2 Кор. 4:6, 7; Син. пер.).
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Обними задиру!
А Я говорю вам: любите своих врагов и молитесь за тех, кто пресле-

дует вас. Только так будете вы детьми Отца вашего Небесного, ибо по 
воле Его солнце всходит и над злыми, и над добрыми и дождь пролива-

ется и для праведных, и для неправедных (Мф. 5:44).

«Вы же шутите, правда?»
«Нет, я не могу, я ни за что не буду обнимать 

задиру! Зачем это мне?»
Но не переживай, тебе не нужно буквально 

обнимать всех задир, чтобы показать, что ты 
любишь своих врагов. Ты можешь сделать это 
иначе.

Папа Теда осторожно ехал по переполнен-
ной машинами улице, не превышая скорости, 
как вдруг его подрезала другая машина, и ее 
водитель закричал: «Эй, ты! Смотри куда едешь!» 
Он также показал ему грубый жест, накричал на 
него, а потом погнал вперед.

Папа Теда молчал, но Тед заметил недоволь-
ство на его лице.

— Почему ты ничего ему не сказал, пап? — 
спросил он.

Папа прокашлялся и нарушил молчание.
— Знаешь, сынок, я был готов накричать на 

него в ответ, но что-то внутри говорило мне, 
что оно того не стоило. Не нужно опускаться до 
уровня людей, которые позволяют себе такое 
поведение.

Тед задумался. Он понимал, что папа прав. 
Его поражал папин невозмутимый и уверенный 

голос, в котором было столько спокойствия и 
силы. Папа всегда достойно проходил через 
сложные ситуации, и делал это позитивно, не 
ввязываясь в неприятности. Тед подумал, что 
хотел бы быть похожим на него.

Любить врагов сложно, потому что это не-
естественно для нас. Это противоречит тому, как 
ведут себя почти все люди вокруг. Когда кто-то 
нас обижает, нам хочется отплатить ему, потому 
что мы — люди. Если кто-то относится к нам пло-
хо или ведет себя грубо с нами, мы естественно 
перестаем любить этого человека. Но Иисус 
говорит нам любить своих врагов, и Он обещает 
дать нам силу для этого.

Любить врагов  — не значит питать к ним 
теплые чувства. Это значит действовать по отно-
шению к ним с любовью, как поступил бы Иисус, 
молиться за них и быть к ним добрыми.

В 1 Петр. 3:9 Писание говорит: «За зло не воз-
давайте злом, за оскорбление — оскорблением; 
наоборот, обидчиков своих благословляйте: 
к этому призваны вы и только так обретете бла-
гословение».

Молитва: Дорогой Господь, научи меня любить своих врагов, понимать Твои прин-
ципы и жить по ним. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Принципы доброты, милосердия и любви, которым научил 
нас Спаситель на собственном примере, предельно точно выражают сущность Бога. 
Христос сказал, что Он ничему другому не учит, как только тому, что воспринял от 
Отца Своего. Принципы Божественного правления находятся в совершенной гар-
монии с заповедью Спасителя: „Любите врагов ваших“. Бог проявит Свою справед-
ливость по отношению к нечестивцам и сделает это ради блага всей Вселенной и 
ради тех, кого посетят Его суды» (Великая борьба. С. 541).
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Сверкать чистотой
Очисти от греха меня иссопом Своим — стану чист я; омой меня — бе-

лее снега буду (Пс. 50:9).

У Рут много хобби. Среди них  — коллек-
ционирование рыбок в огромном аквариуме, 
который украшает гостиную. В ее экзотической 
коллекции есть разнообразные моллинезии, 
золотые рыбки, рыбки кои и морские ангелы 
разных цветов и форм.

Аквариум в гостиной Рут служит не только 
местом обитания рыбок. Он также является 
прекрасным украшением комнаты и хорошим 
предметом для разговоров и развлечения гостей 
и друзей. Рут считает, что наблюдать за рыбками 
весело и интересно. Она заботится о них. Два 
раза в день она кормит их лучшим кормом для 
рыб и следит за тем, чтобы вода в аквариуме 
всегда была прозрачной и чистой.

Однако, чтобы поддерживать аквариум в 
чистоте, нужно прилагать немало усилий. Рут 
считает эту работу ужасной. Она предпочитает 
сидеть и смотреть на него, чем чистить его. Но 
ей как-то нужно избавляться от водорослей. 
Водоросли  — это водные организмы, которые 
достаточно быстро растут, и аквариум становится 
зеленым и грязным.

Рут нужно было придумать что-то, чтобы ре-
шить эту проблему и облегчить себе эту задачу. 
Она купила в зоомагазине сома и запустила его 
в аквариум.

Сом  — хороший чистильщик. Он плавает 
по дну и присасывается к стенкам аквариума, 
съедая большое количество водорослей и под-
держивая чистоту в аквариуме. Хотя он не такой 
привлекательный, как другие рыбы или чистиль-
щики, он может мирно сосуществовать с другими 
рыбками в аквариуме. Когда Рут завела сомика, 
который помогает ей хранить аквариум в свер-
кающей чистоте, у ее появилось больше времени 
на другие занятия и на то, чтобы наслаждаться 
своей экзотической коллекцией.

Мы тоже можем быть непривлекательными 
из-за греха, как аквариум из-за водорослей. Но 
Иисус хочет, чтобы мы сияли чистотой, и это воз-
можно только через Его Кровь. Он может сделать 
нас не только сияющими и светящимися, Он мо-
жет очистить нас и сделать белее снега.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть чистым, омой меня, чтобы я был белее 
снега. Аминь.

Цитата для размышления: «Одно хобби в день — и никакого уныния» (Филлис 
МакГинли).

Подумай об этом: «Но когда исходящий от Христа свет осветит наши души, мы уви-
дим, насколько они нечисты; мы заметим эгоистичность наших побуждений, нашу 
вражду против Бога, осквернившую каждый наш жизненный поступок. Потом мы 
осознаем, что наша праведность на самом деле подобна запачканной одежде и что 
только Кровь Христа может очистить нас от скверны греха и обновить наши сердца 
по Его подобию» (Борьба и мужество. С. 292).
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Ты справишься!
Если же кому-то из вас недостает мудрости, пусть просит у Бога,  
и будет дано ему (Бог всем ее дает просто и без упреков) (Иак. 1:5).

Все знали, что Джон был лучшим в матема-
тике среди студентов. Он быстрее всех понимал 
новую тему и писал тесты.

— Как у тебя это получается?  — спросил 
Фрэнк, сравнивая свои результаты с результа-
тами своего друга Джона. — Я все время учусь, 
но посмотри на мои результаты. Я чувствую себя 
тупицей.

— Фрэнк, но у тебя так хорошо получается 
изучать язык и науку. Как ты можешь себя так 
недооценивать!  — возразил Джон, когда они 
выходили из класса, чтобы пойти в библиотеку.

— Я считаю математику важным предметом, 
поэтому хочу больше заниматься. Проблема 
только в том, что чем больше информации я 
вкладываю в свою голову, тем сложнее она мне 
дается, — вздохнул Фрэнк.

— Давай заключим сделку,  — предложил 
Джон. — Почему бы тебе не помочь мне с науч-
ным проектом, а я научу тебя решать задачи из 
учебника?

— Договорились! — согласился Фрэнк. — На-
чнем в воскресенье? — предложил он.

— Хорошо. Приходи ко мне, будем занимать-
ся и есть пиццу, — сказал Джон.

— Звучит неплохо! — обрадовался Фрэнк. — 
Спасибо, что делаешь это для меня.

— А ты для меня, — улыбнулся Джон. — По-
пробуем найти способ, чтобы мы оба могли сдать 
свои предметы на отлично.

Именно так и произошло в конце того учеб-
ного года.

Практически у каждого есть предметы, кото-
рые даются с трудом. Не все получается сразу. 
Бог создал всех людей разными, у каждого свои 
дары. И совершенно нормально, что некоторые 
предметы даются тебе легче, чем другие. Но ты 
можешь освоить даже те, что кажутся сложными. 
Попроси учителей, родителей или кого-то еще 
помочь тебе с ними.

Сложные задачи помогают тебе учиться ду-
мать и находить ответы. Прежде всего попроси 
Бога дать тебе мудрость, и Он подскажет тебе, 
что делать и как заниматься в школе Христа, у 
самого великого Учителя в мире!

Молитва: Дорогой Господь, прошу, дай мне мудрости понимать то, что я должен 
знать и уметь в будущем. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Обучение — это наш долг перед самими собой. «Каждый моло-
дой человек упускает возможность выполнить свой долг перед самим собой, если 
не выполняет Божий замысел по отношению к нему и не развивает свои способно-
сти. Разум — это лучшее из того, чем мы обладаем. Но мы должны тренировать его 
изучением, размышлениями, обучением в школе Христа — лучшего и самого истин-
ного Учителя за всю историю земли» (Христианское образование. С. 204). «Библия 
представляет собой наилучшую Книгу в мире, если вы желаете максимально развить 
способности своего ума» (Служители Евангелия. С. 99).
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Серьезный вызов
…Потому что мы — творение Божие и созданы во Христе Иисусе для 

добрых дел, свершать которые нас Бог предуготовил (Эф. 2:10).

Роберт Моффат был известным миссионером 
из Шотландии. После долгих лет служения в Юж-
ной Африке он вернулся в свою страну, чтобы 
призывать помощников на служение.

Когда он приехал в церковь, то был очень 
разочарован тем, что его пришли послушать 
только несколько человек. Большинство из них 
были женщины. Они не смогли бы стать миссио-
нерами, потому что у них были мужья и дети.

В конце зала один маленький мальчик раз-
дувал мехи органа. Он был слишком молод, 
чтобы стать миссионером, но слушал с большим 
интересом. А Моффат разочарованно пропове-
довал. Он понимал, что в Африку за ним может 
последовать только один человек — маленький 
мальчик.

Прошли годы, и мальчик, который раздувал 
мехи органа, стал миссионером и служил отда-
ленным племенам Африки. Его звали Давид 
Ливингстон!

Давид Ливингстон стал первым медиком-
миссионером и исследователем Центральной 
Африки. Позже он женился на дочери Моффата. 
Ливингстона считают самым известным нацио-
нальным героем Британии. Он прославился как 
научный исследователь и первооткрыватель, 
имперский реформатор, борец против рабства 
и великий защитник христианства. Благодаря 
Давиду миллионы африканцев сегодня знают 
Иисуса!

Слышишь ли ты призыв на служение Богу? 
Не важно, насколько ты молод; если ты хочешь 
быть полезным, однажды Бог поможет тебе вы-
полнить Великое поручение и привести людей 
ко Христу. Ты можешь, как Ливингстон, уже сей-
час начать готовиться к будущей миссии. Начни 
использовать те таланты, которые у тебя есть, и 
посвяти себя Богу, чтобы исполнить Его цель для 
твоей жизни.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне развиваться, любить других и принимать 
вызов распространять Твою весть, чтобы еще многие узнали Тебя и последовали за 
тобой. Аминь.

Цитата для размышления: «Герой — это простой человек, который делает простую 
работу в необычных условиях» (Автор неизвестен).

Подумай об этом: «У вас имеются такие возможности трудиться для Иисуса, о 
которых вы и не мечтали… Чистая религия Иисуса Христа — это источник, из кото-
рого текут потоки любви, милосердия и самопожертвования… Когда в сердце будет 
пребывать любовь Христа, уста вознесут Ему хвалу и возвеличат Его имя. В душе, 
исполненной Христовой любви, будет жить неизменное желание поделиться ею с 
другими» (Сыновья и дочери Божьи. С. 271).
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Ой, простите!
Никому не следует смотреть на тебя свысока из-за того, что молод 

ты, а сам будь для верующих примером и в словах, и в поведении, в 
любви, в вере и в чистоте (1 Тим. 4:12).

Приглашение на свадьбу было для Фрэнсис 
новым опытом. Она считала, что это была самая 
красивая свадьба на земле, потому что церковь 
была украшена множеством цветов и украше-
ний.

На входе в зал Фрэнсис почувствовала себя 
королевской гостьей. Она чудесно выглядела в 
своем платье. Сидя за праздничным столом ря-
дом с родителями, Фрэнсис думала об изыскан-
ном фарфоре и серебряных приборах, которые 
лежали перед ней. Она хотела вести себя иде-
ально, но не знала как. И тут она вспомнила сло-
ва мамы: «Хорошие манеры важнее красивой 
одежды. Не забывай носить их всегда и везде».

— Здесь так много вилок и ложек, что я не 
знаю, какую взять. Все так запутано, — прошеп-
тала Фрэнсис на ухо маме, перед тем как подали 
еду.

— Все, что тебе нужно делать,— брать по 
одному прибору, начиная с внешней стороны, а 
если будешь сомневаться, просто смотри, как это 
делают взрослые, — посоветовала мама.

Все начали есть, но тут кое-что произошло.
— Ой! — вскрикнула Фрэнсис. Фрикаделька 

соскочила у нее с вилки и упала в суп, разбрыз-
гав капли по белой скатерти. Фрэнсис хотела 
быстро все исправить, но не знала, что делать.

— Мне очень жаль! — смущенно сказала она, 
пытаясь стереть пятна салфеткой. Но тут послы-
шался еще один громкий звук. Она случайно за-
дела локтем стакан с соком, тот упал и разбился.

— Ой! — Фрэнсис чувствовала себя ужасно. 
Она старалась как могла, чтобы все исправить.

— Извините, пожалуйста!  — смущенно ска-
зала она. Мама помогла ей быстро все убрать.

— Мама, спасибо тебе.
— Дорогая, это произошло случайно, — успо-

каивала ее мама. — Не переживай, все в порядке.
Фрэнсис переживала о том, что скажут люди, 

поэтому постаралась успокоиться. Что-то подска-
зывало ей, что не стоит опускать голову, потому 
что здесь нечего стыдиться.

В это время ей улыбнулась женщина, сидев-
шая напротив.

— Все в порядке, дорогая,  — поддержала 
она Фрэнсис. — Мы все ошибаемся. Кроме того, 
несчастные случаи могут произойти с каждым, 
даже со взрослыми. Не переживай о беспорядке. 
Ты молодец, — и женщина подмигнула ей.

— Спасибо,  — вежливо ответила Фрэнсис. 
Она выпрямилась на стуле и улыбнулась с уве-
ренностью и спокойствием. Дальше она была 
более осторожна!

Молитва: Дорогой Господь, научи меня вести себя достойно и в любой ситуации быть 
вежливым. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Золотое правило — это принцип истинной вежливости… Биб-
лия предписывает вежливость, и она представляет многие примеры бескорыстного 
духа, нежной любезности, приятного нрава, которые характеризуют истинную веж-
ливость… Истинной вежливости нельзя научиться простым исполнением правил эти-
кета. Нормы поведения должны соблюдаться постоянно» (Христианский дом. С. 424, 
425, 426).
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Преодолей это препятствие
Ко всему готов я силою Того, Кто укрепляет меня (Флп. 4:13).

Лизе было десять лет, когда ей поставили 
диагноз — нервное расстройство под названием 
«синдром Туретта». Это проблема, при которой 
человек не может контролировать свои произ-
вольные движения. Иногда люди с синдромом 
Туретта имеют проблемы с голосом — «вокаль-
ный тик».

Совершенно неожиданно, во время про-
смотра телевизора, Лиза начала дергать правой 
рукой, дуть на пальцы, топать ногами, бегать по 
кругу и кружиться, пока не упала. Она делала эти 
движения каждые несколько минут. Ее сестры 
смеялись и дразнили ее. Им казалось, что она 
просто привлекает к себе внимание.

Родители забеспокоились. Они обратились к 
врачу. Лизе поставили диагноз. Врач сказал, что 
дети с таким расстройством имеют проблемы с 
вниманием, им сложно учиться и запоминать 
информацию.

Но Лиза не хотела, чтобы это произошло с 
ней. Поэтому она прилагала все усилия, чтобы 
сосредоточиться и выполнять домашние зада-

ния как можно лучше. В результате она получила 
достаточно высокие баллы на тестах. Она была 
счастлива, что ее усилия были вознаграждены. 
Кроме того, она стала лучшей в своем классе по 
скрипке и пианино.

Лиза понимала, что у нее есть недостаток. 
Но теперь он уже не казался ей таким ужасным. 
Она заметила, что ее тики усиливаются, когда 
она устает, заболевает, переживает о школе или 
очень сильно радуется. Поэтому она научилась 
избегать этих ситуаций, и это помогло. Когда 
Лиза узнала больше о своей болезни, она поня-
ла, что может контролировать ее еще лучше.

Независимо от того, есть у тебя какие-то 
физические недостатки или нет, ты можешь, как 
Лиза, стать сильнее и успешнее. Ты можешь сде-
лать то, что ты задумал, и стремиться к лучшему. 
Таким же образом мы можем достичь успеха в 
достижении высоких стандартов христианского 
характера, если будем прилагать все усилия, что-
бы идти вверх и сохранять результат, несмотря 
на наши недостатки и слабости!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне победить мои слабости, чтобы я мог сформи-
ровать свой характер и исправить недостатки, которые у меня есть. Аминь.

Цитата для размышления: «Никто не знает, на что он способен, пока не попробует» 
(Публиций Сирий).

Подумай об этом: «Вырабатывая в себе христианский характер, очень важно не-
уклонно идти путем праведности. Я хочу обратить внимание молодых людей на важ-
ность постоянства и энергии в созидании характера. С самых ранних лет юношам 
и девушкам надо прививать принципы нравственной чистоты, чтобы их характер 
достиг совершенства. Они не должны забывать о том, что они искуплены дорогою 
ценою и потому должны прославлять Бога и в телах своих, и в душах своих, которые 
суть Божьи» (Вести для молодежи. С. 45).
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Молниеносный жук
Слово Твое — светильник ногам моим, свет на пути моем (Пс. 118:105).

Он не имеет ничего общего с молнией. Мол-
ниеносный жук — это просто еще одно название 
известного всем светлячка!

Когда я была маленькой, меня просто захва-
тывал вид множества светлячков темной летней 
ночью. Мой старший брат ловил их и складывал в 
чистую стеклянную банку, и мы с любопытством 
наблюдали, как их яркие хвостики то загораются, 
то гаснут, как мерцающие звезды. Я не понима-
ла, как они это делают, но догадывалась, что свет 
исходит от какого-то органа, расположенного в 
задней части их брюшка.

Все знают, почему светлячков так называют. 
Но не каждый знает, как насекомые производят 
свет. Светлячки относятся к живым существам, 
которые обладают способностью производить 
свет. Эта способность называется биолюминес-
ценцией. Другие биолюминесцентные суще-
ства — светящиеся черви, некоторые бактерии и 
грибы, а также животные — обитают в глубоких 
частях океана, куда не попадает солнечный свет.

Светлячки имеют мягкое коричневое тело. 
Их мерцающие части помогают им найти потен-
циальных партнеров. Также они служат им как 
защитный механизм.

Ученые обнаружили, что в теплых и уме-
ренных широтах живет около двух тысяч видов 

светлячков. У каждого вида есть свое особое 
мерцание, но у всех есть особый светящийся 
орган, расположенный под брюшком.

Производство света  — это сложный хими-
ческий процесс. Насекомое берет кислород и 
внутри особых клеток смешивает его с особым 
веществом люциферином, в результате чего по-
является свет, практически без нагревания. Этот 
холодный свет не содержит инфракрасных и 
ультрафиолетовых лучей и имеет бледно-розо-
вый или зеленый цвет.

Процесс включения и выключения света 
происходит за счет разрыва и соединения раз-
личных химических реакций с очень четкой 
периодичностью. Изучив этот процесс и соеди-
нив эти химические элементы, сегодня ученым 
удалось создать пробный светильник, который 
они назвали биолампой.

Много лет назад люди в тропической мест-
ности собирали светлячков, чтобы осветить себе 
путь через джунгли. Библия говорит, что Слово 
Божье — это «светильник ногам моим, свет на 
пути моем». Разве не удивительно понимать, что 
Слово Божье, как светлячки, может служить све-
том на нашем пути в этом темном мире?

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что Ты создал такие элементы природы, кото-
рые напоминают мне о Твоей силе. Спасибо, что Ты — свет на моем темном пути. 
Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Условия Библии не являются половинчатыми; они требуют 
совершенной чистоты в мыслях, словах и делах. Мы благодарны Богу, что Его Слово 
освещает нашу стезю и определенно указывает, каков наш долг. Молодые должны 
искать совета на страницах Библии и внимать ее наставлениям, ибо те, кто удаляется 
от ее указаний, неизменно совершают досадные ошибки» (Христианский дом. С. 62).
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Величие в смирении
И Он же дает нам большую благодать. Потому Писание говорит: «Про-

тивостоит Бог высокомерным, но милостив к смиренным» (Иак. 4:6).

Задолго до того, как были изобретены факсы, 
сотовые телефоны и интернет, люди многие годы 
пользовались азбукой Морзе, чтобы отправлять 
сообщения при помощи телеграмм. А представь, 
как сложно было общаться с людьми на рас-
стоянии до появления телеграфа. Люди писали 
письма и отправляли их по почте, весь процесс 
занимал много дней.

Однажды превосходный художник по имени 
Сэмюэл Морзе настолько заинтересовался элек-
тромагнетизмом, что оставил рисование и начал 
развивать концепцию проводного телеграфа. Он 
также разработал свой телеграфный код, кото-
рый позже назвали азбукой Морзе. Этот код стал 
основным языком телеграфии в мире. 24 мая 
1844 года Морзе официально открыл линию, 
послав по ней свои известные слова: «Вот что 
творит Бог!»

Сэмюэл был сыном пастора и искренним хри-
стианином, соблюдающим субботу. Огромную 
часть из вырученных денег он отдал на благо-

творительность. Когда он стал великим изобре-
тателем, его спросили, были ли у него ситуации, 
в которых он не знал, что делать. Морзе ответил: 
«И не раз. Но, когда я не мог ясно видеть свой 
путь, я становился на колени и молился, чтобы 
Бог дал мне свет и понимание».

Морзе получил множество наград за свое 
изобретение, но он чувствовал себя недостой-
ным этого. Он смиренно говорил: «Я нашел цен-
ное применение электричеству не потому что я 
умнее других людей, но только потому что Бог, 
Который изначально предусмотрел такое при-
менение электричества, должен был кому-то 
открыть этот секрет, и Он с радостью поделился 
им со мной».

Мы также должны иметь скромность и 
желание прославить Бога, как Сэмюэл Морзе и 
апостол Иаков. Здоровое сердце преклоняется 
в смирении и поднимается, чтобы славить Его. 
Именно так мы растем в благодати и становимся 
частью Его семьи.

Молитва: Дорогой Господь, научи меня быть смиренным в мыслях, словах и действиях, 
чтобы мои уста были наполнены хвалой Тебе. Аминь.

Цитата для размышления: «Ближе всего к величию человек находится тогда, когда 
он проявляет великое смирение» (Рабиндранат Тагор).

Подумай об этом: «Согласившись стать человеком, Христос проявил смирение, ко-
торое поразило небожителей… Мы должны уяснить, что Христос снял Свою царскую 
одежду, Свой царский венец, оставил Свое высокое положение и облек Свою Боже-
ственность в человеческое естество, чтобы найти с человеком общий язык и наделить 
род людской нравственной силой быть сыновьями и дочерьми Бога… Кротость и сми-
рение, присущие Христу, будут явлены в жизни и характере тех Его последователей, 
которые привыкли „поступать так, как Он поступал“» (Сыновья и дочери Божьи. С. 81).



280

22 сентября  Бог — твоя сила

Вода жизни
Но кто выпьет воды, которую Я дам ему, забудет тот, что такое жа-

жда. Вода, которую дам Я, станет тем неиссякающим ключом, который 
будет бить в нем на всем пути его к вечной жизни (Ин. 4:14).

Джордж был взволнован из-за велосипедной 
гонки, которая предстояла ему в тот день. Он на-
дел шлем, защиту на колени и локти и был готов 
к гонке на своем скоростном велосипеде. И даже 
палящее летнее солнце не могло отнять у него 
мужество присоединиться к другим велосипе-
дистам, которые должны были проехать четыре 
круга по грязной 700-метровой трассе.

Эта гонка была для Джорджа серьезным 
вызовом. Он никогда раньше не участвовал в 
подобном мероприятии.

Первый круг дался ему легко, и он проехал 
его без остановки. После второго и третьего 
круга все его тело пылало. Пот стекал ручьем. 
Джордж устал и хотел пить. Поэтому перед чет-
вертым кругом он решил остановиться, чтобы 
попить.

Но, когда он достал бутылку, оказалось, что 
вода закончилась. И тут он увидел свою сестру, 
которая бежала к нему.

— Эй, Джордж! Вот водичка для тебя! — ска-
зала она и протянула ему бутылку с холодной 
воды.

Джордж взял бутылку и выпил ее залпом. 
Вздохнув с облегчением, он сказал:

— Спасибо. Ты только что спасла мне жизнь!
С новыми силами Джордж вскочил на вело-

сипед и постарался догнать соперников. После 
четвертого круга Джордж финишировал вторым. 
Он пообещал, что в следующий раз, когда будет 
участвовать в заезде, он не забудет взять с собой 
достаточное количество очень важной и цен-
ной жидкости под названием «вода»! Без воды 
мы не можем жить, и именно она помогла ему 
двигаться дальше!

Вода  — это драгоценный подарок от Бога. 
Она может восстанавливать наши физические 
и духовные силы. Наша душа может пересыхать 
так же, как наше горло. Иисус — источник живой 
воды — обещал дать нам вечную воду для нашей 
души и духа. Если мы будем пить от Него, то 
никогда не испытаем жажду снова!

Молитва: Дорогой Господь, я хочу получить воду, которую Ты обещал, чтобы напо-
ить мою душу. Спасибо, что предлагаешь мне ее даром. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Божьи слова очень важны для нас. Так пусть же они проник-
нут в ваши души. Это — живая вода, утоляющая жгучую жажду. Это — живой хлеб, 
сшедший с небес… Питаясь дарами земли, мы укрепляем свое тело. Происходящее 
в физическом мире наблюдается и в духовной жизни. То, над чем мы размышляем, 
дает нравственную опору и силу нашей духовной природе» (Путь ко Христу. С. 88).
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Непоколебимая вера
Прости им, Отец, — не понимают они, что творят (Лк. 23:34).

Когда Брюсу Олссону было 19 лет, он поехал 
в Колумбию, чтобы служить миссионером для 
племени мотилоне. Он был уверен в своем 
призвании. Не зная, что ожидает его в новом 
месте, он оставил свой богатый и комфортный 
дом и полностью доверился Богу. Он работал с 
коренным населением той местности в течение 
28 лет. И, хотя ему было трудно, он был счастлив, 
потому что знал, что Бог с ним.

В возрасте 47 лет Брюса схватили партизаны-
коммунисты. Они обвинили его в шпионаже. Его 
привели в лагерь, расположенный в глубоких 
джунглях, где его пытали и били. Но вера Брюса 
не поколебалась. Он даже не злился на мучите-
лей, а проявлял добро. Через какое-то время он 
заслужил расположение одного из стражников 
и начал учить его, как читать и изучать Библию. 

Каждый раз, когда кто-то видел, что он пропо-
ведует, его переводили в другое место. В резуль-
тате Брюса перевезли двенадцать раз, и он смог 
засвидетельствовать двум сотням своих тюрем-
щиков.

После двенадцати месяцев заключения Брю-
са приговорили к казни. Привязанный к дереву, 
он смотрел на своих стражников, часть из кото-
рых он привел ко Христу. Брюс чудом избежал 
казни. В конце концов около 60 партизанов, в 
том числе их лидер, отдали свои жизни Христу.

За эти годы мотилоне стали его семьей, а 
джунгли — домом. Он приложил немало усилий, 
чтобы улучшить качество жизни этого племени. 
Жизнь Брюса была наполнена прощением, бес-
корыстной любовью и непоколебимой верой, 
поэтому он одержал победу над злом.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне прощать, как Ты прощаешь. Аминь.

Цитата для размышления: «Искреннее прощение не имеет окраски ожидания, что 
другой человек извинится или изменится. Не стоит переживать, поймет ли он тебя. 
Люби его и отпусти. Жизнь воздает истиной человеку в свое время» (Сара Паддисон).

Подумай об этом: «Христос является нашим примером. Он встал во главе чело-
вечества, чтобы совершить дело, важность которого людям не понять, потому что 
они не сознают своих преимуществ и возможностей как членов Божьей семьи… Его 
милость — это не слабость, а могучая сила для наказания греха… и в то же время сила, 
которая влечет к себе человечество. Благодаря Христу справедливость наделена спо-
собностью прощать, не пожертвовав ни йотой своей возвышенной святости… Нам 
надлежит проявлять дух сочувствия и сострадания к тем, кто согрешил против нас, 
независимо от того, признают они свою вину или нет… Прощение несправедливых 
обид, отсутствие мстительности — все это проявление мудрости, которая отражает 
истинное благочестие. Если человек обладает любовью, которая была движущей си-
лой Самого Христа, это свидетельствует об истинном преобразовании его характера» 
(Сыновья и дочери Божьи. С. 153).
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24 сентября  Бог любит тебя

Созданы, чтобы жить вечно
Проходит мир и вожделения его, но вовек пребывает человек, испол-

няющий волю Божию (1 Ин. 2:17).

На мероприятие, посвященное воскресению 
Христа, пришло множество людей. Оно проводи-
лось в пасхальные дни, поэтому его с нетерпени-
ем ждали все жители того небольшого городка, 
некоторые даже участвовали в нем.

На репетицию собрались участники, одетые 
в еврейские и римские костюмы. Территория 
вокруг церкви и школьного кампуса вдруг стала 
похожа на Иерусалим.

Там был рынок с торговыми киосками, 
который был наполнен народом и торговцами, 
продающими рыбу, птиц, благовония, одежду и 
украшения. Национальные товары, музыка, еда 
и ароматы погружали всех присутствующих в 
еврейскую культуру. Там были овцы и пастухи, 
верблюды и ослы, а также римские воины в фор-
ме верхом на лошадях. Все участники отлично 
играли свои роли, все казалось очень реалистич-
ным.

Перемещаясь от одной сцены к другой, с 
толпой зрителей периодически смешивались то 
простые люди, то нищие, то больные. И все вело 
к самому яркому эпизоду. Вдоль по Виа Доло-
роса зрители приходили к локации с распятием 
и воскресением, где была очень драматичная 
и вдохновляющая обстановка. Зрители словно 
перемещались в реальное место и время.

Три года подряд это представление было 
хитом, главным образом потому, что каждый 
участник прилагал максимум усилий в подготов-
ке своей роли перед финальным днем представ-
ления.

Один известный автор, Рик Уорен, говорит: 
«Жизнь на земле — это просто костюмированная 
репетиция перед реальным представлением. 
Земля  — сцена, подготовительная платформа, 
пробный период перед вечностью. Это трени-
ровка перед реальной игрой, разогрев перед 
забегом. Эта жизнь является подготовкой к гря-
дущей».

Действительно, Бог создал нас по Своему 
образу, чтобы жить с Ним вечно. Мы были сотво-
рены для вечности. И хотя наше тело и время на 
земле когда-то придут к своему концу, это не 
будет конец для нас. Жизнь здесь — временная, 
а смерть — это просто переход к чему-то луч-
шему — к вечной жизни после утра воскресения.

Чтобы приготовиться к вечности, мы дол-
жны научиться любить Иисуса и доверять Ему. 
Прими Его любовь, прощение и спасение, и ты 
сможешь провести с Ним вечность. А какая она 
будет, вечность с Богом? Библия говорит: «Ни-
кто не видел, никто не слышал, и ни у кого не 
было в мыслях того, что приготовил Бог любя-
щим Его» (1 Кор. 2:9).

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне вырабатывать и взращивать хорошие отно-
шения и характер в процессе приготовления к вечности. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Наша жизнь здесь, на земле, является подготовительным эта-
пом к вечной жизни. Образование, начатое в этой жизни, не окончится здесь же, оно 
будет продолжаться вечность — постоянно прогрессируя, не имея предела» (Вести 
для молодежи. С. 298). «Нам необходимо каждый день посвящать себя, постоянно 
повышая свою полезность, потому что мы видим нашу работу во свете вечности» 
(Медицинский евангелизм. С. 19).
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25 сентября  Бог любит тебя

Сердце, посвященное Богу
Других Богов, кроме Меня, быть у тебя не должно (Исх. 20:3).

«American Idol» («Идол Америки») или 
«Philippine Idol» («Идол Филиппин») — это теле-
визионное шоу стало одним из самых популяр-
ных в последнее время. Миллионы людей 
включают его, чтобы посмотреть, как амбици-
озные звезды и настоящие таланты поют, чтобы 
достичь успеха. Победители сезонного путе-
шествия к звездам гарантированно получают 
большие контракты и мгновенную славу. Но что 
значит слово «идол»?

Это не просто название телешоу, это слово 
имеет глубокий духовный смысл. Идол — это то, 
что мы ставим на место Бога. В древние времена 
идолами служили золотые статуи и изображе-
ния. Сегодня вместо тех примитивных идолов 
мы имеем более скрытые, привлекательные и 
изысканные вещи и даже людей или власть.

Есть множество современных идолов, кото-
рые уводят наше внимание от Бога. Среди них: 
гаджеты, спорт, видеоигры, вредные продукты, 

брендовая одежда, кинозвезды... Ими также 
могут быть деньги, таланты, влияние, имущество, 
красота или сила.

Чем ты заполняешь свое время? На каком 
месте в твоей жизни Бог? Сердце, посвященное 
Богу, способно лучше, чем что-либо другое, дать 
нам силу для того, чтобы быть счастливым и 
успешным, независимо от материальных вещей, 
мирской славы и удовольствий.

Как во времена странствия Моисея по пусты-
не, Бог призывает и нас сегодня оставить своих 
идолов. Более того, это повеление впервые про-
звучало в Десяти заповедях, которые Бог напи-
сал Своим перстом. Сегодня мы не поклоняемся 
и не служим золотому тельцу, как израильтяне в 
пустыне, но мы можем служить другим идолам, 
если посвятим все свое внимание тому, что уво-
дит нашу привязанность и интерес от Бога. Его 
любовь к нам настолько велика, что Он никогда 
так просто нас не отпустит!

Молитва: Дорогой Господь, надели меня силой избавиться от всех идолов, которые 
разрушают мою связь с Тобой. Аминь.

Цитата для размышления: «Истуканы бездушные — все боги народов, а Господь 
небеса сотворил» (Библия).

Подумай об этом: «Христос — наш Пример, и те, кто следует за Ним, не будут блу-
ждать во тьме. Они не будут искать удовольствий для себя… Современная молодежь 
приучена верить, что человека делают деньги. Наша сила не в деньгах, не в образо-
вании и не в популярности. Она заключается в самопожертвовании, в нашем добро-
вольном послушании Иисусу Христу… Силы интеллекта будет недостаточно, власть 
кошелька — для Бога ничто. Только сила души, совершенное благочестие, смирение, 
верность Богу смогут оказать на людей такое влияние, которому невозможно про-
тивостоять» (Сыновья и дочери Божьи. С. 236).
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26 сентября  Живи как можно лучше

Исправление (часть 1)
Кто ценит знания — ценит строгость, а кто ненавидит обличения — 

глуп (Притч. 12:1).

Джек ввалился в кухню и бросил учебники на 
стол. Он заглянул в холодильник, достал яблоко 
и жадно откусил его.

— Привет, сынок, — сказала мама.
— Привет, — пробормотал Джек.
— Как прошел день в школе?  — спросила 

мама, готовя ужин.
— Отвратительно!  — процедил сквозь зубы 

Джек. — Меня просто выводит мистер Дайзон, 
наш учитель по физкультуре!

— Мистер Дайзон? — удивилась мама. — Мне 
казалось, он тебе нравится.

— Сначала нравился, — ответил Джек. — Но 
не сегодня. Он постоянно говорит: «Делай пра-
вильно, Джек… Так не делай… Делай вот так… 
Ты слишком медленный… Давай шевелись!» — 
Он на минуту остановился, а потом добавил: 

— Исправления! Я устал от исправлений!
Мама подняла брови.
— Вообще-то, исправления  — это хорошо. 

Нам всем нужно исправляться, если мы допуска-
ем ошибки. Так мы становимся лучше и учимся.

Джек пожал плечами.

— Возможно. Честно, иногда мне кажется, что 
он меня ненавидит! — вздохнул он. — Но ничего. 
У меня есть одно задание, которое поможет мне 
отвлечься.

Он доел яблоко и пошел к своему компью-
терному столу.

— Знаешь, Джек, иногда человеку прихо-
дится быть немного жестким и надавить, чтобы 
помочь тебе стать лучше в том деле, которое ты 
выполняешь, — объяснила мама.

Джек подумал над словами мамы, а потом 
повернулся к компьютеру: 

— Мне нужно сделать доклад по истории на 
завтра, — сказал он, пытаясь уйти от разговора.

Иногда трудно принять критику или заме-
чание, особенно если это делают в неприятной 
форме. Однако если ты будешь воспринимать 
их как возможность расти и развиваться, Бог 
поможет тебе использовать такие замечания, 
чтобы совершить нечто прекрасное в твоей 
жизни. Мудрый царь Соломон сказал: «Лелей 
мудрость — и она тебя возвысит, прославит тебя, 
если заключишь ее в объятья» (Притч. 4:8).

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне смиренно и с уважением принимать замеча-
ния, чтобы я мог расти и развиваться. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Господь обличает и исправляет людей, верующих в обяза-
тельность Его Закона. Он указывает на их грехи и открывает их беззакония, потому 
что хочет отделить от них всякий грех и нечестие, дабы они совершали святыню в 
страхе Божьем и были готовы умереть в Господе или живыми быть взятыми на небо. 
Бог обличает, порицает и исправляет их, чтобы они были очищены, освящены, обла-
горожены и чтобы в конце концов они вознеслись к Его престолу» (Свидетельства для 
Церкви. Т. 2. С. 452).
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27 сентября  Живи как можно лучше

Исправление (часть 2)
Крепко держись моих наставлений, не расставайся с ними, береги их, 

ибо в них — твоя жизнь (Притч. 4:13).

— Мне кажется, я получу лучшую оценку, 
если наберу доклад по истории на компьютере, 
правда, мам? — спросил Джек, который только 
учился это делать.

— Это отличная идея, — согласилась мама. — 
Не переживай. Если нужна будет помощь с ком-
пьютером, зови.

— Спасибо,  — ответил Джек. Некоторое 
время он сидел молча, сосредоточенный на 
своем докладе. Он уже научился набирать текст 
немного быстрее, но каждый раз, когда он его 
распечатывал, обнаруживал ошибку, поэтому 
рвал или комкал листок.

— Почему бы тебе не воспользоваться про-
веркой правописания? Тебе нужно прочитать и 
исправить текст до того, как ты его распечата-
ешь, — посоветовала мама.

— А как это сделать? — спросил Джек.
— Вот так, — мама показала ему, как запу-

стить поиск ошибок.
— Это очень удобно! — воскликнул Джек. — 

Теперь я быстро справлюсь!
После ужина он предложил маме прочитать 

его доклад. Она взяла листок и начала читать. 

Вдруг у мамы на лице появилось странное выра-
жение.

— А ты сам его прочитал? — спросила она. — 
Вот, послушай: «Анды Бонифацио считается 
овцой Филиппинской революции».

— О нет! — возмутился Джек. — Компьютер 
показывал, что эти слова были написаны непра-
вильно, но он не знал, что «Анды» и «овцой» — 
не совсем подходящие здесь слова.

— Тебе нужно снова открыть этот файл,  — 
предложила мама. Джек заменил «Анды» на 
«Андре» и «овцой» — на «отцом».

— Теперь все в порядке, — согласился Джек.
— Компьютер может находить ошибки, но 

за окончательную проверку отвечаем только 
мы сами. Точно так же мы должны каждый день 
проверять свои действия, чтобы убедиться, что 
поступаем правильно. Нам нужно принимать 
замечания и заменять плохие поступки на хоро-
шие. Исправление очень важно, — подчеркнула 
мама.

— Да, мама, ты права, я не люблю исправ-
ляться, но я начну это делать прямо сейчас! — 
заявил Джек.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне исследовать свою жизнь и заменять плохие 
поступки хорошими.

Цитата для размышления: «Тренер — это тот, кто может исправить, не обидев» 
(Джон Вуден).

Подумай об этом: «Господь обличает и исправляет людей, верующих в обязатель-
ность Его Закона. Он указывает на их грехи и открывает их беззакония, потому что 
хочет отделить от них всякий грех и нечестие, дабы они совершали святыню в страхе 
Божьем и были готовы умереть в Господе или живыми быть взятыми на небо. Бог 
обличает, порицает и исправляет их, чтобы они были очищены, освящены, облаго-
рожены и чтобы в конце концов они вознеслись к Его престолу» (Свидетельства для 
Церкви. Т. 2. С. 452).
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28 сентября  Бог — твоя сила

Меч в камне
И шлем спасения возьмите, и даруемый Духом меч — Слово Божие  

(Эф. 6:17).

Знаком ли ты с легендой Эскалибура? Люди 
верили, что тот, кто сможет вытащить этот леген-
дарный меч из большого камня, станет законным 
наследником трона. Многие смелые и сильные 
князья приезжали из разных уголков страны, 
чтобы попытаться вытащить его, но никому не 
удавалось это сделать. Но, когда это попытался 
сделать Артур, меч выскочил из камня так легко, 
что все были поражены.

По некоторым версиям этой истории, Артуру 
было всего пятнадцать лет, когда он стал обла-
дателем Эскалибура. Под водительством своего 
наставника Мерлина Артур стал коронованным 
царем. Он был справедливым и могуществен-
ным правителем, объединив земли Камелота 
под своим честным и равноправным знаменем.

Хотя история об Артуре  — только легенда, 
некоторые историки на самом деле верят, что в 
Средние века в Британии был царь Артур. Мы не 
знаем, существовал настоящий Артур или нет, но 
было бы неплохо каждому из нас добыть свой 

меч из камня. Разве не здорово, вытащив меч 
из камня, четко понять свое предназначение, как 
это произошло в жизни Артура?

Вокруг нас может быть множество других 
мечей в камнях, которые пытаются определить 
нашу судьбу, но Бог открывает нам Свою версию 
через обетования, которые Он нам дал. Он заве-
ряет нас, что, что бы ни случилось в нашей жизни, 
все будет содействовать ко благу тем, кто любит 
Его и ставит Его на первое место (Рим. 8:28). Дру-
гими словами, если мы научимся любить Бога и 
доверять Ему свою жизнь, мы будем успешны.

С другой стороны, как говорит наш текст 
сегодня, у нас есть еще один Эскалибур — меч 
Духа — Слово Божье. Мы должны облечься «во 
всеоружие Божие», чтобы нам «противостоять 
всем козням дьявола» (Эф. 6:11). Под руковод-
ством нашего наставника Иисуса Христа мы 
можем победить в жизненной битве и стать 
князьями в Божьем Царстве.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне доверять Твоему водительству и, когда при-
дут испытания, облечься в Твое Слово и устоять против атак врага. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Бог в преизбытке снабдил нас всем необходимым для успеш-
ного воинствования со злом, господствующим в мире. Библия — это арсенал, в кото-
ром мы можем получить оружие для борьбы. Наши чресла должны быть препоясаны 
истиной. Нашей броней должна быть праведность. Мы должны взять щит веры, на-
деть шлем спасения и, вооружившись мечом духовным, который есть Слово Божье, 
прокладывать себе путь через препоны и теснины греха» (Деяния апостолов. С. 502).
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29 сентября  Бог — твоя сила

Совершенно секретно
Я потому им притчами говорю, что смотрят они — но не видят,  

слушают — но не слышат и не понимают (Мф. 13:13).

Ты когда-нибудь пытался закодировать сооб-
щение? Иногда друзья или влюбленные приду-
мывают свои кодовые слова, чтобы передавать 
друг другу секретную информацию.

Во время Второй мировой войны нацисты 
использовали аппарат под названием «Энигма» 
для зашифровки совершенно секретных воен-
ных сообщений. Это не позволяло противопо-
ложной стороне получить информацию о планах 
Германии, даже если сообщение перехватыва-
лось.

Когда сообщение доходило к адресату, его 
декодировали при помощи такого же аппарата 
«Энигма». Никто не знал, как распознать эти 
сигналы, пока три польских шифровальщика не 
придумали, как разгадать тайну «Энигмы».

Алан Туринг, английский математик, внес 
огромный вклад в это дело и создал пошаговую 
процедуру решения проблемы, что ускорило 
процесс расшифровки не только «Энигмы», но и 
других шифровальных машин нацистов. Благо-
даря этому прорыву было расшифровано много 
нацистских сообщений, что позволило союз-

никам узнать об их планах. Некоторые историки 
полагают, что благодаря этому изобретению 
война в Европе закончилась на два года раньше, 
чем могла.

Ты когда-нибудь задавался вопросом: «По-
чему Иисус говорил притчами?» Он делал это, 
потому что причти были популярным способом 
общения в те времена. Он использовал простые 
истории и таким образом преподавал людям 
уроки, которые они иначе не смогли бы понять.

Но была еще одна причина. Среди людей, 
окружавших Иисуса, были те, кто не верил в 
Него. И притчи помогали Ему научить тех, кто 
был открыт для принятия истины и смирен 
сердцем. А те, кто был настроен критично, не 
могли этого понять. Если мы хотим понимать, 
что говорит Иисус, мы должны читать Его Слово с 
открытым и смиренным сердцем. У Него множе-
ство удивительных уроков, которыми Он хочет с 
нами поделиться, но наше сердце должно быть 
готово, позволив Святому Духу войти и устранив 
свою гордость.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне расшифровывать каждое сообщение и исти-
ны, которые записаны в Твоих притчах. Аминь.

Цитата для размышления: «Если ты открываешь свою тайну ветру, не вини потом 
ветер, если он раскроет ее деревьям» (Халиль Джибран).

Подумай об этом: «Через окружающие вещи постигается духовное; природа и 
жизненный опыт внимавших Христу оказались соединенными с истинами записан-
ного Слова. Ведя человека из земного царства к царству духовному, притчи Христа 
являются звеньями той цепи истины, которая соединяет человека с Богом, а землю с 
небесами» (Наглядные уроки Христа. С. 17).
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30 сентября  Ты особенный

Прогони его смехом
Радость на сердце — лучшее лекарство, а отчаяние иссушает тело 

(Притч. 17:22).

Все знают слова: «Смех  — лучшее лекар-
ство». Людям нравится смеяться. Говорят, что 
взрослый человек смеется в среднем 17 раз в 
день. Смеяться приятно, поэтому люди читают и 
слушают шутки, смотрят комедии и юмористиче-
ские шоу — все, что способно нас рассмешить!

Смех  — это физиологическая реакция на 
юмор. Когда нам смешно, головной мозг застав-
ляет нас делать определенные жесты и издавать 
звуки. Эти звуки довольно странные, например, 
хихикание или смех про себя. Когда нам очень 
смешно, мы смеемся громко и бурно. Во время 
смеха мы задействуем 15 мышц лица. Глаза 
становятся слегка влажными, а лицо загорается 
румянцем.

Смех можно сравнить с серьезным упраж-
нением, поэтому после затяжного смеха мы 
чувствуем небольшую усталость. Исследования 
показали, что сто вспышек смеха приравнивают-
ся к десяти минутам на гребном тренажере или 
15 минутам на велотренажере. Смех также тре-
нирует диафрагму, брюшной пресс, дыхатель-
ные, лицевые, бедренные и спинные мышцы.

Знаешь ли ты, что смех также улучшает здо-
ровье и помогает бороться с болезнями? Спо-
собность смеяться особенно полезна тем, кто 

борется с серьезной болезнью или стрессом. 
Смех восстанавливает баланс иммунной систе-
мы, помогает бороться с болезнями и снижает 
уровень определенных гормонов стресса. Смех 
также стимулирует природные защитные клетки, 
которые уничтожают опухоли и вирусы.

Когда мы смеемся, мы безопасно освобожда-
емся от злости, печали и страха. Поэтому людям, 
находящимся в печали или стрессе, рекоменду-
ют посмотреть смешное кино, чтобы они могли 
смехом прогнать негативные эмоции. Некото-
рые люди вместо того, чтобы жаловаться на свои 
проблемы, стараются над ними посмеяться.

Есть и другие способы впустить смех в свою 
жизнь. Для начала нужно понять, что заставляет 
тебя смеяться. Окружи себя веселыми людьми 
и встречайся с ними как можно чаще. Также ты 
можешь развить чувство юмора в себе. Шути и 
смейся, только не за счет достоинства другого 
человека. Не стоит использовать низкий или 
грязный юмор, который бесчестит Бога.

Разве не здорово, что Бог подарил нам смех 
и улыбку, чтобы наша жизнь стала более яркой? 
Поэтому каждый раз, когда почувствуешь, что 
твой мир рассыпается на части… Ты знаешь, что 
делать, — наполни его смехом!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что Ты подарил мне улыбку и смех. Это напоми-
нает мне о том, что я — особенный. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Недавно 20 студентов-медиков исследовали клетки крови и 
обнаружили, что после 30 минут отдыха и смеха количество клеток, которые борются 
с болезнями, увеличивается на 25 процентов. «Мужество, надежда, вера, сочувствие, 
любовь способствуют здоровью и продлевают жизнь. От довольного и жизнерадост-
ного духа зависит здоровье тела и сила души» (Служение исцеления. С. 241).



Октябрь



290

1 октября  Ты особенный

В пучине морской
Вновь смилуется Господь над нами, попраны будут Им проступки наши, 

в глубины моря бросит Он все наши грехи (Мих. 7:19).

Педро был известным грабителем банков. 
Среди бела дня он украл тысячи песо из мест-
ного банка. Несмотря на то, что он носил маску, 
чтобы скрыть свою личность, кто-то смог узнать 
его голос. Сразу же свидетель сообщил о нем 
как о возможном подозреваемом. На следую-
щий день полиция постучала в его дверь, чтобы 
допросить его.

— Итак, Педро, где ты был вчера в пять часов 
вечера, когда произошло ограбление банка? — 
спросил офицер.

— Ну, я был дома и смотрел телевизор,  — 
солгал Педро.

— Хорошо, я вернусь, если у нас будут еще 
вопросы. Обязательно оставайся в городе.

Как только офицер ушел, Педро бросился на-
верх, где спрятал деньги. Поняв, что полиция уже 
подозревает его, он поспешно попытался при-
думать способы скрыть свою вину. На мгнове-
ние он подумал, что не может доверять никому, 
кроме своей собаки, поэтому ночью он пошел 
на свой задний двор и поспешно зарыл мешок 

с деньгами возле собачьей будки. Лучшего сто-
рожа этим деньгам он найти не мог.

На следующее утро полицейские вернулись с 
ордером на обыск. Уверенно полагая, что денег 
они нигде не найдут, Педро спокойно встретил 
полицию. Обыскав весь дом, полицейские ре-
шили проверить задний двор. Двор был покрыт 
разбросанными по траве деньгами! Педро был в 
шоке! Его верный пес выкопал деньги из своего 
неглубокого тайника, разбросал и стал играть с 
ними. Вина Педро была доказана, и его посадили 
в тюрьму.

Мы можем думать, что Педро поступил глупо. 
Но когда дело доходит до греха, мы все винов-
ны, не правы и глупы.

К сожалению, наказанием за грех является 
смерть. Мы ничего не можем сделать сами, что-
бы скрыть свою вину или изменить свое грешное 
сердце. Но благодаря Божьей любви к нам вся-
кий раз, когда мы просим прощения за наши гре-
хи и принимаем Иисуса как нашего Спасителя, 
наши грехи омываются и предаются забвению, 
как гласит библейский текст сегодняшнего дня.

Молитва: Дорогой Господь, благодарю Тебя за Твое прощение и за Твое обещание 
потопить наши грехи в глубинах морских, если мы придем к Тебе и смиримся пред 
Тобой. Аминь.

Цитата для размышления: «Слабый никогда не сможет простить. Прощение — это 
качество сильного» (Махатма Ганди).

Подумай об этом: «Наш грех был искуплен, снят с нас, брошен в бездну морскую. 
Через покаяние и веру мы избавлены от греха и взираем на Господа, нашу Правед-
ность. Иисус пострадал, Праведник за неправедных» (Истинное возрождение. С. 23).



291

2 октября  Ты особенный

Рожден, чтобы быть избранным
Ибо Дух сей, Который вы обрели, — это вовсе не рабства дух.  

Не к страху вернулись вы, а приняли Духа усыновления, Которым каждый 
из нас взывает: «Авва! Отец мой!» (Рим. 8:15).

Эми было три года, когда ее удочерили. Пер-
вые три года своей жизни она провела в приюте. 
Пережитый опыт отвергнутого и брошенного 
ребенка сильно повлиял на нее, из-за чего ее 
новым приемным родителям было трудно сбли-
зиться с девочкой.

В течение нескольких дней ее приемные 
родители усердно молились о мудрости и руко-
водстве. Они пытались дарить ей много улыбок, 
теплых взглядов одобрения и принятия. Это 
помогло! Эми нуждалась в дополнительной под-
держке любящего взгляда и в заботе родителей. 
Она нуждалась в том, чтобы быть рядом с ними, 
и доверяла им, зная, что они любят ее и при-
нимают в свою семью как родную дочь.

Когда Эми была подростком, она столкнулась 
с самой страшной проблемой — проблемой не-
гативного отношения к себе. Ее приемным роди-
телям было трудно убедить ее в ее ценности, и 
так много мрачных мыслей роилось в ее голове, 
что она чувствовала себя неудачницей. Родители 
отчаянно молились о каком-то ответе для Эми.

Той ночью мать сказала ей: «Эми, у Бога есть 
прекрасный план для твоей жизни, но у сатаны 
также есть разрушительный план для твоей 
жизни. Ты должна выбрать, какому плану сле-
довать». Обычно Эми была очень застенчивой и 
тихой, но ее родители заметили, что что-то про-
исходит, когда в тот вечер они пошли на молит-
венное собрание. Эми плакала, когда они пели 
песни прославления. Когда прозвучал призыв 
к посвящению, Эми встала и вышла к кафедре. 
Она чувствовала, как Святой Дух обличает ее. 
Она раскаялась, и ее жизнь полностью измени-
лась!

Приемные дети особенные. Они не родились 
в семьях, которые их воспитывают. Вместо этого 
их выбрали приемные родители. Тогда они ста-
новятся такими же любимыми и такой же частью 
семьи, как если бы родились в ней. Библия го-
ворит, что для того, чтобы стать чадом Божьим, 
люди «рождаются» и «усыновляются». Бог любит 
нас так сильно, что, когда мы верим в Иисуса и 
принимаем Его как нашего Спасителя, мы стано-
вимся Его детьми!

Молитва: Дорогой Господь, благодарю Тебя за то, что Ты усыновил (удочерил) меня 
как Своего собственного ребенка, и за то, что я могу называть Тебя моим Отцом. 
Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Бог хочет, чтобы дети были маленькими миссионерами. Бог 
хочет, чтобы каждый ребенок в нежном возрасте был Его ребенком, чтобы он был 
принят в Его семью. Хотя они и юны, молодые могут быть членами семей веры и 
могут приобретать драгоценные опыты» (Христианский дом. С. 486).

«В свои юные годы дети могут быть полезными для дела Божьего… Он даст им Свою 
благодать и Своего Святого Духа, чтобы они могли побеждать нетерпеливость, раз-
дражительность и всякий грех. Иисус любит детей. Он имеет благословения для них, 
и Он любит смотреть, как они слушаются своих родителей» (Там же. С. 486).
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3 октября  Ты особенный

Вера отца
Не бойся, только верь! (Мк. 5:36.)

«Моя дочь умирает», — сказал Иисусу началь-
ник синагоги Иаир. Он попросил: «Пожалуйста, 
приди, прикоснись к ней, и она будет исцелена 
и будет жить!»

Немедленно Иисус пошел с ним в его дом. 
Удивленные тем, что Учитель выполнил просьбу 
Иаира, ученики продолжали следовать за Ним. 
Остальные любопытные сделали то же самое.

Дом был недалеко, но Иисус и Его ученики 
двигались медленно из-за огромной толпы, тес-
нившей Его. Иаир терял терпение.

Пока они были в пути, из толпы появился 
вестник и объявил, что дочь Иаира умерла, 
поэтому нет надобности в том, чтобы Иисус при-
шел. Но Он продолжил путь. Когда Иисус пришел 
в дом Иаира, Он услышал, как горько оплакива-

ют умершую. Он сказал Иаиру: «Не бойся, только 
веруй». Затем Он сказал толпе: «Почему вы пла-
чете? Девочка не умерла. Она спит». Но люди не 
поверили Ему. Они смеялись над Ним.

Иисус же пригласил родителей девочки и 
трех Своих учеников пройти в ее комнату. По-
дойдя к постели, Он взял девочку за руку и тихо 
сказал: «Девочка, я говорю тебе, встань!»

Мгновенно жизнь начала пульсировать в ее 
теле. Она открыла глаза. На лице была улыбка. 
Она с удивлением смотрела на незнакомых 
людей. Родители крепко обняли ее и заплакали 
от радости.

Иисус пришел и удивил всех  — Он вернул 
дочь Иаира к жизни.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за Твою силу исцелять и воскрешать мерт-
вых. Помоги нам ожидать Твоего пришествия и вечной жизни. Аминь.

Цитата для размышления: «Там, где есть великая любовь, всегда есть чудеса» 
(Уилла Кэтэр).

Подумай об этом: «Во время Своего служения Иисус воскрешал мертвых к жиз-
ни. Он воскресил сына вдовы из города Наина, дочь Иаира, а также Лазаря; но эти 
воскрешенные не облеклись в бессмертие. После воскрешения они по-прежнему 
оставались смертными. Те же, кто вышел из могил при воскресении Христа, были 
вызваны к вечной жизни. Множество пленников смерти вознеслось вместе с Ним как 
плоды Его победы над смертью и могилой» (Избранные вести. Т. 1. С. 304).
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4 октября  Господь — твоя сила

Стальные нервы
Кто Господа чтит, тому укажет Господь, какой путь избрать ему  

(Пс. 24:12).

Вы слышали о людях со стальными нервами? 
Это те, кто не паникует, когда страшно. Может 
быть, у всех нас должны быть стальные нервы, 
чтобы мы не реагировали на страх, особенно 
когда он ненужный или необоснованный!

Страх  — это наша эмоциональная реакция 
на угрозы и опасность. Это наша реакция убе-
жать или избежать боли или травмы. Есть раз-
ные виды страха. Например, когда вы смотрите 
фильм ужасов, то чувствуете не то же самое, что 
перед выходом на сцену.

Независимо от того, являетесь вы трусливым 
или смелым человеком, важно знать, что страх — 
это нормальное чувство, и мы учимся понимать, 
как с ним справляться. Некоторая степень страха 
необходима, чтобы защитить себя от опасности. 
Мы также должны признать, что иногда наши 

страхи реальны, а иногда нет. Психология отно-
сит ненормальный и патологический страх к фо-
биям, которых на сегодняшний день около 530.

Дети, как и взрослые, могут иметь разные 
фобии. Одни боятся темноты, пауков, пчел, воды, 
змей, собак, птиц. Другие боятся высоты, полетов 
на самолете, толпы, болезней и т. д. Многим эти 
страхи и фобии мешают получать от жизни удо-
вольствие. Большинство фобий можно победить, 
если не опускать руки.

Хотя фобии влияют на нас негативно, есть 
один позитивный страх. Это страх Божий. Мы все 
должны испытывать этот страх. Это не значит, что 
мы должны бояться Бога. Это значит, что мы дол-
жны знать Его, знать, какой Он, и отвечать Ему 
благоговейным послушанием.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе, что я могу доверить Тебе свои страхи. 
Помоги мне быть послушным Тебе и испытывать перед Тобой благоговение. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Приближаются времена недоумения и растерянности. Волны 
морские вздымаются; сердца людей замирают от страха в ожидании того, что надви-
гается на землю, но верующие в Сына Божьего услышат среди бури Его голос, глаго-
лящий: „Это Я, не бойтесь…“» (Евангелизм. С. 18).
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5 октября  Господь — твоя сила

Могучий капитан
Ведь бороться нам приходится не с людьми, а с силами потусторон-
ними, с властями, с тиранами, что правят тьмой этого мира, со все-

ми злыми духами из мира небесного (Эф. 6:12).

Война — это всегда страшная трагедия. Когда 
мы читаем о военных действиях или видим ка-
дры с поля боя, нам не до смеха.

У войны много причин. Иногда с помощью 
войны власти пытаются изменить положение 
государства. Другие войны вызваны вмешатель-
ством нескольких стран в дела одной страны. 
Также некоторые правители хотят получить кон-
троль и власть и для этого развязывают войну.

Как правило, войны происходят из-за эго-
изма, гордыни и предрассудков. В большинстве 
случаев военная помощь других стран необ-
ходима для усиления войны с силами врагов. 
Но, как и любые бедствия или несчастья, война 
может иметь разрушительные последствия для 
человеческих жизней, имущества и ресурсов.

На поле боя сражаются рядовые солдаты, 
которыми руководят командиры, направляя ход 
сражения согласно планам.

Каждый день мы сражаемся внутри себя — 
это битва между добром и злом или между на-
шим выбором следовать за Богом, Который есть 
Свет, или за дьяволом, который есть князь тьмы.

Хорошо то, что мы сражаемся не в одиночку. 
Христос, наш Вождь, будет сражаться и выиг-
рает битву за нас, если мы будем следовать Его 
планам. Отдача себя Ему гарантирует нам нашу 
победу и успех. Имея мужество солдата и не 
отказываясь от борьбы, мы можем каждый день 
с нетерпением ждать нашей победы с Иисусом 
как нашим могущественным Капитаном!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне вести борьбу с моими духовными врагами. 
Аминь.

Цитата для размышления: «Мужество — это открытие того, что вы можете не выиг-
рать, и попытка, когда вы знаете, что можете проиграть» (Том Краузе).

Подумай об этом: «Сражения происходят каждый день. Между князем тьмы и Кня-
зем света за каждую душу ведется отчаянная борьба. Происходит великая битва… 
но главное в ней совершается не вами. Вы должны покориться Богу как Его орудие, 
чтобы Он мог планировать, направлять и вести борьбу при вашем содействии. Князь 
жизни стоит во главе Своего дела. Он должен быть рядом с вами в вашем ежеднев-
ном борении со своим „я“. Тогда вы сможете остаться верными истине и благодатью 
Христа смирить страсти, стремящиеся возобладать над вами. Тогда силою Возлю-
бившего вас вы сможете стать больше, чем победителями. Иисус Сам ходил по этой 
земле. Он знает силу каждого искушения. Он знает, как встречать любое испытание и 
как провести нас через любые опасности» (Сыновья и дочери Божьи. С. 160).

«Спаситель, отдавший Свою драгоценную жизнь из-за любви к вам, желает сде-
лать вас счастливыми. Он будет вашим Вождем, постоянно стоящим на страже ваших 
интересов» (Там же).
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6 октября  Ты — член семьи

На пути домой
Случись идти мне долиной, темной как смерть, не устрашусь и тогда я 
зла, ибо Ты со мною: Твой жезл и Твой посох уверенность в меня вселяют 

(Пс. 22:4).

Это был долгий полет. Первое предупрежде-
ние о приближающихся неприятностях пришло, 
когда на самолете замигала табличка: «Пристег-
ните ремни».

Через некоторое время спокойный голос 
сказал: «Мы не будем подавать напитки в это 
время, так как ожидаем небольшую турбулент-
ность. Пожалуйста, убедитесь, что ваш ремень 
безопасности пристегнут». Вскоре разразилась 
буря. Угрожающий раскат грома был слышен 
даже сквозь рев двигателей. Молния сверкнула 
на темнеющем небе. Через несколько мгнове-
ний огромный самолет превратился в пробку, 
брошенную в океан облаков. В один момент са-
молет поднимался вверх, а в следующий падал, 
как будто вот-вот рухнет.

Пастор, находившийся среди пассажиров, 
признался, что ему тоже было страшно, как и 
окружающим. Все пассажиры были в ужасе. 

Некоторые молились. Они не знали, переживут 
ли эту бурю.

Затем внезапно пастор увидел девушку, 
которая, казалось, не замечала происходящего. 
Сидя, поджав под себя ноги, девушка оставалась 
спокойной и безмятежной и читала свою книгу. 
Она чувствовала себя совершенно спокойной и 
бесстрашной.

Когда самолет наконец приземлился и все 
пассажиры спешили выйти, пастор подошел к 
девушке и спросил, почему она не испугалась. 
Девушка ответила: «Сэр, мой папа — пилот, и он 
везет меня домой».

Эта простая история учит нас доверять Богу 
так, как эта девушка доверяла своему отцу. 
Бог  — наш Пилот. Нам не нужно бояться или 
волноваться, когда мы летим с Ним сквозь бурю, 
потому что мы знаем, что Он все контролирует и 
Он ведет нас домой — безопасной дорогой.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне ничего не бояться, зная, что Ты — мой Отец, 
Который сможет привести меня домой через бурю. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Каждый корабль, плывущий по морю жизни, нуждается в 
опытном капитане. Но когда приходит буря, многие готовы выбросить своего небес-
ного Капитана за борт и доверить ситуацию людям или сами пытаются обрести кон-
троль… Без Божьего участия не помогут никакие усилия человеческие. Не вверяйте 
себя в руки людей. Слушайтесь небесного Капитана» (Вера, которой я живу. С. 123).
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7 октября  Ты — член семьи

Партнеры по бизнесу
«Зачем же вы искали Меня? — сказал им Иисус. — Разве вы не знали,  

что Я должен быть в Доме Отца Моего?» (Лк. 2:49.)

Дональд Трамп  — известный миллиардер, 
магнат в сфере недвижимости, телезвезда, 
радиоведущий и писатель. Как генеральный ди-
ректор Trump Organization и основатель Trump 
Entertainment он по-прежнему контролирует 
свою бизнес-империю, наблюдая за большими 
и малыми делами.

Каждый раз, когда он произносит свои резкие 
слова, увольняя сотрудников в своем реалити-
шоу «Ученик», он произносит свои знаменитые 
слова «Вы уволены», и это всегда окончательно, 
и все это знают! Но есть два человека, которым 
Трамп доверяет, как своим лучшим ученикам, — 
это его дети, Дон-младший и Иванка.

Постепенно принимая на себя повседнев-
ные обязанности в империи собственности 
Трампа, дети Трампа стали деловыми парт-
нерами своего отца в сфере строительства, 
консультирования, недвижимости и ведения 
франчайзинговой торговли. Часть их работы — 

летать по всему миру, чтобы проверить про-
екты своего отца.

Как дети Трампа, они пользуются уважением, 
хорошо обучены, хорошо дисциплинированы и 
готовы заниматься делом своего отца. Деловое 
наследие и влияние Трампа в сочетании с ран-
ним обучением детей тяжелой работе и усердию 
помогли его детям стать успешными и способ-
ными молодыми предпринимателями в деловом 
мире.

Как дети Божьи, мы тоже участвуем в деле 
нашего Отца. Он любит нас так сильно, что дове-
ряет нам самую важную работу в этом мире — 
представлять Его Царство и усердно и прилежно 
трудиться в Его обширной империи, представляя 
Его величие и Его характер, куда бы мы ни по-
шли. Наш Небесный Отец так сильно любит нас 
и доверяет нам, что не увольняет нас, не препят-
ствует нам и не ограничивает нашу способность 
к успеху!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть Твоим надежным и хорошо подготов-
ленным партнером, чтобы наилучшим образом исполнять работу возвышения и при-
обретения людей для Тебя. Аминь.

Цитата для размышления: «Важно то, куда вы хотите идти. Сосредоточьтесь в пра-
вильном направлении!» (Дональд Трамп).

Подумай об этом: «В нашем распоряжении неограниченные возможности. Человек 
по определению Божьему — это сын Божий… Как Отец приобщает сына своего к 
своему делу, так Господь приобщает Своих детей к Своему делу... Каждый юноша 
и каждая девушка могут сделать свой характер драгоценным украшением неба. Но 
для этого необходимо тесное общение с Иисусом. Он есть наша сила, могущество и 
крепость. Мы не можем положиться на себя ни на одно мгновение» (Вести для моло-
дежи. С. 47).



297

8 октября  Бог любит тебя

Еще один шанс!
Есть ли бог, подобный Тебе, Который прощал бы вину и отпускал грехи 
остатку наследия своего? Не держишь Ты гнева в сердце своем, любишь 

являть милосердие! (Мих. 7:18.)

Том уже не раз не слушался своего отца! 
Недавний случай был довольно серьезным, но 
Том надеялся, что ему это сойдет с рук. Но нет! 
Он так разозлил отца, что дело приняло серьез-
ный оборот.

— Извини, Том, но ты наказан и в ближайшие 
две недели будешь сидеть дома! — заявил отец.

— Что?! Это всего лишь маленький просту-
пок… — чуть слышно возразил Том. В его ушах 
звучали слова отца. Он был слишком напуган его 
строгостью, чтобы спорить или жаловаться.

Пока Том был один в своей комнате, он серь-
езно думал о том, что сделал. В глубине души он 
знал, что виноват; в прошлом он много раз лгал 
своим родителям. А теперь он взял деньги из 
кошелька мамы и потратил их с друзьями.

Том понял, что действительно поступил 
неправильно, но до сих пор так и не извинился 
за то, что сделал. Когда же отец вошел в его ком-
нату, Том первым делом попросил прощения и 
пообещал больше так не делать. Кроме того, его 

отец остыл и больше не злился. После этого у них 
был очень долгий разговор. Отец знал, что сыну 
нужен еще один шанс. И он простил его.

Бог поступает так же. Иногда Он «сердится» 
на нас по очень веским причинам. Все родители, 
которые по-настоящему любят своих детей, сер-
дятся, когда те поступают неправильно. Если бы 
Богу было все равно, у Него не было бы причины 
гневаться. Но Он искренне заботится о нас и по-
этому иногда очень расстраивается из-за наших 
поступков. Но хорошая новость в том, что Он все 
же не сердится. Он слишком любит тебя и не хо-
чет, чтобы ты держался подальше от Него из-за 
страха. Не позволяй страху удерживать тебя от 
близости с Ним. Бог всегда дает нам шанс.

По словам апостола Павла, «Господь, кого 
любит, того наказывает» (Евр. 12:6; Син. пер.). 
Можешь ли ты вспомнить, как Бог наказывал 
тебя в прошлом? Он может наказывать тебя, но 
Он все равно очень любит тебя!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что Ты всегда прощаешь и принимаешь меня, ко-
гда я поступаю неправильно. Помоги мне покаяться и снова стать Твоим послушным 
ребенком. Аминь.

Подумай об этом: «Ты будешь испытан и проверен Богом. Если выйдешь, как чистое 
золото, Бог сможет использовать тебя. Не будь неверующим, но будь верующим. Твое 
испытание в настоящее время будет не радостью, а печалью, но после доставит мир-
ный плод праведности» (Письма молодым влюбленным. С. 72).
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9 октября  Бог любит тебя

Незаслуженный дар
Ведь вы благодатью спасены, на основании веры спасены:  

не за заслуги ваши сей дар Божий (Эф. 2:8).

Тебе когда-нибудь было стыдно получать 
подарок только потому, что ты чувствовал себя 
недостойным, не заслужившим его? Это то, что 
чувствовал Джон Ньютон после того, как Бог 
пощадил его жизнь в бурную ночь в море. Раз-
мышляя о своей жизни торговца рабами, он чув-
ствовал, что не заслуживает ничего хорошего от 
Бога, и поэтому написал песню «Удивительная 
благодать».

Обратившись в христианство, Ньютон, по-ви-
димому, написал ее для использования в пропо-
веди, которую он произнес в первый день нового 
1773 года. Песня также стала любима среди сто-
ронников свободы и прав человека, как христиан, 
так и нехристиан, отчасти потому, что это его сви-
детельство о его прошлом работорговца.

«Удивительная благодать» основана на его 
размышлениях о молитве царя Давида в 1 Пар. 
17:16, 17, где царь удивлялся тому, что Бог из-

брал его и его дом. Там говорится: «Тогда царь 
Давид пошел и предстал пред Господом с таки-
ми словами: „Кто я пред Тобой, Господи Боже, и 
что пред Тобой род мой, что Ты даровал мне всё 
это?! Но даже и это показалось Тебе недостаточ-
ным, Боже! Ты предсказал мне, слуге Своему, бу-
дущее потомства моего и явил мне волю Твою о 
будущих поколениях. Господи Боже!“»

Чувствуя себя недостойным Божьей благости 
и незаслуженной благодати, Давид написал этот 
благодарственный псалом Господу.

Рассказывая другим о Божьей благости и 
о том, что Он сделал для нас, мы делаем себя 
каналом благодати для мира. Подобно Джону 
Ньютону и царю Давиду, мы должны громко 
благодарить Бога перед самыми разными людь-
ми в самых разных местах и рассказывать им 
нашу любимую историю о Божьей благодати и 
благости к нам.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть проводником Твоей благодати в мир. 
Спасибо Тебе за Твою удивительную благодать, которая может спасти таких греш-
ников, как я. Аминь.

Цитата для размышления: «Я всего лишь один, но я один. Я не могу сделать все, но 
я могу сделать кое-что. То, что я должен сделать, я могу сделать. И по милости Божьей 
я сделаю это» (Эдвард Эверетт Хейл).

Подумай об этом: «Каждый человек на земле может стать живым орудием, через 
которое Бог хочет передать миру сокровища Своей благодати, неисследимые сокро-
вища Христа. У нашего Спасителя наибольшее желание — иметь в Своих рядах тех, 
кто бы верно представил миру Его дух и характер. Мир же более всего нуждается в 
проявлении любви Христа через жизнь Его последователей. Это — орудия Божьей 
благодати, которых с нетерпением ожидает всё небо. Это — каналы, через которые 
Бог желает излить на сердца человеческие елей радости и благословения» (Вести для 
молодежи. С. 40).
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10 октября  Ты — член семьи

Особый договор
Всякий, кто верит, что Иисус — Мессия, от Бога рожден;  

и всякий, кто Родившего любит, любит [и] дитя Его (1 Ин. 5:1).

Есть ли у тебя братья и сестры? Сколько? 
В наше время многим кажется, что обеспечить 
нужды большой семьи практически невозможно. 
Но господин Чу не разделяет такого взгляда. По 
мнению Чу, его девять детей принесли ему боль-
шое благословение и процветание в жизни.

Господин Чу бизнесмен. Он не очень богат, 
но у него была возможность отправить всех 
своих детей в школу, затем в университет. Вос-
питание пяти мальчиков и четырех девочек 
требовало много внимания и ответственности. 
Когда его дети были маленькими, господину Чу 
было трудно поддерживать дисциплину и поря-
док в их доме. Поскольку образование было его 
главным приоритетом, каждый должен был сле-
довать определенным правилам, чтобы хорошо 
учиться. Большинство его детей окончили школу 
с отличием.

Господин Чу гордился своими детьми. Но 
одно его беспокоило. Каждый раз, когда дети 
собирались вместе, их общение сопровождалось 
бурными дискуссиями и спорами.

Однажды одного из братьев ложно обвинили 
в преступлении. Когда братья и сестры узнали об 
этом, все они пришли к нему на помощь. Каждый 
вмешался и попытался помочь, чем мог. В суде 
его защищал один брат, который был адвокатом. 
Каждый из братьев и сестер вложил большую 
сумму из своих сбережений, чтобы выручить 
своего брата из тюрьмы. Они не остановились, 
пока не привезли его домой к родителям сво-
бодным человеком, целым и невредимым.

Ты злился, когда кто-то обижал твоего брата? 
Или когда кто-то обзывал твою сестру? У братьев 
и сестер есть особый договор. Некоторые дети 
говорят об этом, а некоторые нет, но у всех это 
есть. Договор таков: может быть, ты мне не все-
гда нравишься, но я люблю тебя. Ты — моя семья. 
Нахождение в одной семье сближает нас.

Точно так же все мы братья и сестры для 
тех, кто любит и слушается Бога. Вот почему Бог 
говорит нам любить друг друга и относиться друг 
к другу как к братьям и сестрам, потому что мы 
такие. Мы принадлежим к одной большой семье 
Бога!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за мою семью и за моих братьев и сестер; 
они также являются частью Твоей большой семьи, к которой я принадлежу. Аминь.

Подумай об этом: «Такое служение в доме полезно как тем, для кого оно совер-
шается, так и тем, кто его совершает. Благочестивое времяпрепровождение в кругу 
семьи, сочувственные слова в адрес наших братьев и сестер готовят нас к служению 
для членов Божьего дома, с которыми мы будем жить в вечности, если только оста-
немся верными Христу. „Будь верен до смерти, — говорит Христос, — и дам тебе 
венец жизни“. Насколько же тщательно тогда членам Божьей семьи надо оберегать 
своих братьев и сестер! Подружитесь с ними. Если они бедны и нуждаются в еде и 
одежде, помогайте им не только в духовном, но и в материальном плане» (Дочери 
Божьи. С. 115).
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11 октября  Ты — член семьи

Исцеляющая вера
«Не бойся, дочь Моя! Вера твоя принесла тебе исцеление».  

В тот же миг женщина стала здорова (Мф. 9:22).

В возрасте восьмидесяти шести лет у моей 
мамы было диагностировано редкое глазное 
заболевание  — злокачественная орбитальная 
опухоль левого глаза. Врач сказал: «У вас рак. 
Необходимо пройти лучевую терапию!» Мама 
отказалась. Она ответила: «Доктор, мой Бог 
способен исцелить меня!» Она указала вверх и 
уверенно улыбнулась.

Мама вела здоровый образ жизни, пила тра-
вы, соблюдала диету, много молилась. Все это 
работало. Опухоль уменьшалась.

Однако прямо перед прохождением очеред-
ного контрольного осмотра у моей мамы нача-
лись сильные боли в животе. Мой двоюродный 
брат, врач, порекомендовал ей пройти компью-
терную томографию. Обследование выявило 

огромный камень, вызывающий закупорку в 
области желчного протока.

За день до запланированной операции ей 
сделали еще одно сканирование, но врач был 
удивлен, увидев, что камень исчез. Врачи ничего 
не могли понять. Но моя мать знала, что про-
изошло. Она молилась непрестанно, и в такие 
времена она призывала своих молитвенных 
воинов — свою семью — помолиться за нее.

В ходе ее осмотра оказалось, что не только 
рак исчез, но и огромный желчный камень! 
Достаточно ли сильна твоя вера, чтобы исцелить 
тебя или тех, за кого ты молишься? Иисус сказал, 
что если у тебя есть вера размером с горчичное 
зерно, ты сможешь сдвинуть гору. И все будет 
возможно для тебя! (См. Мф. 17:20.)

Молитва: Дорогой Боже, благодарю Тебя за Твою исцеляющую силу. Аминь.

Цитата для размышления: «Чтобы увидеть некоторые вещи, нужно поверить» 
(Ральф Нодсон).

Подумай об этом: «Исцеляя больного, не следует пренебрегать возможностью 
положительно влиять на его сознание. При правильном использовании это влияние 
становится одним из наиболее эффективных средств борьбы со многими болезня-
ми» (Служение исцеления. С. 241). «Христос, великий Исцелитель, — вот кто должен 
быть возвеличен, а не человеческий врач. Врачи, Иисус услышит ваши молитвы. Мед-
сестры, если вы имеете живую связь с Богом, то сможете доверить Ему больного. Он 
утешит и благословит страдальца, смягчит и направит разум, вдохнет веру, надежду 
и бодрость. Христова жизнь, Христова благодать — это та единственная сила, которая 
может быть безопасно вложена в разум человеческий. Любое другое влияние дол-
жно быть устранено» (Медицинское служение. С. 115).
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12 октября  Ты — друг

Мгновенные сообщения
Когда вы обратитесь ко Мне, придете и будете Мне молиться,  

Я вас услышу (Иер. 29:12).

Смартфон — невероятное изобретение! Бла-
годаря ему мы можем общаться с кем угодно из 
любой части мира. В нем много функций, и они 
добавляются.

Смартфон больше похож на компьютер, 
который хранит информацию, составляет списки 
задач, отслеживает встречи и устанавливает 
напоминания, а также использует встроен-
ный калькулятор для простых математических 
вычислений. Он также отправляет или получает 
электронную почту и получает информацию и 
новости из интернета.

Кроме того, ты можешь играть в игры, смо-
треть видео, отправлять сообщения, следовать 
по GPS-навигатору.

Молодые люди проводят много времени в 
телефоне за перепиской с друзьями. Это один из 
самых быстрых способов обмена сообщениями 
с другом или кем-то, кто находится в сети. Неко-
торые превращают свои сообщения в сплошные 
буквенные сокращения для более быстрого 

общения. Вот несколько примеров таких сокра-
щений: CПС (Спасибо); НЗЧ (Не за что); ПЖЛ 
(Пожалуйста); МБ (Может быть); ТЦ (Торговый 
центр) и т. д.

Это забавный способ общения! Нормально 
разговаривать с друзьями таким образом, 
если они уже знают значение используемых 
сокращений. Большинство же взрослых могут 
их не понимать, поэтому, общаясь со взрос-
лыми, лучше писать обычные слова или пого-
ворить голосом.

Для разговора с Богом нам не нужен смарт-
фон или другой современный гаджет. Когда Он 
сотворил нас, Бог уже установил в нашем теле 
сверхмощный гаджет, который позволит нам 
разговаривать с Ним, молясь, в любое время и 
в любом месте. Наш мозг — одно из самых вы-
сокотехнологичных изобретений, которыми нас 
наделил Бог. С ним передача нашего послания 
Тому, Кто является нашим Другом, никогда не 
будет проблемой!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за Твою мудрость. И спасибо Тебе за мой 
мозг, который я могу использовать, чтобы правильно думать и общаться с Тобой в 
любое время. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Наше служение в мире не должно превратиться в служение 
себе и своему благополучию; наша цель — прославлять Бога, соединяться с Ним в 
деле спасения грешников. Нам нужно просить у Бога благословений для того, чтобы 
мы могли передать их другим. Способность воспринимать новое сохраняется лишь 
тогда, когда мы охотно делимся с другими тем, что получили. Мы не сможем больше 
обретать небесные сокровища, если не будем делиться ими с окружающими» (На-
глядные уроки Христа. С. 142).
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13 октября  Ты — друг

Настоящий друг
Друг я всем благоговеющим перед Тобою, 

всем, кто исполняет повеления Твои (Пс. 118:63).

Друзья очень важны! На самом деле, мно-
гие мальчики и девочки, а также взрослые счи-
тают своих друзей одной из пяти самых важных 
вещей в своей жизни. Поскольку мы родились 
в семье, где ценятся отношения, мы стремимся 
найти друзей, и нам нравится, когда нас при-
нимают другие. Но куда приведет тебя дружба?

Друзья обладают необычайной силой влия-
ния во благо или во зло. Как христианин ты 
можешь оказывать сильное, доброе влияние на 
других. Если твой друг делает что-то не так или 
заигрывает с тем, что может причинить ему вред, 
попытайся остановить его.

Потребность в друзьях, в принадлежности к 
группе или в том, чтобы быть принятым, иногда 

может быть проблемой. Это может привести к 
тому, что ты выберешь плохую компанию. Из-за 
сильного давления со стороны сверстников мно-
гие подростки попадают под дурное влияние.

Лучший способ построить настоящую 
дружбу  — быть ответственным другом, тем, 
кто заботится о безопасности и благе других 
так же, как и о своем собственном. Нужен 
мужественный, честный и похожий на Хри-
ста друг, чтобы вести кого-то, кто слаб, и кто 
достаточно силен, чтобы держать на расстоя-
нии плохих «друзей». Быть настоящим другом 
и выбирать настоящего друга  — такой под-
ход сделает дружбу не только веселым, но и 
полезным приключением!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть другом, который будет достаточно 
смелым, чтобы отличить добро от зла, и который будет вести других к добру. Аминь.

Цитата для размышления: «Друг тот, кто предостерегает тебя» (Пословица).

Подумай об этом: «Стремление наладить товарищеские отношения в коллективе 
вполне естественно. Каждый находит себе приятелей или устанавливает дружеские 
отношения. Доброе или худое влияние, которое друзья оказывают друг на друга, 
прямо пропорционально силе дружеских симпатий» (Вера, которой я живу. С. 234).

«Молодые люди, оказывающиеся в обществе друг друга, могут превратить свои 
дружеские связи в благословение или в проклятие. Они могут назидать, благо-
словлять и укреплять друг друга, совершенствуясь в своих познаниях, манерах 
и нравах, или же оказывать разлагающее влияние, если станут беспечными и 
неверными» (Там же).

«Дружба искупленных Христом лучше любой мирской дружбы» (Там же).

«Тепло истинной дружбы, любовь, связывающая сердца,  — это предвкушение 
небесных радостей» (Служение исцеления. С. 360).
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14 октября  Ты особенный

Наше тело
Славлю Тебя за то, что я так удивительно, так превосходно создан  

(Пс. 138:14).

Хочешь верь, хочешь нет, но человеческое 
тело полно чудес, о которых ты, возможно, нико-
гда не знал! В среднем в теле человека содер-
жится достаточно железа, чтобы сделать гвоздь 
длиной десять сантиметров, достаточно углеро-
да, чтобы сделать 900 карандашей, достаточно 
жира, чтобы сделать семь кусков мыла, доста-
точно фосфора, чтобы сделать 2200 спичечных 
головок, и достаточно воды, чтобы заполнить бак 
объемом сорок литров!

Учти, что желудок, мозг, сердце, легкие, арте-
рии, вены, почки, уши, глаза и зубы развиваются 
вместе и начинают функционировать в один и 
тот же момент времени. Каково наиболее разум-
ное объяснение устройства человеческого тела? 
Сложная конструкция человеческого тела гово-
рит о том, что у него должен быть дизайнер.

Немецкий анатом доктор Гюнтер фон Хаген 
показал красоту и сложность человеческого 
тела, создав всемирно известную выставку Body 
Worlds Show. На выставке представлены настоя-
щие мертвые тела, с которых была снята кожа. 
Экспонаты расположены в реалистичных позах. 

Они сохраняются с помощью пластинации, 
которая является «своего рода анатомическим 
искусством, раскрывающим красоту под кожей, 
застывшей во времени, между смертью и раз-
ложением».

Эта выставка поражает людей тем, насколько 
сложно и интересно устроено наше тело. Со-
здав такую необычную коллекцию экспонатов, 
Гюнтер хотел удовлетворить глубокий интерес 
людей к телу человека и взглянуть на то, что 
находится внутри его.

Сложность устройства тела не случайна. 
Библия утверждает, что Бог создал нас по Сво-
ему образу. Он  — великий Инженер, Который 
придумал нас и создал. Наши способности раз-
мышлять и чувствовать, помнить и представлять 
созданы Им.

Нам не нужно далеко ходить, чтобы найти до-
казательства дел Божьих. Они находится прямо в 
наших телах, указывая на искусного Создателя — 
Бога, Который любит и создал нас особенными и 
прекрасными!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за то, что Ты сделал меня таким удиви-
тельно сложным! Твое мастерство в создании меня изумляет! Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Творец человека создал живой механизм нашего тела. Заме-
чательно и мудро задумана каждая функция человеческого организма. Бог заверил, 
что Он сохранит механизм нашего тела в здоровом состоянии, если человек будет 
повиноваться Его законам и сотрудничать с Ним… Можно смотреть на дела Божьи в 
естественном мире и восхищаться ими, но человеческая жизнь — самое удивитель-
ное из Его дел» (Вести для молодежи. С. 103).
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15 октября  Ты особенный

Частный сыщик
Боже, Ты знаешь, как неразумен я был, проступки мои от Тебя  

не сокрыты (Пс. 68:6).

Ты любишь играть в детектива, каким был, 
к примеру, Шерлок Холмс? Детектив обычно 
умеет вычислить и идентифицировать человека, 
который совершает преступление. Один из спо-
собов сделать это  — использовать дактилогра-
фию (исследование отпечатков пальцев).

Детектив, которого иногда называют част-
ным сыщиком или просто сыщиком, пытается 
разоблачить и поймать преступника на основе 
собранных им улик. Следы отпечатков пальцев 
на месте совершения преступления являются 
важными доказательствами, которые могут до-
казать вину человека.

Самое удивительное в наших отпечатках 
пальцев то, что Бог создал их абсолютно раз-
ными. В мире нет двух одинаковых отпечатков 
пальцев. Ты можешь узнать это, проведя неболь-
шой эксперимент.

Подготовь два листка бумаги, карандаш и де-
сять отрезков скотча шириной в несколько сан-
тиметров. Натри грифелем карандаша неболь-
шой участок на листке бумаги. Затем потри этот 
участок кончиком указательного пальца правой 

руки, чтобы он стал серебристого цвета. Теперь 
приклей кусок скотча на палец, сними отпеча-
ток и приклей его на второй листок. Обозначь 
отпечаток пальца, который ты только что снял, — 
«указательный палец правой руки». Продолжи, 
пока не получишь отпечаток каждого пальца.

Отпечатки пальцев имеют три разные фор-
мы: петли, завитки и арки. Можешь ли ты опре-
делить, какая форма у тебя? Проведи описанный 
выше эксперимент с одним или двумя твоими 
друзьями. Сравни свои отпечатки пальцев с дру-
гими, и ты увидишь разницу.

Наш сегодняшний библейский текст гово-
рит, что Бог все видит. Он знает, что мы делаем, 
даже когда рядом никого нет. Богу известно все, 
поэтому Ему не нужно использовать отпечатки 
пальцев, чтобы узнать о плохих поступках, кото-
рые мы совершаем. Он хочет, чтобы мы сделали 
правильный выбор. Давай помнить, что от Бога 
невозможно ничего скрыть. Ему приятно видеть, 
что наши мысли, наши слова и наши действия 
приближают нас к Нему и делают нас еще более 
ценными в Его глазах.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне помнить, что Тебе известно все, и жить так, 
чтобы мне не было стыдно за свои поступки. Аминь.

Цитата для размышления: «Как только кто-то коснется вашего сердца, отпечатки 
пальцев останутся на нем навсегда» (Автор неизвестен).

Подумай об этом: «Каждый человек, которому Господь доверил Весть, имеет свое 
конкретное дело и неповторимую индивидуальность, которая не должна бесследно 
растворяться в индивидуальности другого человека» (Деяния апостолов. С. 275).

«Поступки каждого человека рассматриваются Господом и обозначаются как 
верные или неверные. Против каждого имени в небесных книгах с величайшей точ-
ностью записывается всякое праздное слово, каждый эгоистичный поступок, каждая 
невыполненная обязанность и всякий тайный грех, даже если он скрыт под маской 
напускного благочестия» (Великая борьба. С. 482).
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16 октября  Бог — твой свет

Чудо-глаза!
Зрячее око и ухо внимающее — то и другое Господь сотворил  

(Притч. 20:12).

Мы видим красоту в окружающем мире гла-
зами, так же как поэты пленяются красотой цвет-
ка или природы и выражают свои чувства в сти-
хах, а художники — в произведениях искусства.

Глаза  — один из продуктов изобретатель-
ности и ручной работы Бога. Этот орган чувств 
помогает нам видеть. Через глаза мы узнаем 
об окружающем мире больше, чем с помощью 
других четырех органов чувств. Мы используем 
наши глаза почти во всех действиях, которые 
совершаем, будь то чтение, работа, просмотр 
видео, написание текста или вождение авто-
мобиля.

Наши глаза позволяют нам видеть и интер-
претировать формы, цвета и размеры объектов, 
обрабатывая отражаемый ими свет. Глаза спо-
собны обнаруживать яркий или тусклый свет, 
но не могут воспринимать объекты, когда света 
нет. Большинство людей, вероятно, согласятся, 
что зрение — это то чувство, которое они ценят 
больше всего остального. Потому что наши гла-
за — наше окно в мир!

Ты когда-нибудь задумывался над тем, что 
из себя представляет зрение? Ученые говорят 
нам, что тонкая конструкция роговицы и хруста-
лика глаза делает его самой совершенной каме-

рой в мире. Крошечные палочки и колбочки в 
глазу превращают свет в электрохимические 
импульсы посредством процессов, которые не 
может воспроизвести даже самая совершенная 
лаборатория. И клетки мозга преобразуют эти 
электрические импульсы в чудо восприятия — то, 
к чему не может приблизиться ни один высоко-
технологичный компьютер. Инженерия, химия, 
обработка информации — все это задействовано 
каждый раз, когда мы открываем глаза.

Помимо созерцания красоты своими глазами, 
мы можем прославлять и славить Бога, проводя 
наши драгоценные минуты в чтении Его Слова и 
закрывая глаза на легкомысленные и греховные 
вещи. Библия говорит нам, что мы должны все-
гда охранять все наши чувства и подчинять их 
влиянию Духа Божьего.

Наше тело — храм Святого Духа, и мы дол-
жны посвятить всего себя тому, чтобы делать 
добро и поступать правильно. Вспомни, как мо-
лился псалмопевец Давид: «Пелену с очей моих 
сними, чтоб видеть мне истины дивные в Законе 
Твоем» (Пс. 118:18). Так и мы обнаружим, что 
«повеления Господа верны, радуют они сердце, 
заповедь Господа чиста, просветляет взор» (Пс. 
18:9).

Молитва: Дорогой Боже, благодарю Тебя за дар зрения, который помогает мне це-
нить красоту вокруг меня. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Пусть все члены семьи молят Бога, чтобы Он освятил все их 
чувства и мысли. Столкнувшись со злом, нельзя допустить, чтобы оно одержало побе-
ду. Христос сделал возможным, чтобы характер распространял благоухание добра» 
(Христианский дом. С. 177).
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17 октября  Бог — твой свет

Чудесное свечение
Видится человеку путь его прямым, а в конце окажется он дорогой 

к смерти (Притч. 16:25).

Лоуэлл вспомнил историю, рассказанную ему 
дедом, о редких золотых часах с автоподзаво-
дом. Это была старая модель, которая привлекла 
столько внимания, потому что ее циферблат и 
стрелки светились в темноте. Вероятно, это были 
самые дорогие часы того времени.

Однажды утром, когда дедушка работал на 
ферме, часы выпали из его кармана. Они упали 
в грязь. Найти их он так и не смог. Несколько 
недель дедушка Лоуэлла оплакивал потерю 
своих драгоценных часов. Позже Лоуэлл понял, 
что эта потеря была скрытым благословением. 
В тех часах был радий, смертельно опасный для 
человека элемент.

В 1920-х и 1930-х годах радий использо-
вался во многих изделиях. Этот тяжелый металл, 
открытый Пьером и Марией Кюри в 1898 году, 
нашел свое применение в самых разных сферах. 
Его использовали в основном для производства 
самосветящейся краски, потому что в темноте 
радий излучал красивое зеленоватое свечение. 
Это свойство радия считалось его основным 
преимуществом. Многие даже считали, что это 
свечение обладает особыми свойствами, спо-
собствующими исцелению и росту.

В магазинах здоровья продавали тонизи-
рующие средства с радием как универсальное 
лекарство, способное излечивать различные 

недуги. Врачи одобряли или просто разрешали 
использование радиевых продуктов. Диспен-
серы для воды с радием должны были сделать 
воду более пригодной для питья и «более здо-
ровой». В пищевую посуду, такую как тарелки, 
ложки и чашки, добавляли радий, потому что он 
делал пищу «более здоровой».

Радий даже использовался в качестве пище-
вой добавки, усилителя вкуса и консерванта. 
Чудо-металл нашел свое применение в зубной 
пасте, кремах для тела, косметике и многих дру-
гих продуктах. К сожалению, люди в то время не 
знали, что «чудодейственное» свечение, исхо-
дящее от радия, на самом деле является смер-
тельным ионизирующим излучением. Радий в 
конечном итоге распадается на радон — тяже-
лый, но очень радиоактивный газ и канцероген. 
Люди начали болеть и умирать, другие лишались 
конечностей от использования кремов и оздо-
ровительных тоников. Вскоре общественности 
стало известно об опасности радиоактивности, и 
радий был запрещен.

Библия учит нас бдительности. На нашем 
христианском пути сатана расставляет много 
ловушек, которые на первый взгляд кажутся без-
обидными, но могут лишить нас свободы, когда 
мы не готовы и не осознаем опасности.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне осознавать скрытые опасности, чтобы я не 
сошел с Твоего пути и не оказался на ложном. Аминь.

Цитата для размышлений: «Ничего в жизни не нужно бояться, нужно только пони-
мать» (Мари Кюри).

Подумай об этом: «Заблуждение или грех нельзя оправдать неведением, если 
существует возможность узнать волю Божью. Путешественник приходит к  пере-
крестку, откуда расходятся дороги в разные стороны, и указатель подсказывает ему, 
куда ведет каждая из них. Если же он не обратит внимания на это, то выберет себе 
дорогу, которая ему больше нравится, но, будучи совершенно искренним, он, вероят-
нее всего, окажется на неверном пути» (Вести для молодежи. С. 597).
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18 октября  Ты особенный

Куплены за высокую цену
Вы куплены, да какою ценою! Пусть же тело ваше приносит честь Богу 

(1 Кор. 6:20).

Что бы вы сделали, если бы кто-то предложил 
вам купить очень старое украшение за 50 руб-
лей, а вы узнали, что оно стоит по крайней мере 
50 000 рублей?

Мужчина, путешествуя по Парижу, купил в 
лавке недорогое янтарное ожерелье для своей 
жены. Возвращаясь в свою страну, он вынужден 
был заплатить довольно высокий налог, чтобы 
пройти таможню. Ему стало любопытно, сколько 
же на самом деле стоит это ожерелье. Он пошел 
к оценщику. Тот оценил ожерелье в 25 000 дол-
ларов.

Обрадовавшись, мужчина решил отнести 
ожерелье еще к одному оценщику. Когда он это 
сделал, ему предложили еще на 10 000 долла-
ров больше. «Что такого ценного в этом старом 
ожерелье?»  — спросил мужчина. «Посмотрите 
сюда», — ответил ювелир, протягивая ему лупу. 
Мужчина не поверил своим глазам, там была 
надпись: «От Наполеона Бонапарта Жозефине».

Тебе иногда кажется, что ты из себя ничего не 
представляешь и ничего не можешь сделать пра-
вильно? Такие самокритичные мысли доставят 
тебе трудности в жизни и повысят вероятность 
возникновения депрессии и разочарования. 
Проблемы могут стать источником сильного бес-
покойства, если ты будешь плохо думать о себе. 
Но есть способы увидеть себя в совершенно дру-
гом свете.

Возможно, иногда тебе кажется, что ты и 
есть то самое недорогое украшение в магазине 
безделушек. Старое. Блеклое. Коричневато-
желтое, потускневшее от времени. Нежеланное. 
Дешевое и бесполезное. Но на самом деле это 
твои страхи вызывают такие чувства. Итак, пре-
жде всего, научись противостоять своему страху. 
Узнай, что, почему и как ты можешь победить. 
Помни, что твои страхи обычно преувеличены. 
Столкновение со своими страхами увеличивает 
твою уверенность и повышает самооценку.

Во-вторых, забудь о своих неудачах и учись 
на них. Не совершай ту же ошибку, попробуй 
поступить по-другому. На этот раз ты мудрее и 
сильнее. В-третьих, знай, чего хочешь, и проси 
об этом. Ты заслуживаешь того, чтобы твои 
мечты сбылись. Поговори о своих проблемах с 
кем-то, кому ты можешь доверять. Если у тебя не 
получится, попробуй что-нибудь другое. В конце 
концов, разве не все терпят неудачу, прежде чем 
добиваются успеха?

Самое главное, ставь Бога на первое и 
последнее место во всех своих начинаниях. 
Никогда не упускай из виду тот факт, что ты 
принадлежишь Богу, что Он искупил тебя Своей 
собственной Кровью — такой дорогой и драго-
ценной ценой. Ты можешь этого до конца не 
понимать, но, подобно драгоценному ожерелью, 
ты отождествляешься с Царем царей, потому что 
ты принадлежишь Ему!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне не потерять из виду тот факт, что я принад-
лежу Тебе и с Твоей помощью я могу делать все правильно и без страха. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Тот, чье тело является храмом Святого Духа, не будет пора-
бощен пагубной привычкой. Все силы он посвятит Христу. Все, принадлежащее ему, 
принадлежит и Господу. Разве может он растранжиривать доверенный ему капи-
тал?» (Вести для молодежи. С. 65).
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19 октября  Ты особенный

Тогда я буду хорошей
Я сделался ее (церкви) служителем, когда доверил мне Бог попече-

ние о вас (Кол. 1:25).

Когда королева Виктория была ребенком, 
она не знала, что находится в очереди на пре-
стол Англии. Ее наставники, старающиеся под-
готовить ее к будущему, были разочарованы, 
потому что она не проявляла особого интереса 
к учебе.

Наконец ее наставники сказали ей, что одна-
жды она станет королевой Англии. Услышав это, 
Виктория ответила: «Тогда я буду учиться». Осо-
знание того, что она унаследовала это высокое 
призвание, дало ей чувство ответственности, 
которое сильно повлияло на ее поведение.

Сегодня Бог призывает каждого юношу и 
каждую девушку подготовиться к полезной 
жизни. Как щедрый и поддерживающий Отец, 

Бог хочет, чтобы Его дети были сильными и 
готовыми нести ответственность и пользоваться 
возможностями, которые их окружают. Со всем 
богатством мудрости и знаний, которые доступ-
ны нам через Его Слово, мы можем обогатиться, 
когда ищем и изучаем его каждый день. Он 
хочет, чтобы молодые люди возрастали в позна-
нии Его Слова, так они смогут избежать обмана 
и злого влияния.

Бог хочет, чтобы ты был источником яркого 
света в нашем мрачном мире. Ты можешь поде-
литься своим светом с другом, произнося вдох-
новляющие слова и совершая добрые поступки. 
Ты особенный. Бог поручил тебе нести эту честь 
и ответственность перед другими!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть Твоим светом и свидетельствовать о 
Тебе другим. Аминь.

Цитата для размышления: «Ответственность — цена величия» (Уинстон Черчилль).

Подумай об этом: «На верующую молодежь возложена торжественная обязан-
ность. Бог желает видеть молодых людей нашего времени вооруженными светом 
и знаниями. И не только вооруженными. Он желает их видеть распространителями 
света и знаний, способными рассеять заблуждение и предрассудки, которыми окутан 
разум многих людей. Они должны терпеливо по капельке набираться необходимых 
знаний и опыта. Бог возложил на них ответственность за данные им возможности и 
преимущества» (Вести для молодежи. С. 41).

«Если молодые люди посвятят свой ум и сердце на служение Богу, они достигнут 
высокого уровня трудоспособности и полезности. Достижения таких духовных высот 
Бог ожидает от молодежи» (Там же).
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20 октября  Живи как можно лучше

Сила радио
…Тем из нас, кто смотрит не на видимое, а на невидимое.  

Ибо видимое преходяще, невидимое же — вечно (2 Кор. 4:18).

Радиоволны используются для передачи 
информации через атмосферу или космическое 
пространство без проводов. До 1800 года о су-
ществовании радиоволн еще не было известно.

Позже, в 1865 году, человек по имени 
Джеймс Клерк Максвелл теоретически вычислил 
существование радиоволн, за чем последовало 
множество экспериментов и изобретений. Этот 
принцип был особенно полезен во время Второй 
мировой войны, когда люди использовали их 
для связи или передачи сообщений в самолетах, 
подводных лодках или на поле боя.

До того, как появились какие-либо сложные 
изобретения, радиоприемники в основном дела-
лись на электронных лампах. В начале 1950-х 
годов стали популярны транзисторные радио-
приемники. Радиоприемники, питавшиеся от 
обычных фонариковых батареек, продавались 
на рынке и повсеместно использовались людь-
ми.

Впервые за многие годы люди, особенно в 
сельской местности, осуществили свою мечту. 
Наличие транзисторного радиоприемника в их 
домах позволяло им слушать музыку, сводки 
новостей и религиозные программы. Владение 

транзисторным радиоприемником в те дни зна-
чило примерно то же, что владение iPhone сего-
дня.

Позднее к звуку было добавлено изображе-
ние, что произвело революцию в том, как мы 
получаем знания и информацию. Появилось 
телевидение.

Еще до того, как радио стало популярным, 
сообщения передавались по медным проводам. 
Только после открытия и изобретения транзи-
сторных радиоприемников и телевизоров люди 
поняли, что звуки могут передаваться невиди-
мыми радиоволнами.

Наш текст также относится к вещам, которые 
невидимы. Узнать о радиоволнах и реальности 
радио — это все равно что поверить в Бога, силу 
веры и молитвы. Человеческий разум сложнее, 
чем радиоприемник, используемый в качестве 
передающего и принимающего агента. Как 
приемник, мы можем направить свой разум на 
получение сигнала от Святого Духа или от злых 
сил. Давай примем решение настроить наши ра-
диоволны на невидимую силу Бога через наши 
молитвы.

Молитва: Дорогой Господь, благодарю Тебя за то, что Ты сотворил меня с разумом, 
который можно использовать во благо и настроиться на волну Твоего Святого Духа. 
Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Сотовые телефоны также используют радиоволны для пере-
дачи информации.

«Созидатель этой духовной жизни невидим, и человеческая философия бессильна 
объяснить, каким образом эта новая жизнь передается верующему и поддержива-
ется в нем» (Деяния апостолов. С. 284).
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21 октября  Живи как можно лучше

Не отказывай в добром
Не отказывай в благодеянии страждущему, если в силах оказать его 

(Притч. 3:27).

Десятилетняя Клэр и ее большая семья жили 
в старом доме, в котором было всего две ком-
наты. Семья из восьми человек теснилась в этом 
маленьком помещении. Несмотря на неудобства 
Клэр со своими братьями и сестрами были очень 
веселыми детьми, и им нравилось делать что-то 
вместе.

Через дорогу жила одна бедная старушка. 
Из-за дождей и штормов ее маленький домик 
был почти разрушен. Хрупкая и бледная пожи-
лая женщина часто выходила из своего дома на 
улицу и что-то искала в грязи. Она была такой 
худой, что дети задавались вопросом, не голо-
дает ли она.

Клэр размышляла о том, что по сравнению с 
этой женщиной в их доме был достаток! Клэр, ее 
братья и сестры хотели помочь старушке. Вместе 
они составили план. Они достали свои копилки и 
собрали в одну кучу все монеты. Родители под-
держали их идею и добавили несколько песо 

к их сумме. Дети принесли деньги к дому ста-
рушки и оставили их на пороге. Затем побежали 
домой и стали наблюдать.

Когда женщина увидела деньги, она стала 
оглядываться по сторонам, пытаясь понять, что 
происходит. Затем, повернувшись в сторону 
их дома, она улыбнулась и наклонилась, чтобы 
поднять деньги. В течение многих последующих 
дней бедная женщина принимала деньги и еду, 
которые дети оставляли на пороге ее дома. Она 
смотрела на дом Клэр и махала им рукой. Дети 
махали в ответ, надеясь, что она их не видит и не 
догадывается, что это именно они. Они хихикали 
от восторга, зная, что только что сделали день 
этой бабушки чуть ярче.

Твоя семья может быть небогатой, но всегда 
найдется кто-то, кто живет хуже. Подумай, что 
ты можешь предложить людям. Когда ты дела-
ешь чью-то жизнь ярче, это делает ярче и твою 
жизнь!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть чутким к нуждам других. Сделай меня за-
ботливым соседом для тех, кто живет рядом, чтобы я мог заботиться о них, делясь 
тем, что у меня есть. Аминь.

Цитата для размышления: «Ни одно доброе дело, каким бы маленьким оно ни 
было, никогда не бывает напрасным» (Эзоп).

Подумай об этом: «Называя Бога нашим Отцом, мы тем самым признаем всех Его 
детей своими братьями. Мы все — члены одной великой человеческой семьи. В наши 
молитвы мы должны включать просьбы как за самих себя, так и за своих ближних, 
ибо никто не может молиться правильно, испрашивая благословение исключительно 
для себя самого» (Сыновья и дочери Божьи. С. 267).
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22 октября  Бог любит тебя

Укус пчелы
Будьте трезвы умом и бодрствуйте: враг ваш, дьявол, ходит  

вокруг вас, как рыкающий лев, и ищет жертву свою (1 Петр. 5:8).

Патти и ее родители поехали кататься на 
машине в субботу. Они наслаждались видами 
солнечного дня — коровами, пасущимися в поле, 
лошадьми, скачущими со своими жеребятами, и 
птицами, порхающими над цветочными лугами. 
Внезапно Патти начала кричать: «Папа, в машине 
пчела! В машине пчела!»

У Патти была сильная аллергия на пчел. 
Однажды ее ужалила пчела, после чего девочка 
несколько дней провела в больнице. Папа тут 
же остановил машину. Мама вывела Патти из 
машины.

Папа начал искать пчелу. Он поймал ее и 
сильно сжал кулак. Он показал ее Патти и про-
изнес: «Дочь, можешь больше не бояться. Пчела 
мертва. Видишь красное пятно на моей ладони? 

Это жало. Я взял укус пчелы на себя, чтобы она 
не укусила тебя».

Мама, держа Патти за руку, сказала: «Так 
же поступил и Иисус. Он вырвал жало у сатаны. 
Сатана похож на пчелу, которая летает вокруг, 
пытаясь ужалить. Но теперь жало сатаны вырва-
но, и больше он не может ужалить нас. Когда 
мы увидим Иисуса, мы сможем посмотреть на 
Его руки и увидеть следы, оставленные на них 
жалом греха».

Апостол Петр советует нам беречь себя, по-
тому что наш враг, дьявол, подобен рыкающему 
льву, который ходит и ищет, кого бы искусить и 
погубить. Будем бодрствовать и молиться, чтобы 
не стать его добычей. Давайте призывать Иисуса 
и всегда оставаться рядом с Ним. Иисус — наш 
Спаситель, и Он победит врага за тебя и за меня.

Молитва: Дорогой Господь, защити меня от жала врага. Помоги мне всегда быть 
рядом с Тобой. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Служебные ангелы наделяются умением и великой силой, 
когда им поручено идти с небес на землю, чтобы служить Божьему народу. Им дают 
работу по сдерживанию бушующей силы того, кто спустился, как ревущий лев, ища 
того, кого он может поглотить. Господь — убежище для всех, кто доверяет Ему. Он 
скоро придет, чтобы наказать мир за его беззаконие» (Библейский комментарий АСД. 
Т. 7. С. 967).
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23 октября  Бог любит тебя

Стойкость
Изнуренному Он дарует силу, изнемогшему возвращает мощь 

(Ис. 40:29).

Стойкость — красивое слово, которое редко 
используется или неправильно понимается. 
Стойкость  — это сила духа, которая позволяет 
мужественно переносить боль или невзгоды!

Моника Диккенс рассказала историю о двух-
летнем Дэвиде, который был болен лейкемией. 
Однажды его мать Дебора отвела его к доктору 
Джону Трумэну, который специализировался на 
лечении детей, больных раком и различными за-
болеваниями крови. Прогноз доктора был неуте-
шительным. Шанс выжить у Дэвида был 50 на 50.

Бесчисленные визиты в клинику, анализы 
крови, внутривенные уколы, страх и боль  — 
такое испытание для матери может быть почти 
таким же тяжелым, как и для ребенка, потому что 
она видит его страдания и не в силах взять эту 
боль на себя. Дэвид никогда не плакал в прием-
ной, и хотя персоналу клинику приходилось 
причинять ему боль, он с улыбкой протискивался 
вперед матери, уверенный в том, что ему всегда 
будут рады.

Когда Дэвиду было три года, ему сделали 
спинномозговую пункцию — болезненную для 

любого возраста процедуру. Ему объяснили, 
что, поскольку он болен, доктор Трумэн должен 
сделать эту процедуру, чтобы ему стало лучше. 
«Если тебе больно, помни, что это потому, что он 
любит тебя», — сказала Дебора. Процедура была 
мучительной. Три медсестры держали Дэвида, 
пока он кричал, плакал и вырывался. Когда все 
закончилось, крошечный мальчик, мокрый от 
пота и слез, посмотрел на доктора и выдохнул: 
«Спасибо, доктор Трумэн, за то, что причинили 
мне боль».

Подобно маленькому Дэвиду, мы можем 
терпеть нашу боль и благодарить за нее Бога. Бог 
даст нам силу выстоять и поможет пройти через 
трудные времена, потому что Он обещал это сде-
лать. Если вы обеспокоены или больны или если 
вы думаете, что переживаете особо трудное вре-
мя в своей жизни, помните слово «стойкость» и 
будьте готовы проявлять ее в жизни, напоминая 
себе, что Бог любит вас. В такое сложное время 
попросите — и Бог даст вам силу духа, которая 
позволит вам мужественно переносить вашу 
боль или невзгоды!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне стойко переносить мою боль, веря, что Твоя 
сила поддержит меня и поможет мне чувствовать себя лучше. Аминь.

Цитата для размышления: «Благодарность — самое сладкое блюдо» (Греческая 
пословица).

Подумай об этом: «Сатана старается вселить в последователей Христа дух мало-
душия… Его дьявольская тень пересекает наш путь, чтобы скрыть от нас Иисуса и 
затмить Его любовь и славу будущего мира. Он радуется, когда дети Божьи чувствуют 
себя неуверенно, испытывают постоянный страх и сомнения. Ему хочется сделать 
наш путь более горьким и трудным. Но если мы будем взирать вверх, а не скорбеть 
над нашими затруднениями, мы не потеряем мужества. Мы увидим протянутую руку 
помощи Иисуса, за которую мы должны ухватиться с детской доверчивостью, чтобы 
следовать за Ним. Когда мы научимся доверять Ему, наша надежда возрастет» (Вести 
для молодежи. С. 63).
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24 октября  Ты — друг

Когда мы прощаем
Будьте взаимно добры и милосердны, прощайте друг друга,  

как и Бог вас простил во Христе (Эф. 4:32).

— Нет, я не хочу, чтобы Ройли приезжал, — 
возмутился Брэд, после того как мама показала 
ему список гостей, приглашенных на его день 
рождения. — Он мне не нравится, — пробормо-
тал он.

— Ну, я думаю, будет несправедливо не при-
гласить одного мальчика из твоего класса только 
потому, что он тебе не нравится,  — объяснила 
мама. Она вспомнила, как Брэд рассказывал ей 
о плохом поведении Ройли, но все равно хотела 
его пригласить.

— Но мама, это же мой день рождения. Разве 
я не могу приглашать только тех, кто мне дей-
ствительно нравится? — возразил Брэд. — Я не 
могу его терпеть, потому что он хулиганит. Он 
всегда лезет вне очереди. А вчера он украл мою 
любимую ручку, — пожаловался Брэд.

Мама не рассказала сыну о своем плане. Она 
хотела узнать больше о Ройли и разослать при-
глашения.

Увидев Ройли в коридоре, она улыбнулась и 
поприветствовала его так, будто давно его знала. 
Она лично вручила ему приглашение. Положив 
руку ему на плечо, она сказала: «Ты, должно 
быть, Ройли. Я просто хочу, чтобы ты знал, что мы 
будем рады видеть тебя на дне рождения Брэда 

в воскресенье. Мы тебя ждем. Обязательно при-
ходи».

Ройли взял пригласительное. В этот момент 
для него мама Брэда была самым добрым чело-
веком, которого он когда-либо встречал. Он не 
любил извиняться, но приглашение на праздник 
изменило его. Сидя рядом с Брэдом в классе, 
Ройли взял ручку и бумагу и написал записку, 
которую передал Брэду. «Извини», — написал он. 
Больше ни слова. Но Брэд все понял и простил.

После уроков оба мальчика вместе пошли к 
выходу из школы.

— Так ты придешь ко мне домой в воскресе-
нье? — спросил Брэд.

— Ты уверен, что хочешь меня там видеть? — 
переспросил Ройли.

— Конечно, — заверил его Брэд.
— Хорошо, спасибо. Конечно приду,  — с 

сияющей улыбкой ответил Ройли. Так между 
ребятами завязалась дружба.

Иисус учил нас прощать и любить наших вра-
гов. Он показал нам пример, когда решил отдать 
жизнь за Своих врагов и указать на этот дар как 
на доказательство Своей любви. Как дети про-
щающего Бога разве мы не должны прощать 
других?

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за то, что научил меня прощать других, как 
Ты простил мне мои грехи. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Мы получаем прощение не потому, что мы прощаем, но ко-
гда мы прощаем. В основе подлинного прощения лежит незаслуженная любовь Бо-
жья, а наше отношение к другим всегда красноречиво говорит, сделали ли мы эту 
любовь своей собственной. Именно об этом говорит Христос: „Каким судом суди-
те, таким будете судимы; и какою мерою мерите, такою и вам будут мерить“ (Мф. 7:2; 
Син. пер.)» (Наглядные уроки Христа. С. 251).
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25 октября  Ты — друг

Время согнуться
Заблуждался я, пока не пострадал, но теперь слову Твоему повинуюсь 

(Пс. 118:67).

Алекс был исключительным ребенком. Он на-
учился молиться и внимательно слушать библей-
ские истории в раннем возрасте. Еще до того, как 
пойти в школу, он мог читать и запоминать целые 
страницы детских христианских книг, которыми 
он делился с другими детьми в субботней школе. 
Алекса учили во всем поступать правильно. Ему 
не разрешали смотреть телевизор. Ему не раз-
решалось играть с соседскими детьми. Так он и 
вырос, как моллюск в своем домике, защищаю-
щем его от дурного влияния.

Настал день, когда его семья переехала в 
большой город в поисках более прибыльной 
работы. Уже будучи подростком, Алекс с трудом 
находил общий язык со сверстниками. Он устал 
от этого, поэтому подумал, что лучший выход — 
завести друзей. Вскоре он начал общаться с 
другими мальчишками из школы. Он не мог 
удержаться от того, чтобы не пойти с ними куда-
нибудь и сделать то, чего, как он знал, делать не 

следовало. Его занятые родители, казалось, не 
обращали внимания на происходящее.

Однажды им позвонили и сказали, что их сын 
попал в автомобильную аварию. Он был со сво-
ими друзьями и, как оказалось, был пьян. Алекса 
спасли, но он не мог ходить и говорить дольше, 
чем ожидалось, — он оставался прикованным к 
инвалидной коляске в течение нескольких меся-
цев. Родители стали уделять Алексу больше вни-
мания. Они читали ему Писание, ободряя его и 
молясь вместе с ним. Это был долгий и трудный 
путь, но это также было время духовной связи 
для Алекса и его семьи.

После этого случая он решил вернуться к 
Богу, Который любит и готов прощать. И подобно 
Давиду после того, как тот согрешил, Алекс вос-
становил свою разорванную связь с Богом и ре-
шил жить чистой жизнью, которая, как он понял, 
была единственным лучшим способом жить!

Молитва: Дорогой Боже, благодарю Тебя за мои испытания, которые привели меня 
обратно к Тебе. Аминь.

Цитата для размышления: «Бамбук, который гнется, крепче дуба, который сопро-
тивляется» (Японская пословица).

Подумай об этом: «Выше всего Господь ценит святость Своего народа. Он допускает 
превратности в жизни и отдельных людей, и целых семей и церквей, чтобы Его народ 
видел угрожающую ему опасность и смирил свое сердце перед Ним в покаянии. Он 
будет милосердно обходиться с отступниками. Он объявит им прощение и оденет 
их в одежду Христовой праведности. Он почтит их Своим присутствием» (Сыновья и 
дочери Божьи. С. 260).
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26 октября  Бог — твой свет

Сила лазера
Движимый глубоким состраданием, Иисус прикоснулся к глазам их,  

и они тотчас снова стали видеть и пошли вслед за Ним (Мф. 20:34).

Лазер — это концентрированный луч света, 
в котором все фотоны (электромагнитная энер-
гия) колеблются с одинаковой частотой и дви-
жутся точно параллельно.

«Лазер» на самом деле является сокращени-
ем от выражения «усиление света посредством 
вынужденного излучения». Впервые лазер был 
продемонстрирован в мае 1960 года. В послед-
нее время производство и использование лазе-
ров превратилось в многомиллиардную инду-
стрию. Наиболее популярно использование 
лазеров в оптических запоминающих устрой-
ствах, таких как компьютерные диски и DVD-
плееры, в которых лазер размером в несколько 
миллимикрон сканирует поверхность диска. 
Другое использование  — лазерные указки и 
лазерные принтеры для компьютеров.

Первое применение лазеров, известное 
и распространенное сегодня,  — это сканер 
штрих-кода в супермаркете, представленный в 
1974 году. В промышленности лазеры исполь-
зуются для резки стали и других металлов. Они 
используются для написания узоров, таких как 
буквы на клавиатуре компьютера. Лазеры также 
широко используются в различных областях 
науки, в армии и медицине.

Сегодня врачи используют лазеры для вну-
тренней хирургии и косметических процедур. 

Широкое применение лазера в медицине вклю-
чает бескровную хирургию, удаление камней в 
почках, операцию на глазах и лечение зубов.

Удивительно, что хирурги исцеляют слепых 
с помощью света. Лазерный луч может фикси-
ровать, восстанавливать и очищать пораженные 
ткани определенной части глаза, не затрагивая 
остальную его часть. Лазерный луч, используе-
мый в этих операциях, имеет диаметр всего 
четыре десятых миллиметра. Это чистый инфра-
красный свет, который практически невидим.

Еще более удивительным является Иисус — 
Источник всей силы! Когда Иисус исцелял боль-
ных и делал слепых зрячими, Ему не нужно 
было использовать какие-то специальные при-
способления или мощные инструменты. Иисус 
просто коснулся глаз слепого, и зрение у того 
мгновенно восстановилось. Будь то лазерная, 
атомная или компьютерная энергия, Иисус 
может призывать силы, которые мы сегодня 
только начинаем понимать. Своей силой и све-
том Иисус может исцелить наши страдающие 
сердца и исцелить уродство нашего характера. 
Точно так же, как Он сделал слепых зрячими, Он 
может открыть наши глаза, чтобы мы увидели 
красоту, которая может полностью изменить 
нашу жизнь!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за силу Твоего великого света, который мо-
жет принести исцеление и красоту в мою жизнь. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Его служение свидетельствовало о Его Божественном пома-
зании. Любовь, милость и сострадание были явлены в каждом поступке в Его жизни. 
Его сердце в нежном сочувствии было обращено к чадам человеческим. Он при-
нял человеческую природу, чтобы восполнить человеческие нужды. Самые бедные 
и униженные не боялись приближаться к Нему. Даже маленьких детей влекло к Нему. 
Они любили взбираться к Нему на колени и вглядываться в Его задумчивое лицо, 
излучающее доброту и любовь» (Пасторское служение. С. 283).
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27 октября  Бог — твой свет

Ищите свет!
Иудеи в Верии были более благородными и открытыми, чем в Фессало-
никах, — они очень охотно приняли весть, ежедневно исследуя Писания, 

чтоб самим видеть, верно ли то, что им было сказано (Деян. 17:11).

Являешься ли ты добросовестным и прилеж-
ным учеником? Известно, что в ранние времена 
верийцы были самыми прилежными исследова-
телями Библии. Это были жители древнего го-
рода Верия. Когда апостол Павел из Тарса и его 
друг Сила проповедовали в их городе, верийцы 
каждый день усердно изучали Писание, чтобы 
убедиться, что то, что они слышали, было прав-
дой, и многие из них поверили.

Библия говорит: «Делай всё, что в твоих 
силах,  чтобы предстать перед Богом испытан-
ным, стоящим работником, которому нечего сты-
диться и который верно толкует слово истины» 
(2 Тим. 2:15). Может быть, мы сможем научиться 
изучать Слово Божье, как верийцы. Поиск истины 
в Библии подобен поиску сокровищ или поиску 
света во тьме.

В одной из Своих притчей Иисус сравнивал 
Слово Божье с сокрытым сокровищем и драго-
ценной жемчужиной. Однажды мужчина нашел 
в поле клад. Затем он снова закопал его на том 
же месте, где нашел. Мужчина был очень рад 
найти клад. Он пошел и продал все, что у него 
было, чтобы купить это поле.

Кроме того, это похоже на человека, ищу-
щего прекрасный жемчуг. Однажды он нашел 
очень ценную жемчужину. Человек пошел и 
продал все, что у него было, чтобы купить эту 
жемчужину.

Считаешь ли ты свою находку  — Слово 
Божье  — сокрытым сокровищем? Так же, как 
верийцы, давай последовательно искать Слово 
Божье, ибо в нем есть свет, сокровище и истина.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне искать и изучать Писание, как верийцы. Помо-
ги мне ценить его истину как скрытое сокровище. Аминь.

Цитата для размышления: «Я с пользой для себя читаю Библию. Примите всю эту 
Книгу разумно и уравновешивайте ее верой, и вы будете жить и умрете лучшим чело-
веком. Это лучшая Книга, которую Бог дал нам, человекам» (Авраам Линкольн).

Подумай об этом: «О, если бы молодые люди взялись за исследование Священ-
ного Писания и поступали так, как на их месте поступил бы Христос! Наши преиму-
щества, открывающие нам путь к небесному знанию, возлагают на нас большую 
ответственность. Мы должны постоянно спрашивать себя, не оставаясь в покое 
ни на одно мгновение: „Хожу ли я во свете, направляя людей на путь истины, или 
иду кривыми путями, на которых хромой споткнется и заблудится?“ Мы должны 
всецело проникнуться сознанием ценности, святости и авторитетности истины. 
Юноша! Яркие лучи небесного света озаряют твой путь, и я молюсь о том, чтобы ты 
до конца использовал свои преимущества. Прими и бережно храни каждый луч, 
посланный тебе с небес. Тогда твоя стезя будет более и более светлеть до полного 
дня» (Вести для молодежи. С. 32).
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28 октября  Живи как можно лучше

Правильное топливо
Или вы не знаете, что тело ваше есть храм живущего в вас Святого 
Духа, Которого вы получили от Бога, и вы потому не принадлежите 

себе? (1 Кор. 6:19.)

С ростом цен на бензин люди заняты поиском 
его замены. Нам нужно топливо, чтобы заправ-
лять баки автомобилей, без него машина не 
поедет.

Два студента колледжа, заинтересованные 
в защите окружающей среды, спроектировали 
и изобрели автомобиль с двигателем, рабо-
тающим на растительном масле. Они узнали, что 
рестораны выбрасывают отработанное масло. 
У них возникла идея повторного использования 
растительного масла для выработки энергии. 
Результат был успешным. Однако по качеству их 
топливо не было таким хорошим, как бензин, что 
сказывалось на эффективности работы двига-
теля и его состоянии.

Наши тела подобны автомобильным двига-
телям. Чтобы они хорошо работали, мы должны 
использовать правильное топливо. В отличие от 
двигателя, работающего на растительном масле, 
наши тела не приспособлены для того, чтобы 
употреблять в изобилии жирную пищу. Диета, 
которую определил для нас Бог, состоит в основ-
ном из фруктов и овощей. Заливка дизельного 
топлива в автомобиль, который обычно заправ-
ляется обычным неэтилированным бензином, 
может привести к возгоранию и повреждению 
двигателя.

Во время запуска «Аполлона-11» на Луну 
космическому кораблю понадобилась помощь 
ракетных ускорителей «Сатурн-5», заправлен-
ных ракетным топливом высочайшего качества. 
Если их заправить топливом, которое чуть хуже 
по качеству, это может привести к падению ра-
кеты и провалу миссии.

Наши тела намного сложнее любого двига-
теля. Если мы будем неумеренны в нездоровой 
пище, сладостях и газированных напитках, то 
наш организм ослабнет и заболеет.

Когда твои родители подают на стол овощи, 
будь благодарен. Правильное питание  — один 
из важнейших факторов хорошего здоровья. 
В  свою очередь, здоровое тело помогает вам 
жить дольше и счастливее. Но самое главное, 
здоровое тело способствует умственному и 
духовному росту.

Библия говорит, что мы должны заботиться о 
своем теле, потому что это храм Святого Духа, а 
не наша собственность. Апостол Павел говорит: 
«Итак, умоляю вас, братия, милосердием Божи-
им, представьте тела ваши в жертву живую, свя-
тую, благоугодную Богу, для разумного служения 
вашего» (Рим. 12:1; Син. пер.).

Молитва: Дорогой Господь, научи меня заботиться о своем теле и не забывать пи-
таться здоровой пищей. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Божий вестник должен быть свят.

«Несущий такую весть сам должен быть святым. Ему следует стать храмом, в кото-
ром обитает Дух Божий. Для исполнения своей миссии он должен быть физически 
здоровым и обладать светлым умом и духовной силой. Предтече Господа надле-
жало смирить свои страсти и научиться так владеть собой, чтобы вопреки любым 
обстоятельствам стоять крепко, подобно скале в пустыне» (Превозносите Иисуса 
Христа. С. 271).
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29 октября  Живи как можно лучше

Открытый шкаф
Но вы — род избранный, вы — царственное священство, святой народ, 

люди, которых Бог признал Своими, и вам возвещать о совершен-
ствах Того, Кто призвал вас из тьмы в дивный Свой свет 

(1 Петр. 2:9).

Что у тебя хранится в шкафу? Одежда, книги, 
школьные принадлежности? Твой шкаф может 
быть организованным или загроможденным. Его 
состояние  — это отражение тебя. Говорят, что 
если хочешь узнать человека, то можешь многое 
о нем рассказать, заглянув в его шкаф.

В школе у ученика обычно есть шкафчик, в 
котором он может хранить свои ценные и важ-
ные вещи. Что бы это ни было, ты бы хотел, 
чтобы кто-то взял то, что ты туда положил?

Однако есть Тот, Кто не хочет, чтобы ты пря-
тал Его в шкафу. Это Иисус. Он хочет, чтобы ты 
рассказал своим друзьям и одноклассникам о 
Нем, что Он — твой лучший Друг. Иисус хочет, 
чтобы ты позволил Его свету сиять в тебе. Он 

избрал тебя для выполнения особой задачи, и 
Он хочет, чтобы Ты был Его посланником.

С другой стороны, когда у кого-то есть тем-
ная и постыдная тайна в прошлом и он не хочет, 
чтобы кто-то еще узнал об этом, говорят, что он 
«прячет скелет» в своем шкафу. Нам, христиа-
нам, не нужно прятать скелет в шкафу, потому 
что, что бы мы ни делали, нам нечего скрывать 
от Бога. Итак, какие бы грехи мы ни совершали 
тайно, что бы мы ни сделали в прошлом, мы 
можем открыто и искренне просить Бога, чтобы 
Он простил нас. Он полностью очистит нас, точно 
так же, как мы избавляемся от пыли и ненужных 
вещей в наших шкафах.

Молитва: Дорогой Господь, пожалуйста, помоги мне избавиться от всех моих тай-
ных грехов. Благодарю Тебя за то, что Ты выбрал меня для выполнения особого зада-
ния для Тебя и за то, что зашел в мою комнату, чтобы я мог поделиться Твоим све-
том с другими. Аминь.

Цитата для размышления: «Человек подобен луне: всегда есть часть, которую он 
не позволяет увидеть другому» (Автор неизвестен).

Подумай об этом: «Иметь сознание того, что око Господа обращено на нас и что Его 
ухо открыто для наших молитв, — это истинное удовлетворение. Знать, что у нас есть 
неизменный Друг, Которому мы можем доверить все тайны души, — это счастье, ко-
торое невозможно выразить словами. Те, чьи нравственные способности омрачены 
болезнью, не могут правильно представлять христианскую жизнь или красоту свято-
сти. Они слишком часто тонут в огне фанатизма или в воде холодного безразличия 
или флегматичного мрака» (Советы по здоровому образу жизни. С. 628).
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30 октября Бог любит тебя

Удивительная благодать
…Дабы через доброту, явленную нам во Христе Иисусе, представить 

грядущим векам несметное богатство благодати Своей (Эф. 2:7).

Песня «Удивительная благодать» была напи-
сана Джоном Ньютоном  — человеком, назы-
вавшим себя «негодяем, который когда-то был 
потерян, но затем найден» удивительной Божьей 
благодатью!

Сыну командира торгового корабля Джону 
было одиннадцать лет, когда он присоединился 
к своему отцу, чтобы начать жизнь моряка. Он 
бросил школу и совершил шесть путешествий с 
отцом, прежде чем тот вышел в отставку.

В ранние годы Джон испытал лишения и бунт. 
Он служил на нескольких кораблях на побере-
жье Западной Африки, собирая рабов для про-
дажи заезжим торговцам. В начале 1748 года 
Джона подобрал капитан дальнего плавания, 
знавший его отца. Джон Ньютон в конце концов 
стал капитаном своего собственного неволь-
ничьего корабля, продавая и перевозя черноко-
жих рабов в другие страны для работы на полях.

Прежде чем его мать умерла, когда он был 
еще маленьким мальчиком, она рассказала ему 
о Боге. Но Джон уже давно отказался от религи-
озных убеждений. Однако, возвращаясь домой, 
он пытался провести корабль через сильный 
шторм, когда испытал то, что позже назвал сво-
им великим избавлением. Он записал в своем 

дневнике, что, когда все казалось безнадежным 
и корабль должен был потерпеть крушение, он 
воскликнул: «Господи, помилуй нас!»

Позже в своей каюте он обдумал сказанное 
и начал верить, что Бог обратился к нему через 
бурю и что на него начала действовать благо-
дать. Он продолжал заниматься работорговлей 
какое-то время после своего обращения; но он 
следил за тем, чтобы с рабами, находившимися 
под его опекой, обращались гуманно.

В конце концов Джон почувствовал себя ви-
новатым из-за характера своей работы, поэтому 
решил прекратить работорговлю и стать борцом 
с рабством. Позже он стал служителем церкви в 
Англии. Последние пятнадцать лет его служения 
считаются особенно плодотворными, поскольку 
в проповеди он использовал историю своей 
молодости и опыт обращения. Куда бы он ни 
приходил проповедовать, собирались большие 
толпы, чтобы послушать его.

Джон Ньютон был известен в своей общине 
как «старый новообращенный морской капи-
тан». Перед смертью он провозгласил в своем 
последнем послании: «У меня уже не та память, 
как раньше, но я помню две вещи: что я великий 
грешник и что Христос — великий Спаситель!»

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за Твою удивительную благодать, имеющую 
силу спасти меня от гибели в море греха. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Бог мог бы послать Своего Сына в мир, чтобы осудить мир. Но 
удивительна благодать Его! Христос пришел спасти, а не погубить. Как сильно Отец 
любил нас, мы никогда не сможем понять до конца. Нет эталона, с которым можно 
было бы сравнить Его любовь» (Письмо 27, 1901 г.).
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31 октября  Бог любит тебя

Сладкий покой
Ни один из тех, кто действительно живет и верит в Меня, никогда на 

самом деле не умрет (Ин. 11:26).

Одно из самых болезненных событий в жиз-
ни людей — смерть любимого человека. Чувство 
боли и потери переполняет сердце. Понимает ли 
Бог, как грустно в такие моменты? Несомненно!

Когда лучший друг Иисуса по имени Лазарь 
умер, Он испытал ту же боль и печаль, что 
испытываем и мы, теряя любимого человека. 
Мария, Марфа и Лазарь  — две сестры и брат, 
которые очень любили Иисуса. Они жили вместе 
в маленькой деревне под названием Вифания 
недалеко от Иерусалима. Иисусу и Его ученикам 
предлагали место для ночлега и еду в их доме 
каждый раз, когда они путешествовали вблизи 
этой деревни. Эти сестры и брат были настолько 
добры и дружелюбны, что Иисусу и Его ученикам 
нравилось общаться с этой семьей и говорить с 
ними о духовных вещах.

Потеряв друга, Иисус, как и мы, испытал на-
стоящую боль и печаль. Иисус так любил нас, что 
был готов испытать нашу боль и страдания. Он 
плакал и сочувствовал, хотя знал, что воскресит 
Лазаря.

Нет сомнения в том, что Иисус также чув-
ствовал боль и горе, которые я испытала, когда 
смерть забрала моего отца всего пару месяцев 
назад, когда я только начинала писать эту книгу. 
Горевать тяжело, но надежда на благословенное 
утро воскресения помогает мне легче пере-
носить эту утрату. Зная, что Иисус жив, мы уве-
рены, что смерть не вечна. Как и глубокий сон, 
это сладкий покой для тех, кто умер, ожидая при-
шествия Спасителя. Это день, когда все умершие, 
любящие Иисуса, пробудятся к новой и вечной 
жизни!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за то, что Ты жив и что у нас есть надежда 
на воскресение и вечную жизнь. Аминь.

Цитата для размышления: «То, что кажется нам горькими испытаниями, часто яв-
ляется скрытым благословением» (Оскар Уайльд).

Подумай об этом: «После распятия Христа иудейские священники и правители не 
обрели долгожданного чувства победы. Заставив умолкнуть голос великого Учителя, 
они не испытали радости успеха. Они были напуганы. Его смерть уже привлекла вни-
мание к Его жизни и характеру. Священники убедились, что их попытки отмщения 
напрасны. Теперь они боялись мертвого Христа больше, чем живого…

Небесное сияние озарило гробницу, и весь небесный свод осветился славою ан-
гела. Ангел приблизился к гробнице, отодвинул каменную глыбу, словно пушинку, и 
сел на нее. Затем раздался его голос: „Сын Божий, выходи. Твой Отец зовет Тебя“. 
Поступью могущественного Победителя Иисус вышел из могилы. Буря восторга охва-
тила все небо, ибо вся небесная семья ожидала Его. Величественный ангел, сопро-
вождаемый небесным воинством, склонился перед Ним, когда Он, Повелитель небес, 
провозгласил у входа в гробницу Иосифа: „Я есмь воскресение и жизнь“» (Сыновья и 
дочери Божьи. С. 237).



Ноябрь
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1 ноября  Живи как можно лучше

Двойное благословение
Давайте, и вам будет дано; мерою полной, утрясенной, с избытком 

насыплют вам в полы ваши. Какой мерою вы мерите, такой и вам будет 
отмерено (Лк. 6:38).

Сэм вырос в небольшом фермерском посел-
ке. Его семье принадлежал участок земли, на 
котором они выращивали рис. Летом Сэм всегда 
помогал отцу обрабатывать землю и орошать ее, 
а затем собирать урожай.

Одно из их полей располагалось недалеко 
от родника. Даже в долгий засушливый сезон на 
этом поле всегда выращивали рис два раза в год. 
Когда осадков было меньше, отец Сэма обычно 
перекрывал небольшой дамбой близлежащий 
водный путь от источника, так что вода всегда 
была доступна. Это была ближайшая дамба от 
родника, и те фермеры, что жили ниже по тече-
нию родника, разрушили бы плотину, если бы за 
ней никто не следил.

В детстве Сэм внимательно охранял эту 
небольшую дамбу, поэтому никто никогда не 
пытался и не осмеливался сломать ее. Отец Сэма 
нанимал сезонных рабочих, чтобы они вспахи-
вали, очищали и обрабатывали поле. В начале 
посевного сезона на грядку для рассады высажи-
валось менее половины мешка рисовых зерен. 
Когда зерна прорастали и вырастали примерно 

сантиметров на двадцать, их пересаживали на 
рисовое поле.

Сэм заметил, что после всех усилий в конце 
вегетационного периода они получили взамен 
от 40 до 50 мешков риса с этого поля. После не-
скольких лет наблюдения за посадкой и сбором 
урожая Сэм однажды задался вопросом, почему 
рисовое поле непременно производит много 
мешков риса помимо того, что они уже полу-
чали в прошлом. Он также задавался вопросом, 
почему средства для выращивания риса кажутся 
неисчерпаемыми.

Отец Сэма объяснил, что, когда они вкладыва-
ли что-то в поле в виде семян, удобрений, воды, 
плюс свои усилия, Бог давал им урожай есте-
ственным образом, возвращая гораздо больше, 
чем они вложили в него. Точно так же, отдавая 
десятины и пожертвования, а также часть своих 
благословений, чтобы помогать другим и спасать 
жизни для Царства Божьего, мы получаем двой-
ные благословения. Как говорится в нашем тек-
сте, благословения вы получите «мерою полной, 
утрясенной, с избытком»!

Молитва: Дорогой Господь, благодарю Тебя за увеличение моих благословений и благо-
дарю Тебя за возможность давать и делиться тем, что у меня есть, чтобы благо-
словлять других. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Принесение Богу десятины от всех прибытков: от фруктового 
ли сада и урожая с поля, от садов или от овец и рогатого скота, от умственного труда 
или ремесла, посвящение второй десятины для бедных и других благотворительных 
целей приносит благословение и направлено на то, чтобы освежать в памяти людей 
истину о том, что всем владеет Бог и что они могут быть каналами Его благословений. 
Такое воспитание искореняет малейший эгоизм и развивает великодушие» (Воспи-
тание. С 44).
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2 ноября  Живи как можно лучше

Выбор
Если же вы решите не служить Господу, то выбирайте ныне,  

кому будете служить… Но я и всё мое семейство — мы будем служить 
Господу! (Нав. 24:15.)

Восьмилетний Ной отпустил руку матери и 
поднялся по ступенькам вагона. По мере того, 
как поезд медленно отходил от станции и наби-
рал ход, мчась по рельсам, его тревога росла. 
Ной только что в последний раз взглянул на 
своих мать и отца. Он никогда больше не увидит 
их лиц и не почувствует их объятий. Он никогда 
не услышит их добрых, ласковых слов. Нацист-
ский режим Адольфа Гитлера лишил их жизни. 
Гитлер принес много боли и страданий евреям 
во время Второй мировой войны, отправляя их в 
концлагеря на верную смерть.

Чувствуя себя потерянным и напуганным, 
Ной не знал, что происходит. Но что-то удер-
живало его от полного отчаяния посреди этой 
трагедии. Будучи еврейским мальчиком, он был 
обучен таким ценностям, как доброта, бескоры-
стие, верность и послушание. Он понял, что ему 
необходимо применять эти ценности, чтобы 
сохранить свою жизнь и жизни тех, кто страдает 
вместе с ним. День за днем он учился сопережи-
вать и понимать, что чувствовали другие, оказав-

шись в суровых условиях лагеря. Он все больше 
и больше проявлял бескорыстную любовь. Он 
делал это, делясь своим хлебом с теми, у кого 
было меньше. Он подбадривал своих друзей, 
хотя сам страдал от боли. Его мысли о других, его 
помощь им заставляли его забыть о своих соб-
ственных страданиях, и он решил продолжать 
помогать другим.

В каком бы месте, в какой бы ситуации мы 
ни находились, будь то хорошие или плохие об-
стоятельства, мы сталкиваемся со многими про-
блемами и необходимостью принять решение. 
Даже самые незначительные наши решения, 
самые маленькие жертвы иногда могут иметь 
большое значение для других. Но как мы можем 
быть уверены, что наш выбор правильный? Если 
мы решим следовать за Иисусом и делать то, что 
Он говорит, мы можем быть уверены, что наши 
мысли и действия будут правильными. Когда мы 
молимся о том, чтобы Святой Дух вел нас, мы 
можем обрести настоящий покой, который уда-
лит наши сомнения и страхи.

Молитва: Дорогой Господь, когда я сталкиваюсь с проблемами и трудным выбором, 
пожалуйста, направь меня Своим Святым Духом и избавь меня от искушений. Аминь.

Цитата для размышления: «У вас нет выбора, когда вы сталкиваетесь с потерями, 
но у вас есть выбор, чтобы вернуться и подготовиться к новой победе» (Пэт Райли).

Подумай об этом: «Каждое дитя имеет долг и преимущество идти по стопам Иису-
са… Господу Иисусу угодно, чтобы дети просили у Него всякого духовного блага, 
чтобы они приходили к Спасителю со всеми своими испытаниями и затруднениями, 
потому что Он знает, как помочь детям и молодежи, ибо Он Сам пережил этот слож-
ный возраст и был подвержен всем испытаниям, разочарованиям и затруднениям, 
которым подвержены дети и молодежь. Божьи обетования даны детям, молодежи, а 
также людям более зрелого возраста» (Сыновья и дочери Божьи. С. 128).
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3 ноября  Ты — член семьи

О любимчиках
Израиль же любил Иосифа — сына, родившегося у него в старости, — 
более всех своих сыновей и даже позаботился о том, чтобы у Иосифа  

и платье было особое — разноцветное (Быт. 37:3).

У всех нас есть что-то (или кто-то) любимое! 
Нет ничего плохого в том, чтобы иметь несколь-
ко самых любимых вещей, песен или друзей. 
У нас могут быть предпочтения в еде, одежде, 
цвете, спорте, музыке, и этот список можно про-
должить. Наши любимые вещи приносят нам 
радость.

С другой стороны, «играть в любимчиков» — 
это совсем другое. Одна библейская история 
иллюстрирует, как игра в любимчиков может 
принести много горя и неприятностей в семье. 
У Иакова, внука Авраама, было много сыновей, 
но Иаков не скрывал, что один из них был его 
любимым. Он очень любил Иосифа и показал 
свою любовь, подарив ему красивую разноцвет-
ную одежду. То, что он сделал, очень расстроило 
братьев Иосифа. Они стали ревновать и разо-
злились на Иосифа. Тогда Иосифу приснилось, 
что однажды все они склонятся перед ним. Это 
привело их в еще большую ярость, и они решили 
его убить.

Братья Иосифа были обижены на отца и 
разгневаны на Иосифа, но они были неправы, 
желая причинить боль своему брату. Они были 

так жестоки с ним, что бросили его в глубокий 
колодец, а позже продали в рабство египетским 
торговцам. Иосиф был в ужасе. Он не хотел быть 
рабом. Он не понимал, почему его братья злятся 
на него. Он плакал, вспоминая отца и свой дом.

Иосиф боялся, но Бог позаботился о Нем. 
Хотя он и не знал, куда идет, он знал, что Бог 
никогда не оставит его. Он всегда был близок к 
Богу и всегда помнил то, чему учил его отец.

В конце концов Иосиф стал работать на фа-
раона, правителя Египта. Фараону понравился 
Иосиф, и он сделал его могущественным чело-
веком в Египте. Вскоре по всей стране начался 
голод. Только в Египте было достаточно еды, и 
Иосиф отвечал за нее. Вскоре пришли его один-
надцать братьев, чтобы попросить у Иосифа еды. 
Сначала они не знали, что это Иосиф, и поклони-
лись ему. Когда Иосиф узнал, что они его братья, 
он заплакал. Он простил их за то, что они с ним 
сделали, и понял, что его сны сбылись. Бог не 
играет в любимчиков. Он любил братьев Иосифа 
так же сильно, как и самого Иосифа. Он любит 
каждого из нас одинаково.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за исполнение Твоих обещаний и за то, что я 
один из Твоих любимых и особенных детей. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «В Царстве Божьем нет кумовства; места в нем не распределя-
ются по заслугам или произвольно. Они — плод развития личности. Царственная диа-
дема и престол являются знаком выполненного условия — знаком победы над самим 
собой силой благодати нашего Господа Иисуса Христа» (Деяния апостолов. С. 54).
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4 ноября  Ты — член семьи

Как Отец, так и Сын
Он сохранит меня для Царства Своего Небесного. Ему слава во веки 

веков! Аминь (2 Тим. 4:18).

Отец Билла был алкоголиком. Из-за этого 
родители Билла развелись, когда он был ребен-
ком. После трудного детства он уже был на пути 
к успеху в жизни, когда понял, что, как и его отец, 
он тоже любит выпить.

Билл стал алкоголиком. Он напивался, чтобы 
отпраздновать успешную сделку, пока его жизнь 
не пошла под откос. Он больше не мог справ-
ляться с работой. Он потерял жилье, стал жить на 
улице и попрошайничать.

Однажды Билл сдался. Он признал, что 
ничего не может сделать, чтобы освободиться 
от пагубной зависимости. Он понял, что только 
Бог может ему помочь. Много лет спустя Билл 
основал Общество анонимных алкоголиков. На 
сегодняшний день в обществе состоит более 
двух миллионов человек в 150 странах мира, 
и многие другие группы пытаются реализовать 
«Двенадцать шагов Билла» для победы над 

алкоголизмом. Самые первые шаги — это при-
знать, что ты бессилен перед своей проблемой, 
и попросить помощи у высших сил.

Как граждане Царства Божьего мы знаем, 
что Бог — наша высшая сила. Он наш могуще-
ственный Победитель, Который может помочь 
нам преодолеть наши битвы с алкоголем, нар-
котиками или любыми другими искушениями, 
вызванными дьяволом, чтобы разрушить нашу 
жизнь. Будь то алкоголь, наркотики или слабости 
нашего характера, такие как раздражение, лень 
или гневливость, мы можем принять помощь 
от Бога. Первое, что мы должны сделать, — это 
осознать свою проблему и признать, что мы бес-
сильны перед ней. Далее надо просить помощи у 
Бога — нашего могущественного Победителя. Он 
готов освободить нас и дать нам силы противо-
стоять сатане — нашему злейшему врагу.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне признать, что я не властен над своими про-
блемами. Я прошу Тебя дать мне силу преодолеть их. Аминь.

Цитата для размышления: «Познай себя» (Изречение Дельфийского оракула).

Подумай об этом: «Падший человек является законным пленником сатаны. Мис-
сия Христа состояла в том, чтобы спасти грешника от сети дьявола. Человек по 
своей природе склонен следовать соблазнам сатаны и не в состоянии противосто-
ять коварному врагу. Но когда в его сердце поселяется Христос, могущественный 
Победитель, тогда Он дает человеку Свою силу и новое направление его жела-
ниям. Ограничить власть сатаны над человеком может только Бог. Сатана обходит 
землю, выискивая малейшую возможность, чтобы вести к погибели человеческие 
души. Очень важно, чтобы народ Божий понимал это, чтобы избежать его сетей» 
(Вести для молодежи. С. 51).
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5 ноября  Ты — друг

Открывая новую страницу
Сын мой! Выслушай и прими то, что я скажу, — и это даст тебе  

долголетия (Притч. 4:10).

Роландо не становилось лучше. Медсестра 
Рита нашла Роландо в больничной палате лежа-
щим на полу. Он был в бреду и неудержимо тряс-
ся. Ему дали успокоительное, чтобы он уснул.

Молодой и красивый, Роландо жил в безрас-
судных удовольствиях. Он любил спорт. Он лю-
бил веселиться. Попав под дурное влияние, Ро-
ландо начал употреблять алкоголь и проводить 
время с друзьями в ночных клубах и барах. Он 
считал, что жизнь должна быть полной веселья 
и удовольствия.

Однажды алкоголь взял свое, и Роландо 
попал в больницу. У него были диагностированы 
серьезные осложнения  — высокое кровяное 
давление, проблемы с печенью и белая горяч-
ка  — проявления алкогольного абстинентного 
синдрома.

Медсестре-христианке Рите было поручено 
заботиться о Роландо. Увидев его лежащим на 
полу в больничной палате, она заботливо пого-
ворила с ним и помогла ему вернуться в кровать. 
Ее сердце было полно сочувствия к этому паци-
енту, который, как она думала, нуждался в Гос-
поде. Держа его за руку, она спросила, верит ли 

он в Бога. Слезы потекли по лицу Роландо, когда 
он сказал: «Я знаю, что Бог есть, но я не знаю Его. 
Да и Он не будет интересоваться мной, потому 
что я такой плохой человек…»

Рита постаралась быть дружелюбной и рас-
сказала ему о Божьей любви, которой хотела 
поделиться с ним. У Роландо появилась надежда. 
После его выписки из больницы Рита пригласила 
его на изучение Библии, вручила ему визитную 
карточку. Роландо проявил интерес, но ничего 
не сказал. Но доброта Риты и то, как она относи-
лась к нему, привели Роландо к мысли о живом 
Боге, Которому она служит.

Две недели спустя Роландо пришел на изуче-
ние Библии. Он хотел узнать больше о той доб-
рой вести, которую Рита сообщила ему, пока он 
был в больнице. Роландо никогда не пропускал 
ни одной встречи. Каждый раз, когда он при-
ходил, он чувствовал себя лучше. Он благодарил 
Бога за таких друзей, как Рита, которые привели 
его к Богу и сделали совершенно новым челове-
ком. Но прежде всего, он благодарил Бога за то, 
что нашел нового друга и надежду в Иисусе!

Молитва: Дорогой Боже, пожалуйста, сделай меня орудием Твоей любви, доброты и 
надежды для нуждающихся в Твоем спасении. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Без покаяния нет спасения. Ни один нераскаявшийся греш-
ник не может всем сердцем веровать в праведность. Павел характеризует покаяние 
как благочестивую печаль о грехе, которая „производит неизменное покаяние ко 
спасению“ (2 Кор. 7:10; Син. пер.). Это покаяние не имеет ничего общего с плотским 
сердцем. Оно готовит сердце к принятию Христа как единственного Спасителя, един-
ственной надежды для погибающего грешника» (Вера и дела. С. 99).
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6 ноября  Ты — друг

Любите врагов ваших
Любите своих врагов и молитесь за тех, кто преследует вас (Мф. 5:44).

— Что? Я просто не могу этого сделать! — за-
кричала Марджори. — Как я могу любить это... — 
она сделала паузу, прежде чем у нее возникло 
искушение сказать слово, которое она не должна 
была говорить. В гневе она закусила губу, а слезы 
хлынули из ее глаз.

— Хорошо, — сказала Джой, — я знаю, что 
это нелегко, но я только что поняла, что прощать 
и быть добрым — лучший способ любить своих 
врагов.

Охваченная гневом, Марджори отказалась 
слушать то, что только что сказала Джой. Она не 
могла забыть, как Нелли, одна из их одноклас-
сниц, клеветала на нее, обвиняя ее в глупости и 
высокомерии, и обзывала разными бранными 
словами.

Совет Джой о том, что нужно «любить своих 
врагов», не заставил ее чувствовать себя лучше. 
Но это было лучшее, что она могла сказать, когда 
узнала об этой проблеме. Джой вспомнила, как 
мать говорила ей те же слова, когда Джой оби-
жалась на детей, которые грубили ей в школе. 
Она поняла, что это ей помогает быть добрее 
и понимать, почему люди ведут себя так, а не 
иначе.

Любовь к нашим врагам — это еще один вид 
любви, которую дает нам Иисус. Это та любовь, 
которая заставляет нас относиться к людям пра-
вильно, даже если они нам не особенно нравятся 
или когда мы им вообще не нравимся. Именно 
такая любовь позволяет нам относиться ко всем 
с добротой, даже если они нехорошие, злые, гру-
бые и эгоистичные.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне научиться любить и быть добрым ко всем. 
Аминь.

Цитата для размышления: «Лучший способ уничтожить врага — сделать его дру-
гом» (Авраам Линкольн).

Подумай об этом: «Принципы доброты, милосердия и любви, которым научил нас 
Спаситель на собственном примере, предельно точно выражают сущность Бога. Хри-
стос сказал, что Он ничему другому не учит, как только тому, что воспринял от Отца 
Своего. Принципы Божественного правления находятся в совершенной гармонии с 
заповедью Спасителя: „Любите врагов ваших“» (Великая борьба. С. 541).
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7 ноября  Бог — твой свет

«Каждый охотник желает знать, где 
сидит фазан»

Увидел Бог, что свет хорош. Отделил Он свет от тьмы (Быт. 1:4).

Название сегодняшнего чтения  — это не 
строчка из стихотворения, не пословица, не по-
говорка. На самом деле это подсказка, которая 
позволит вам вспомнить каждую букву, обозна-
чающую порядок цветов в спектре света. Буква 
«К» представляет красный цвет. О — оранжевый. 
Ж — желтый. З — зеленый. Г — голубой. С — си-
ний. Ф — фиолетовый.

В 1672 году Исаак Ньютон открыл, что свет 
можно разделить на множество цветов с помо-
щью призмы. Призма представляет собой стекло 
с треугольными концами и прямоугольными сто-
ронами, используемое для преломления света 
или его рассеивания в спектре. Цвета, созда-
ваемые светом, проходящим через призму, рас-
полагаются в точном порядке или спектре, и их 
порядок неизменен.

А вы знали, что белый цвет — это не цвет? 
Скорее, это присутствие всех частот видимого 
света. Когда мы говорим о свете, мы имеем в 
виду весь спектр цветов. Когда любые три цвета 
или частоты света сочетаются с правильной 
интенсивностью, они производят белый свет. Эти 
три цвета — красный, зеленый и синий — назы-
ваются основными цветами света.

Когда Бог создал свет, Он создал вместе с 
ним и цвета. Цвет — важная часть нашего мира, о 

которой мы обычно не задумываемся. Когда мы 
изучаем цвета, мы узнаем больше о Вселенной 
и новейших технологиях, которые управляют 
нашим обществом.

Например, способ смешивания цветов может 
создавать удивительные эффекты. Наш мозг и 
глаза работают вместе, чтобы в восприятии про-
исходили необычные вещи. Вот почему смотря 
на экран монитора или компьютера, мы видим 
картинку.

То, как мы воспринимаем цвет, довольно 
сложное явление. Например, радуга существу-
ет, и когда мы ее видим, нам кажется, что она 
перед вами, но на самом деле это всего лишь 
изображение в вашем глазу. Радуга образуется 
под действием миллионов мельчайших капелек 
дождя. Когда свет попадает на каплю дождя, 
сферическая форма капли преломляет световые 
лучи и разделяет их на цвета. Вот почему есть 
поговорка: «Много капель дождя делают одну 
радугу». И радуга преподает нам урок: когда 
Божий свет сияет через нас, он создает радугу 
обетования для унылого и безнадежного мира. 
Свет в цвете  — это лишь одно из проявлений 
великой творческой силы Бога в самой запутан-
ной и изощренной красоте!

Молитва: Дорогой Господь, благодарю Тебя за то, что Ты создал прекрасные цвета 
для моих глаз, чтобы глаза мои могли видеть и наслаждаться, и благодарю Тебя за 
свет, благодаря которому появляются цвета и радуги. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Радуга, покрывающая своей дугой свод небес, является для 
нас символом „завета вечного между Богом и между всякою душою живою“ (Быт. 
9:16). Эта радуга обрамляет престол на небесах, и для всех небожителей она является 
символом Его завета мира с Божьими детьми… Как радуга в облаке является резуль-
татом единения солнечного света и капель дождя, так радуга над Божьим престолом 
означает единство Его милости и справедливости. Кающемуся грешнику Бог гово-
рит: „Освободи его от могилы; Я нашел умилостивление“ (Иов. 33:24)» (Воспитание. 
С. 115).
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8 ноября  Бог — твой свет

Обетование радуги
Радуга Моя в облаках будет знаком Союза между Мной и землею  

(Быт. 9:13).

Представь наш мир без дождя. Только туман 
орошает растения, траву и цветы в поле.

Бог послал сильный дождь, чтобы затопить 
землю только после того, как люди стали нече-
стивыми. Он хотел уничтожить мир из-за их 
грехов. Они настолько пали, что Бог раскаялся, 
что создал человека. Но Бог был доволен Ноем, 
потому что тот был праведным человеком. Через 
него Бог планировал дать жизнь новому поколе-
нию людей и животных.

Должно быть, Ной испытал огромную ра-
дость, увидев, что его семья в безопасности, 
включая животных, вошедших в ковчег! Спустя 
годы верного послушания тому, что Бог сказал 
ему делать, все его труды окупились. Ковчег был 
закончен в соответствии с Божьим замыслом.

Тем не менее он с трудом мог поверить, что 
остальные люди погибнут в водах потопа, пото-
му что они не поверили Божьему предупрежде-
нию. Дождь лил на землю сорок дней и ночей. 

Вода поднялась более чем на шесть метров 
над горами и продолжала покрывать землю в 
течение ста пятидесяти дней. После потопа Бог 
пообещал Ною, что потопа больше никогда не 
будет. Знаком Божьего обетования была радуга 
на небе. Как здорово смотреть на небо после 
грозы и видеть радугу среди облаков! Когда мы 
видим радугу, мы можем помнить, что она озна-
чает обещание от Бога всем нам.

Бог использует радугу, чтобы напомнить нам 
об обещании, которое Он дал нам. Вы давали 
обещания, которые забыли сдержать? Мы рас-
страиваемся, если кто-то нарушил данное нам 
обещание, но в то же время мы разбиваем серд-
ца других, когда даем им обещания и не выпол-
няем. Поскольку Бог по-прежнему чтит обеща-
ние, которое Он дал нам, важно помнить, что мы 
должны выполнять данные Ему обещания. Какие 
обещания вы давали?

Молитва: Дорогой Господь, благодарю Тебя за верность Твоим обещаниям, данным 
мне. Помоги мне также сдержать мои обещания Тебе — всегда любить и чтить Тебя. 
Аминь.

Цитата для размышления: «Жизнь подобна радуге. Чтобы расцвели ее цвета, нуж-
ны и солнце, и дождь» (Неизвестный автор).

Подумай об этом: «Какая снисходительность со стороны Бога! Какое сострадание 
к грешному, отступившему человеку! Поместить в облаке прекрасную разноцветную 
радугу как знак завета великого Бога с человеком!.. А когда дети во все последующие 
века, увидев в облаке радугу, спросят о том, почему под небесами простирается эта 
величественная арка, тогда родители расскажут им о том, как люди предались все-
возможным мерзостям, злу и нечестию и как Бог уничтожил старый мир потопом; а 
также поведают им о том, что рука Всевышнего согнула радугу и поместила ее на об-
лаках как знамение того, что Он никогда больше не обрушит на землю воды потопа.

Когда человек своим нечестием вызывает гнев Божий, Христос, заступник чело-
века, ходатайствует пред Отцом, указывая на радугу в облаке как на свидетельство 
великой милости и сострадания Бога к заблудшему человеку» (Духовные дары. Т. 3. 
С. 74, 75).
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9 ноября  Бог любит тебя

С ног на голову
Явился Господь ему издали и сказал: «Любовью вечной полюбил Я тебя, 

потому и милость Мою проявляю к тебе» (Иер. 31:3).

Иногда в речи мы используем выражения, 
которые передают другой, не буквальный смысл, 
например, «по уши» или «вверх ногами» и т. д. 
Поэтому, когда кто-то говорит, что я «по уши» в 
тебя влюблен, это означает, что он или она любит 
тебя очень сильно. Хорошая новость в том, что 
Бог «по уши влюблен» в тебя!

Дине было десять лет, когда родился ее 
младший брат Джо. Его присутствие в их доме 
было радостью, и она помогала своей матери 
заботиться о нем. Однажды, когда мать уложила 
Джо вздремнуть, она прошептала Дине: «Он еще 
не спит, но ему нравится знать, что я рядом». 
Маленький Джо был так уверен в присутствии 
и любви своей матери, что вскоре крепко уснул. 
Дина улыбнулась, зная, что, будучи маленькой 
девочкой, она чувствовала то же самое.

Рождение ребенка меняет все в семье. 
Теперь есть новый человек, которого любят и 
о котором заботятся. Все перевернуто с ног на 
голову. Для матери роды — болезненный опыт, 
но вся боль забывается при виде ребенка. Она 

всякий раз спешит к кроватке, как только слышит 
пронзительный крик малыша. Когда она видит 
маленькое личико, улыбающееся ей, видит про-
тянутые к ней ручки, она тает! Она ничего не 
может с собой поделать. Она влюблена!

Так же сильно нас любит Бог, только Его 
любовь совершенная. Он так сильно любит нас, 
ждет нашего общения с Ним, хочет иметь близ-
кие отношения с нами! Через Иисуса Бог показал 
нам Свою любовь. Из великой любви к нам Иисус 
умер на кресте, чтобы спасти нас и дать нам на-
дежду на вечную жизнь.

Как дорогое дитя Бога, всегда помни, что ты 
для Него не обуза. Ты желанный ребенок. Ты не 
доставляешь неудобств, даже когда кричишь 
посреди ночи. Господь сказал: «Забудет ли мать 
своего младенца, разве не пожалеет чадо, ею 
рожденное? Да если бы и она забыла, Я тебя 
не забуду! На ладонях Своих начертал Я имя 
твое, стены города твоего всегда предо Мною» 
(Ис. 49:15, 16). Вот как сильно любит тебя Бог!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за то, что любишь меня и знаешь, что я могу 
прийти к Тебе такой, какой я есть, и Ты всегда готов откликнуться на мои нужды. 
Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Любовь Божья не имеет границ.

«Сегодня Святой Дух приглашает каждого. Придите к Иисусу! Сделав это от всего 
сердца, вы сможете рассчитывать на Его благословения… Читая обещания Бога, по-
мните, что в них отражена Его неизреченная любовь и милость. Бесконечно любящее 
сердце преисполнено нежным сочувствием к грешнику. „Мы имеем искупление Кро-
вию Его, прощение грехов“ (Еф. 1:7). Вы только верьте, что Бог — ваш Помощник. Он 
хочет восстановить в человеке Свой нравственный образ. Когда вы с исповеданием 
и покаянием приблизитесь к Нему, Он приблизится к вам с милостью и прощением» 
(Путь ко Христу. С. 54, 55).
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10 ноября  Бог любит тебя

Теперь твоя очередь
А Христос умер за нас, когда мы были еще грешниками.  

Так Бог явил Свою любовь к нам (Рим. 5:8).

Ты представляешь, каково человеку нахо-
диться в камере смертников в ожидании казни? 
Трудно представить! Так человеку приходится 
расплачиваться за ужасные преступления, кото-
рые он совершил.

Пойманного с поличным молодого человека 
судили и признали виновным. Теперь он ждет 
своей очереди, чтобы умереть на электрическом 
стуле.

В день казни к нему в последний раз пришел 
его брат. Его брат жил праведной жизнью. Он 
был хорошим христианином и так любил своего 
осужденного брата, что захотел занять его место. 
Он сказал: «Я прожил хорошую жизнь, а теперь 
твоя очередь». Затем он быстро поменялся с ним 
одеждой и вытолкал его за дверь, а сам остался в 
камере в ожидании смертной казни.

Возможно, ты этого не знаешь, но Иисус хо-
чет быть твоим братом, желающим спасти тебя. 
Ты можешь спросить: зачем мне нужен Иисус? 
Библия говорит: «Через одного человека вошел 
в мир грех, а через грех — смерть; смертными 

стали все люди, поскольку все согрешили» (Рим. 
5:12).

Мы не можем выбраться из камеры смерт-
ников сами. Как сказано в нашем тексте: «А Хри-
стос умер за нас, когда мы были еще грешни-
ками. Так Бог явил Свою любовь к нам» (Рим. 
5:8). Наша единственная надежда избежать этой 
всеобщей проблемы греха — в Иисусе Христе, 
Спасителе мира. У Него есть план нашего спасе-
ния, и мы принимаем в нем участие. Наша часть 
состоит в том, чтобы признать свою нужду в Спа-
сителе и позволить Ему вмешаться, пока не стало 
слишком поздно.

«Грех смертью платит, а дар Божий есть 
жизнь вечная во Христе Иисусе, Господе нашем» 
(Рим. 6:23).

Мы в долгу перед Богом из-за наших гре-
хов. Это долг, который мы никогда не сможем 
вернуть, как бы усердно мы ни трудились. Иисус 
предлагает оплатить наш долг. Давай скажем 
Иисусу «да» и добровольно примем Его безвоз-
мездный дар вечной жизни!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за Иисуса, Который предложил умереть 
вместо меня, чтобы спасти меня от вечной смерти, являющейся наказанием за мои 
грехи. Я с радостью принимаю Его дар. Помоги мне быть достойным этого. Аминь.

Цитата для размышления: «Ни один человек никогда не любил так, как Иисус. 
Он научил слепых видеть и немых говорить. Он умер на кресте, чтобы спасти нас. 
Он понес наши грехи, чтобы простить тебя» (Билли Грэм).

Подумай об этом: «Не знавший греха стал грехом ради людей, дабы человеку вме-
нилась Его праведность. Благодаря совершенству Христова характера нравственная 
ценность человека выросла в глазах Божьих; и благодаря заслугам Христа ограни-
ченный человек соединился с безграничным Богом. Таким образом, Искупителем 
мира был перекинут мост через пропасть, образованную грехом» (В небесных оби-
телях. С. 39).
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11 ноября  Ты — член семьи

Бумеранг
Унижен будет человек, согбен — смертный, надменные взгляды  

поникнут (Ис. 5:15).

Мардохей и Есфирь были двоюродными бра-
том и сестрой. Это были евреи, жившие в Пер-
сии. Когда Есфирь была маленькой, ее родители 
умерли. Мардохей, который был старше, усыно-
вил и воспитал Есфирь как свою собственную 
дочь. Он научил ее любить Бога и служить Ему.

Однажды царь созвал всех красивых жен-
щин, чтобы выбрать себе жену. Есфирь угодила 
царю. Он выбрал ее. И Есфирь стала царицей 
Персии.

Между тем, продолжая служить царю, Мар-
дохей узнал, что двое охранников замышляют 
убить царя. Когда он рассказал об этом Есфири, 
та передала это царю. Выяснилось, что злой план 
был правдой. Двое охранников были повешены, 
и тем самым Мардохей спас царю жизнь.

На этот раз человеку по имени Аман был при-
своен особый статус. Царь приказал всем покло-
ниться и преклонить колени перед Аманом в 
знак уважения. Все так и сделали, кроме Мардо-
хея. Он считал, что должен преклоняться только 
перед Богом. Амана это так разозлило, что Он 
запланировал убить Мардохея и всех иудеев в 
царстве. Он обманом заставил царя подписать 
закон и назначил дату его реализации.

Когда Мардохей узнал об этом, он поговорил 
с Есфирью и попросил ее помочь своему народу 

и спасти его от Амана, который хотел их убить. 
Хотя Есфирь была женой царя, она не могла 
навещать царя, пока он не попросит ее прийти 
к нему. Но Есфирь должна была поговорить с 
ним. Она пригласила царя и Амана отобедать с 
ней. Перед этим Есфирь молила Бога спасти свой 
народ и защитить ее, когда она разговаривала с 
царем. Бог ответил на ее молитву.

К тому времени Аман и его семья соорудили 
виселицу высотой в 25 метров, чтобы на следую-
щее утро повесить Мардохея. Однако за ужином 
царь удовлетворил желание Есфири. Царь спас 
ее народ от указа, изданного Аманом. Когда царь 
узнал о Мардохее, он вспомнил, что Мардохей 
спас его, а Аман замышлял зло против него. 
Подобно бумерангу, действия Амана обернулись 
против него. Царь приказал казнить его на висе-
лице, которую Аман приготовил для Мардохея. 
Царь также приказал, чтобы Мардохей впредь 
занимал место Амана в качестве главного вое-
начальника. Справедливость восторжествовала.

Когда дело доходит до наших действий, не 
всегда разумно причинять вред кому-то другому, 
иначе вместо этого мы можем причинить вред 
себе!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне набраться смелости, чтобы поступать пра-
вильно, и удержи меня от причинения вреда другим словами или поступками. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Бумеранг  — это метательная палица, обладающая особой 
аэродинамической формой, которая способствует возвращению к месту запуска. Го-
воря о бумеранге, мы также имеем в виду действие, которое возвращается на голову 
посылающего.

«Если народ Божий будет доверяться Ему и верой полагаться на Его силу, замыслы 
сатаны в наше время так же явно потерпят крах, как и во дни Мардохея» (События 
последних дней. С. 259).
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12 ноября  Ты — член семьи

Лучше, чем один
Лучше быть вдвоем… один упадет — другой его поднимет  

(Эккл. 4:9, 10).

Десять плюс десять может быть сто. Десять 
плюс десять может быть и меньше двадцати! 
Неправильный ответ? Теперь вы можете поду-
мать, что это не то, чему вы научились на уроках 
математики. Но по закону гармонии в физике это 
может быть правильный ответ!

Например, если два или более источника 
энергии находятся в гармонии, их сумма может 
быть больше, чем сумма каждой части по отдель-
ности. В нашем примере десять плюс десять 
может действительно равняться ста. Один из 
конкретных примеров  — музыкальные звуки 
(до-ми-соль), которые создают гармонию. Одна-
ко, если источники энергии нарушают гармонию, 
результат может быть меньше, чем сумма их 
отдельных частей

Люди — это сгустки энергии. Это может объ-
яснить, почему командные виды спорта, такие 
как баскетбол, футбол, волейбол, нуждаются в 
хорошей командной работе и гармонии между 
ее участниками, чтобы команда могла победить. 

В противном случае, если возникнут столкнове-
ния и конфликты, вся команда может потерпеть 
неудачу, даже если ее члены по отдельности 
являются хорошими игроками.

Когда Бог создал Адама в Едемском саду, Он 
не хотел, чтобы он был один. Так Бог сотворил 
Еву и в то же время приготовил первый дом и 
благословил первую семью на земле. Он пове-
лел им плодиться и размножаться. Бог хочет, 
чтобы у нас были счастливые семьи, поэтому Он 
дал Свои заповеди, которые служат правилами 
счастливой жизни.

Одна из заповедей говорит нам почитать 
своих родителей. Так же и мужья и жены дол-
жны уважать друг друга. Как семья, мы нужны 
друг другу. Мы можем сделать наши отношения 
крепкими и счастливыми, поддерживая, поощ-
ряя и любя друг друга. Нам, как команде, нужно 
слаженно работать и быть сплоченными для 
победы!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо, что Ты даровал мне друга, семью или кого-то, с 
кем я могу прожить свою жизнь. Помоги нам соблюдать Твои законы и жить в гармо-
нии друг с другом. Аминь.

Цитата для размышления: «Семья — это место, где умы соприкасаются друг с дру-
гом. Если эти умы любят друг друга, дом будет таким же прекрасным, как цветочный 
сад» (Будда).

Подумай об этом: «В одиночку каждый из нас может сделать очень мало. Двое или 
более — лучше одного, если вы будете почитать друг друга более себя… Совещайтесь 
вместе, со многими молитвами и в смирении ума, будучи готовы быть вразумлены и 
принять совет. Это приведет вас к тому, что Сам Бог будет вашим советником» (Очер-
ки жизни Эллен Уайт. С. 303).
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13 ноября  Ты — друг

Утешайте друг друга!
С радующимися радуйтесь и с плачущими плачьте (Рим. 12:15).

Джулия никогда не была на похоронах. Сама 
мысль о том, чтобы отправиться на похороны 
отца ее лучшей подруги, заставляла ее нервни-
чать.

— Не переживай. Похороны — это грустное, 
но не страшное событие, — уверяла мать.

— Но мама, я просто не знаю, что ей ска-
зать, — отвечала Джулия.

— Все дело в том, чтобы мы утешили твою 
подругу и ее семью, потерявшую очень дорогого 
для них человека, — объяснила мать.

В похоронном бюро Джулия и ее мама си-
дели тихо. Все говорили вполголоса. Джулия и 
Хейди обнялись, встретив друг друга.

— Мне очень жаль, — сказала Джулия. Она 
вручила подруге красивую корзину с цветами, 
которую только что купила в цветочном магази-
не. На карточке, прикрепленной сбоку к корзине, 
была записка от Джулии:

Дорогая Хейди!
Мне очень жаль твоего отца. Мне нравилось, 

как он нас смешил. У него было отличное чувство 

юмора. Он так гордился тобой! Я всегда буду по-
мнить его. С любовью, Джулия.

— Я рада, что ты моя подруга, — со слезами на 
глазах сказала Хейди, прочитав карточку. — Мне 
стало легче. В твоем присутствии я чувствую, что 
есть люди, которые заботятся обо мне. Спасибо.

Джулия не ожидала услышать это. Она ду-
мала, что сделала недостаточно, чтобы утешить 
свою подругу. Однако она поняла, что ее подруге 
действительно нужно знать, что кто-то заботится 
о ней. Она решила, что если Хейди понадобится 
поддержка или просто кто-то, с кем можно пого-
ворить, она всегда будет рядом.

— Когда я вспоминаю о папе, мне становится 
грустно, — сказала Хейди.

Далее Джулия внимательно слушала, как ее 
подруга рассказывала о своем отце.

— Я буду рядом, когда понадоблюсь, — заве-
рила Джулия Хейди, когда пришло время про-
щаться.

От осознания того, что она поступила пра-
вильно, Джулия почувствовала себя счастливой.

Молитва: Дорогой Господь, если другим больно, научи меня, как их утешить, и сде-
лай меня всегда таким же хорошим другом для других, каким Ты являешься для меня. 
Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Христос — наш Вождь и Утешитель, утешающий нас во всех 
скорбях наших. Иисус Христос восторжествовал над смертью и разорвал оковы гро-
ба, и все усопшие во гробах разделят эту победу с Христом-Завоевателем» (Избран-
ные вести. Т. 2. С. 272).
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14 ноября  Ты — друг

Делиться надеждой
Тогда сказал ей Иисус: «Я — воскресение и жизнь. Верующий в Меня 

будет жить, даже если умрет он» (Ин. 11:25).

Похороны отца Хейди только что закончи-
лись. По дороге домой Джулия почувствовала 
радость на сердце от того, что была с подругой 
и помогла ей хоть немного утешиться.

— Почему люди должны умирать?  — спро-
сила Джулия. Она не могла удержаться от того, 
чтобы мысленно не вернуться к внезапной смер-
ти отца своей подруги. — Я хочу, чтобы никто не 
умирал. Это невыносимо. Я действительно не 
могу понять!

— Согласна, — кивнула мать. — Это застав-
ляет нас желать вернуться в то время, когда все 
было так прекрасно. Когда Бог создавал мир, в 
нем не было страданий и смерти. Он намере-
вался сделать все прекрасным, чтобы все могли 
жить и наслаждаться.

— Интересно, грустит ли Бог, когда кто-то 
умирает? — задумалась Джулия.

— Мы знаем, что Он есть, — ответила мать. — 
Он любит нас так сильно, что никогда не желал 
смерти и страданий человеческому роду. Но 

почему-то, когда первые люди ослушались Бога, 
грех нарушил порядок вещей. Грех принес в мир 
смерть, опасность, болезни и страдания. Иисус 
плакал, когда Его лучший друг Лазарь умер. Он 
действительно понимал печаль, которую смерть 
может принести каждому.

— Что происходит, когда люди умирают? — 
спросила Джулия.

— Библия говорит, что смерть подобна сну. 
Когда люди умирают, они ничего не осознают. 
Мертвые не возвращаются к жизни, но однажды 
Бог всех пробудит к жизни. Праведные умершие 
оживут! — продолжила мать. Бог обещал снова 
сделать этот мир новым и прекрасным, каким он 
был до греха. Он обещал, что больше не будет 
страданий, плача и смерти.

— О мама, я уверена, что Хейди будет рада 
узнать все о воскресении. Это даст ей надежду. 
Я не могу дождаться, когда расскажу ей об этом 
завтра при встрече! — сказала Джулия.

Молитва: Дорогой Господь, сделай меня инструментом, чтобы нести Благую весть 
другим, чтобы они могли разделить надежду на воскресение и новую жизнь в совер-
шенном мире! Аминь.

Цитата для размышления: «Человек может прожить около сорока дней без еды, 
около трех дней без воды, около восьми минут без воздуха, но только одну секунду 
без надежды» (Неизвестный автор).

Подумай об этом: «По-прежнему желая дать верное направление ее мыслям, Иисус 
произнес: „Я есмь воскресение и жизнь!“ Христос обладает жизнью — самобытной, 
незаимствованной, изначальной… Божественность Христа  — это гарантия вечной 
жизни верующего в Него… Победитель над смертью утверждал Свое право и власть 
наделять вечной жизнью» (Желание веков. С. 530).
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15 ноября  Бог — твой свет

Всему свое время
Всему свой срок и время свое — всякому делу под небесами (Эккл. 3:1).

Знаете ли вы, почему в некоторых странах 
четыре времени года, а в других только два? 
Многие задаются вопросом: намного ли Земля 
ближе к Солнцу летом, чем зимой?

Сезоны  — это естественные деления года. 
Отмечать смену времен года — значит измерять 
время. Мы совершаем свой путь вокруг Солнца, 
и это путешествие занимает целый год. В стра-
нах, расположенных намного выше или ниже 
экватора, таких как Россия или США, существует 
четыре сезона, а именно: весна, лето, осень и 
зима.

С другой стороны, на Филиппинах, как и в 
любой другой стране, расположенной ближе к 
экватору, круглый год наблюдается более или 
менее постоянная температура с двумя основ-
ными сезонами — сезоном дождей (с июня по 
ноябрь) и сухим сезоном (с декабря по май). 
Сухой сезон можно разделить на прохладный 
сухой сезон (с декабря по февраль) и жаркий 
сухой сезон (с марта по май). В сезон дождей 
осадки могут быть обильными или умеренными. 
Как правило, влажность в таких странах высокая, 
а температура довольно стабильная, около 300C 
в течение всего года, с небольшим пиком в мае.

Вопреки распространенному мнению, летом 
Земля находится дальше от Солнца, чем зимой. 
Причина, по которой во многих странах наблю-
дается четыре времени года, заключается в том, 
что Земля наклонена по отношению к Солнцу 
под углом 230C от вертикали. Наклон Земли — 
это угол, который Северный и Южный полюса 
Земли составляют с вертикальной линией. Когда 
север наклонен к солнцу, в Северном полушарии 
наступает лето, дни длиннее и теплее.

Однако в Южном полушарии дни короче и 
холоднее, и именно в это время наступает зима. 
Весной и осенью дни примерно одинаковой 
продолжительности по всей Земле. Вы можете 
себе представить, как наклон Земли влияет на 
времена года.

Сезоны очень интересны. Бог создал време-
на года не просто так. По словам мудрого царя 
Соломона, «всему свой срок и время свое... Всё, 
что сделал Бог, — хорошо в свое время» (Эккл. 
3:1, 11). Бог хочет, чтобы мы наслаждались своей 
жизнью, но в то же время Он хочет, чтобы мы 
мудро распоряжались своим временем и сво-
ими дарами. Бог, контролирующий времена и 
сезоны года, держит в Своих руках тебя, меня и 
весь мир!

Молитва: Дорогой Господь, дай мне осознать, что каждый день — это Твой дар. Помо-
ги мне наслаждаться каждым моментом и проводить дни мудро. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Наш Бог повелевает небом и землей и хорошо знает наши 
нужды… „Он сотворил луну для указания времен; солнце знает свой запад. Ты про-
стираешь тьму — и бывает ночь… Выходит человек на дело свое и на работу свою до 
вечера“» (Свидетельства для Церкви. Т. 8. С. 273, 274).
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16 ноября  Бог — твой свет

Невозможно спрятать свет
Пусть и ваш свет людям светит, чтобы они видели ваши добрые дела 

и прославляли Отца вашего Небесного (Мф. 5:16).

Это было время сна и отдыха в женском 
общежитии. Ванда лежала на кровати и читала 
свою любимую книгу. Как только она добра-
лась до самой интересной части истории, свет 
внезапно погас. Ванда была так расстроена, что 
попыталась закончить главу с фонариком под 
одеялом. Она думала, что ее никто не увидит. 
Но она ошиблась! Когда начальница общежития 
пришла неожиданно с проверкой в их комнату, 
то увидела забавное зрелище  — светящееся 
одеяло! Очевидно, уловка Ванды не сработала.

«Никакого чтения под одеялом! Время спать, 
а не портить глаза», — заявила наставник обще-
жития.

Ванда быстро выключила фонарик и притво-
рилась спящей.

Вы просто не можете скрыть свет. Он про-
сачивается сквозь пальцы. Он виден сквозь тре-
щины и дыры. Он даже сияет сквозь вас, когда 
вы говорите о небесном свете. Иисус сказал: 
«Вы — свет мира. Не может быть скрыт город, на 
вершине горы расположенный» (Мф. 5:14). Да-
лее Он сказал, что когда вы зажигаете свечу, вы 
не прячете ее под кастрюлей, а ставите на под-
свечник, чтобы свет сиял для всех людей в доме.

Но на самом деле ты отражатель Того, Кто 
есть истинный Свет миру. Он живет внутри тех, 
кто верит в Него, и Его свет сияет на всеобщее 
обозрение. Жить так, чтобы другие видели ваши 
хорошие дела, — значит позволить своему свету 
сиять. Люди увидят, что ты другой, и это потому, 
что Иисус живет внутри тебя.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за Твой свет и за то, что Ты сделал меня 
инструментом, чтобы отражать Твой свет для находящихся во тьме. Аминь.

Цитата для размышления: «Есть два способа распространять свет: быть свечой или 
зеркалом, которое его отражает» (Эдит Уортон).

Подумай об этом: «Как солнце восходит на востоке и совершает свой путь к западу, 
наполняя мир светом, так и истинный последователь Христа будет светом миру. Он 
пойдет в мир, как яркий, сияющий светильник, чтобы находящиеся во тьме были 
освещены и согреты лучами, исходящими от него. Христос говорит о Своих после-
дователях: „Вы — свет мира“… Господь желает видеть нас духовно просвещенными, 
чтобы мы смогли увидеть осуществление Его планов в нашей жизни. Мы должны 
быть соработниками у Бога в служении, которое Он совершает. Где бы мы ни нахо-
дились, мы должны отражать свет… Когда в словах и делах верующих выражается 
благодать Христа, свет озаряет всех, находящихся во тьме, ибо когда уста воздают 
славу Богу, милосердные руки простираются для помощи погибающих» (Сыновья и 
дочери Божьи. С. 276).



338

17 ноября  Бог — твоя сила

Военные «зоны»
Господь будет твоей надеждой и не даст тебе ступить в западню 

(Притч. 3:26).

Езекия был хорошим царем Израиля. Во 
время его правления город Иерусалим был 
осажден ассирийским царем Сеннахиримом. 
Этот жестокий правитель и его армия окружили 
крепкие стены, которыми был обнесен город, 
и хотели его захватить. Езекия сказал своим 
людям: ««Будьте мужественны, будьте тверды! 
Не бойтесь, не страшитесь царя ассирийского 
со всем его полчищем, потому что с нами сила 
бóльшая! С ним сила человеческая, а с нами — 
Господь, Бог наш, Он поможет нам и Сам будет за 
нас сражаться» (2 Пар. 32:7, 8). Люди поверили 
тому, что сказал Езекия. Несмотря на угрозы и 
огромную армию врага, Бог спас Езекию и народ 
в Иерусалиме. Он помог им выиграть битву и 
одержать победу над врагами.

В отличие от войны, с которой пришлось 
столкнуться царю Езекии и его людям, или в 
отличие от военных конфликтов нашего вре-
мени, мы, дети Божьи, находимся в зоне духов-
ных боевых действий. Мы ведем битву и внутри 
себя, и против зла, которое нас окружает. Бог 
наделил каждого из нас талантами, способно-
стями и навыками, которые можно использовать 
для нашего служения Ему и ближним. Он хочет 

использовать нас через наши дары, чтобы мы 
могли побеждать в любых битвах.

Но враг не хочет, чтобы это произошло. Он 
сделает все возможное, чтобы помешать нам 
делать добро и служить Богу. Вот почему на этом 
пути он ставит перед нами преграды, которые 
могут привести к неудачам и унынию. Они могут 
проявляться в различных формах, таких как 
бедность, болезни, семейные проблемы, инва-
лидность, эмоциональные или социальные про-
блемы и т. д., которые мешают нам в достижении 
наших целей.

Божья вестница Эллен Уайт в своей книге 
«Служители Евангелия» упомянула, что наша ве-
личайшая битва ведется против самих себя. Ко-
варные атаки нашего врага стремятся принудить 
нас ко греху и властолюбию, лени и гордости, 
нетерпению и невоздержанности. Это те битвы, 
в которых мы сражаемся каждый день, чтобы 
побеждать. Каждый раз, когда на нас нападает 
враг, мы должны помнить о том, что нужно «быть 
сильными и мужественными». Господь обещал 
помочь нам сражаться за нас, если мы попро-
сим Его об этом. С уверенностью в Господе мы 
можем одержать победу!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне довериться Тебе и каждый день с Твоей помо-
щью мужественно побеждать в битвах. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Господь говорит: „Призови Меня в день скорби“ (Пс. 49:15; 
Син. пер.). Он приглашает нас представить Ему все наши трудности и проблемы, нашу 
нужду в Божественной помощи. Он призывает нас быть настойчивыми в молитве. Как 
только возникнут трудности, нам следует сразу же обратиться к Нему с искренними, 
горячими просьбами. Наши настойчивые молитвы свидетельствуют о нашем боль-
шом доверии к Богу. Осознание нашей нужды заставляет нас ревностно молиться, 
и наш Небесный Отец всегда прислушивается к нашим мольбам» (Наглядные уроки 
Христа. С. 172).
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18 ноября  Бог — твоя сила

Супербактерии
Царство [Божие] и Божия праведность — вот к чему должны вы стре-

миться прежде всего, а остальное всё будет дано вам в придачу  
(Мф. 6:33).

Бывало ли у тебя такое, что боль в горле, 
температура и кашель не проходили в течение 
целой недели? Врач, должно быть, прописал 
тебе антибиотик, чтобы поскорее вылечиться. 
Врачи обычно прописывают антибиотики, кото-
рые нужно принимать последовательно через 
указанные промежутки времени в нужной дози-
ровке.

С момента своего открытия в 1928 году анти-
биотики использовались для излечения многих 
серьезных инфекций и болезней, от которых 
каждый день страдает множество людей. Обна-
руженный Александром Флемингом пеницил-
лин изначально был природным веществом, 
выделяемым некоторыми видами бактерий и 
грибков для контроля или подавления других 
организмов в их среде обитания. Позже уче-
ные смогли идентифицировать и синтезировать 
активные ингредиенты, что привело к производ-
ству многих других видов антибиотиков, доступ-
ных теперь.

В настоящее время врачи и ученые встре-
вожены тем, что некоторые штаммы или орга-
низмы, вызывающие серьезные инфекции, 
становятся устойчивыми к обычным антибио-
тикам. Это означает, что медикам нужно при-
думать другое решение, которое будет держать 

под контролем эти новые устойчивые штаммы. 
Например, мы слышали о MRSA (метициллин-
резистентном золотистом стафилококке) — забо-
левании, которого сегодня боятся многие люди. 
Некоторые штаммы, которые раньше лечили 
обычными антибиотиками, теперь проявляют 
к ним устойчивость. Эти штаммы называются 
супербактериями.

Бактерии, которые подверглись обработке 
антибиотиками, но при этом не погибли, могут 
мутировать в более сильные и устойчивые к ле-
карствам штаммы. В то время как смертельные 
штаммы становятся сильнее, также необходимо 
придумать гораздо более сильные лекарства, 
чтобы победить их.

Точно так же, как штаммы микроорганизмов 
развиваются, преодолевая трудности, мы также 
должны расти и развиваться, преодолевая труд-
ности и испытания. Нам нужно быть сильнее, что-
бы победить супербактерии, такие как грех или 
искушение, которые встречаются повсюду. Ваша 
постоянная вера и преданность Богу сделают вас 
сильнее, здоровее и счастливее. Помните, Бог 
любит вас, и Он хочет, чтобы вы прежде всего 
искали Его Царства, а все остальное, что вам 
нужно, будет дано вам.

Молитва: Дорогой Господь, сделай меня сильным, чтобы противостоять злым силам, 
и помоги мне одерживать победы на пути в Твое Царство. Аминь.

Цитата для размышления: «Как только вся борьба понята, возможными становятся 
чудеса» (Мао Цзэдун).

Подумай об этом: «Распахните же ваши сердца и примите это Царство, направьте 
все ваши стремления к тому, чтобы служить его интересам. Хотя это и духовное Цар-
ство, вам не следует бояться того, что ваши житейские нужды останутся без внима-
ния. Когда вы начнете служить Господу, тогда Тот, Кто имеет всякую власть на небе и 
на земле, восполнит любую нужду вашу… Все, что мы делаем, нужно делать от всего 
сердца, как для Господа» (Нагорная проповедь Христа. С. 99).
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19 ноября  Живи как можно лучше

Избавление от хлама
Окруженные столь многими свидетелями, отрешимся и мы от всего, 

что гнетет нас, вырвемся из сетей греха, в которые так легко  
попадаем, и с упорством атлета устремимся к поставленной  

перед нами цели (Евр. 12:1).

Беспорядок. Сувениры. Старые вещи. Иногда 
нам бывает очень трудно избавиться от них!

После многих лет, в течение которых Рон и 
Сьюзен привозили в дом все больше вещей, они 
поняли, что их стало слишком много. Хотя они 
всегда старались поддерживать порядок, в конце 
концов они решили, что пора заняться сортиров-
кой вещей и сделать генеральную уборку. Это 
была непростая задача, но они начали делать 
это каждый день понемногу, начиная с ящиков, 
шкафов и полок. Для них это был грандиозный 
проект, который определенно требовал много 
времени и внимания.

Освобождая ящик или шкаф, они часто наты-
кались на старые вырезки, картинки, открытки и 
письма, которые навеяли много воспоминаний. 
Там были сделанные своими руками поздрав-
ления, рисунки и тетрадки с оценками, которые 
аккуратно хранились в конвертах и папках. Они 
также нашли забавные рисунки и письма, кото-
рые они получили от друзей и которые заставили 
их смеяться — вещи, от которых они не хотели 
избавляться!

В огромную коробку Рон и Сью сложили 
вещи, которые хотели либо кому-то отдать, либо 
выбросить. После уборки в их комнатах стало 
намного приятнее находиться.

Мы склонны хранить вещи, воспоминания 
и отношения. Порой мы храним то, что нам 
уже не нужно, то, что занимает не только наше 
пространство, но и наши сердца. Сегодняшний 
библейский текст говорит: «отрешимся и мы от 
всего, что гнетет нас».

Нам нужно понять, что Бог не поместится в 
сердце, в котором нет места для Него. Позитив-
ные чувства, приносящие радость, как и веру, 
нужно сохранять в сердце. Но для этого нужно 
освободить сердце от грехов и не цепляться за 
них, как будто они часть нас.

Иногда твои друзья или другие люди могут 
причинить тебе зло и боль, и ты долго не можешь 
отпустить обиду и гнев. Если ты попросишь Бога 
помочь тебе, Он это сделает. Он поможет тебе с 
послушанием, и тогда мусор, который накапли-
вается в душе, уйдет, и ты возьмешь под кон-
троль свою жизнь!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за Твое обещание избавить меня от грехов, 
которые контролируют мою жизнь. Помоги мне отпустить их и очиститься. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Если христианин хочет успешно „пройти поприще“ и обрести 
бессмертие, он должен избавиться от бремени зависти, злобы, злых помыслов, зло-
речия, корысти. Он должен избавиться от всех привычек, ведущих ко греху и бесче-
стящих Христа, чего бы ему это ни стоило. Человеку, нарушающему вечные принци-
пы правды, нечего ждать небесных благословений. Даже один лелеемый грех может 
испортить характер человека, сделать его плохим примером для окружающих» (Дея-
ния апостолов. С. 312).
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20 ноября  Живи как можно лучше

Что за благословение!
Да будет благословен Господь! День за днем несет Он бремя наше,  

спасая нас (Пс. 67:20).

Когда Энди вернулся домой из школы, он 
увидел, как его бабушка обрезает куст в огороде.

— Бабушка, откуда столько листьев? — поин-
тересовался Энди.  — Ты ведь всего несколько 
дней назад его обрезала.

Бабушка улыбнулась и ответила:
— Растения нужно часто обрезать, чтобы они 

быстрее росли.
Энди помог бабушке сложить обрезанные 

ветки в тележку.
— Это заставляет меня думать о наших дарах 

Богу, — сказала бабушка. — Когда мы даем Ему 
щедро и с радостью, Он возвращает нам щедро. 
Чем больше мы даем, тем больше мы получаем 
того, из чего можно отдать.

— Ты имеешь в виду, что когда мы жертвуем 
много денег, то Бог пошлет нам еще больше? — 
спросил Энди.

— Я не могу тебе этого обещать, но иногда Он 
может дать нам дополнительные благословения 

в какой-то другой форме. Может быть, Он даст 
нам особую радость, покой и мир в сердце, — 
ответила бабушка.  — Если мы будем отдавать 
Господу с радостью, Он обещал дать нам больше, 
чем мы даем Ему. Это могут быть не деньги, но 
это будут благословения, в которых мы больше 
всего нуждаемся.

Энди подумал о том, что он тратит на себя 
больше, чем жертвует в субботу. Он понял, что 
ему нужно жертвовать больше. Затем он заду-
мался о том, что Бог дал ему так много всего. Он 
попытался перечислить все свои благословения: 
добрые друзья, хороший дом, достаточно пищи, 
любящая семья. Он также думал обо всех тех 
благах, которыми он наслаждается и которые 
может дать только Бог, например, свежий воз-
дух, солнечный свет, домашние животные и 
многое другое! Но более всего он думал о небе 
и вечной жизни!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть таким же щедрым, как Ты. Помоги мне 
всегда иметь возможность благословлять других. Аминь.

Цитата для размышления: «Нет счастья ни в том, чтобы иметь, ни в том, чтобы 
получать, а только в том, чтобы отдавать» (Генри Драммонд).

Подумай об этом: «Если бы родители-христиане приучали своих детей нести Богу 
приношения в знак признания Его великого дара спасения, как изменился бы харак-
тер молодых людей! Их помыслы переключились бы с самих себя на благословен-
ного Спасителя. Они научились бы чувствовать, что Он возлюбил их и что Он является 
источником всякого благословения. Они увидели бы в Иисусе надежду на счастье и 
вечную жизнь…

Наша молодежь, наделенная нравственной силой, впитавшая в себя чистые 
принципы, отличалась бы здравым суждением и привлекательным характером, 
потому что перед нею всегда был бы совершенный Пример для подражания, и 
она понимала бы необходимость уподобляться совершенству Иисуса» (Сыновья 
и дочери Божьи. С. 152).
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21 ноября  Бог любит тебя

Ухо — удивительный орган!
После землетрясения — пламя, но не в пламени Господь.  
А после пламени — тонкий звук безмолвия (3 Цар. 19:12).

Ты когда-нибудь слышал о людях с абсо-
лютным слухом? Такие люди просто слышат 
ноты или аккорды, которые ты играешь, и почти 
мгновенно узнают их. Разве это не удивительно? 
У некоторых людей с рождения этот природный 
талант, в то время как другим для выработки 
такого слуха требуется много практики.

В Китае, где в некоторых диалектах на значе-
ние слова влияет высота тона, люди с абсолют-
ным слухом встречаются чаще, чем в странах, 
язык которых не имеет такой особенности. 
Например, на китайском языке «ма» означает 
«мать», если произносится высоким тоном. Но 
более низкий тон меняет значение этого слова 
и означает растение коноплю. Дети, которые 
с рождения начинают говорить на таких диа-
лектах, как правило, более предрасположены к 
идеальному слуху.

Библия повествует о пророке Илии. Он был 
хорошим человеком. Илия рассказывал людям 
о Боге и о том, чего Он от них ожидал. Но царь 
Ахав и царица Иезавель не любили Илию. Они 
хотели убить его. Узнав об этом, Илия убежал да-
леко в пустыню и спрятался на горе. Он так устал 

от происходящего, что хотел сдаться и умереть. 
Но Господь преподал ему важный урок.

«Господь сказал: „Выйди и встань на горе 
пред Господом — и пройдет там Господь. И ура-
ганный ветер будет рушить горы и валить скалы 
пред Господом, — но не в ветре Господь. После 
ветра — землетрясение, но не в землетрясении 
Господь. После землетрясения  — пламя, но не 
в пламени Господь. А после пламени — тонкий 
звук безмолвия“» (1 Цар. 19:11, 12).

Бог хотел, чтобы Илия понял, что Бог все еще 
контролирует ситуацию. И хотя мы связываем 
Бога с деяниями, в которых проявляется Его 
могущество и сила, Он на самом деле говорит 
к сердцу, открытому для того, чтобы слушать 
Его волю. Как мы можем услышать тихий голос 
Бога? Подобно людям, которые прилагают много 
усилий, чтобы выработать абсолютный слух, слу-
шание и познание Бога требует целой жизни по-
священия, роста и постоянного погружения в Его 
«язык» — Его Слово, Библию. Это означает, что 
мы регулярно должны отвлечься от суеты жизни 
и проводить время в тишине с Богом. Вот как мы 
можем научиться слушать и узнавать Его волю!

Молитва: Дорогой Боже, помоги мне оставить свои тревоги и заботы и прислушать-
ся к Твоему тихому голосу, говорящему со мной. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Так и Иисус должен был совершить Свое дело не в битвах, не 
в свержении престолов и царств, а прокладывая путь к сердцам людей милосердием 
и самопожертвованием» (Желание веков. С. 217).
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Настоящее искусство
Потому что мы — творение Божие, и созданы во Христе Иисусе  

для добрых дел, свершать которые нас Бог предуготовил (Эф. 2:10).

Аллан был в предвкушении. Наконец-то он 
и его одноклассники отправятся на экскурсию в 
музей современного искусства, расположенный 
в их городе. Аллан с детства любил рисовать и 
раскрашивать. И вот наконец-то появилась воз-
можность посетить этот музей!

Когда школьный автобус высадил ребят, 
Аллан первым встал в очередь у дверей музея. 
Учитель, мистер Конде, велел всем вести себя 
тихо и внимательно слушать экскурсовода.

Когда они вошли в музей, сердце Аллана 
замерло. Он ожидал увидеть большие залы и 
стены, увешанные живописными картинами, но 
на стенах в основном висели странные картины, 
на которых были линии и странные изображе-
ния непонятно чего. Когда он увидел картину, на 
которой был изображен синий квадрат на крас-
ном фоне, то сказал окружающим его ребятам: 
«Я  могу нарисовать намного лучше этого!» Он 
был в шоке, когда узнал, что эта картина была 
продана более чем за 300 000 долларов.

— Но ведь это всего лишь синий квадрат на 
красном фоне! А взгляните на эту картину! Что 
это? Какие-то кривые линии! Как можно считать 
это искусством?!

Мистер Конде выслушал комментарии Алла-
на и сказал:

— Это называется современным искусством. 
Оно может и не выглядеть как что-то реалистич-
ное, но оно передает эмоции и мысли, которые 
пытается донести художник миру, и именно это 
делает искусство искусством.

— Получается, что стоимость картин заклю-
чена не в том, как они на самом деле выглядят, 
а в том, насколько люди их оценивают? — попы-
тался сформулировать для себя Аллан.

Мистер Конде пожал плечами и с улыбкой 
сказал:

— Можно сказать и так.
И они продолжили экскурсию.
Мы — произведение искусства Бога. Неваж-

но, как мы относимся к себе — к своим ошибкам 
и несовершенствам  — или насколько другие 
могут смотреть на нас свысока: у нас есть Тво-
рец, Который считает нас Своим шедевром. Мы 
многого стоим не только из-за наших способ-
ностей и характера, но потому, что Бог в Своей 
великой любви считает нас не слугами, а частью 
Своей семьи, и цена, которую Он заплатил за 
нашу жизнь, была Его собственной жизнью. Вот 
это мы называем бесценным!

Молитва: Дорогой Господь, благодарю Тебя за то, что Ты сделал меня Своим произве-
дением искусства и за то, что так дорого оценил мою жизнь. Аминь.

Цитата для размышления: «Истинное произведение искусства — лишь тень Боже-
ственного совершенства» (Микеланджело).

Подумай об этом: «Во Христе мы имеем все необходимое в этой жизни и то, что 
станет залогом радости в грядущем мире. Все деньги этого света не в состоянии ку-
пить нам мир, покой и любовь. Эти дары приготовлены для нас через веру во Христа 
Иисуса. Мы не можем купить их у Бога, у нас нет ничего, чем можно было бы запла-
тить. Мы — собственность Божья, ибо наш разум, душа и тело были приобретены 
ценой жизни Сына Божьего» (Литературный евангелизм. С. 83).
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Спасающая рука
Посылаю открыть им глаза, чтобы повернулись они от тьмы к свету, 

от власти сатаны — к Богу, дабы получили они прощение грехов и 
удел свой вместе со всеми освященными через веру в Меня (Деян. 26:18).

Мать Пауло с тревогой посмотрела на часы. 
Было двенадцать часов ночи. На улице темно, 
буря, гроза. Когда она выглянула в окно, пре-
рывистая искра молнии стала немного ярче на 
небе. Она слышала, как порывистый ветер стучит 
в дверь и стучит по потолку их крытого нипой 
(сухой травой) дома. Она переживала, потому 
что ее сын Пауло еще не вернулся домой.

Пауло жил со своей овдовевшей матерью. 
Он зарабатывал тем, что перевозил людей от 
одной деревни к другой на своем скутере. Часто 
он приходил домой в нетрезвом виде, и от него 
пахло табаком.

Пауло долгое время был объектом непре-
станных молитв матери. И в эту ночь она опу-
стилась на колени, положила руки на Библию и 
начала молиться о том, чтобы Бог хранил ее сына 
и он благополучно вернулся домой. Но больше 
всего она хотела, чтобы он обратился к Нему.

Вскоре после полуночи вернулся Пауло. 
Уставший, он поздоровался с матерью и пошел в 
свою комнату. Мама последовала за ним, чтобы 
узнать все ли в порядке.

— Ну,  — начал Пауло,  — около часа назад 
со мной произошел необычный случай. Когда я 

ехал домой, то из-за дождя и бури совершенно 
не видел дороги. Так получилось, что я с нее 
съехал на склон, как вдруг почувствовал на 
своем плече руку, которая потянула меня назад. 
Я понятия не имею, что все это значит. Сегодня 
я не пил, значит, это не было пьяным бредом. 
Я  остановился и решил спуститься со склона. 
Внизу была груда больших камней. Если бы я 
упал туда, то, скорее всего погиб бы.

Мать Пауло искренне благодарила Бога, 
понимая, что ее молитва часом ранее была услы-
шана.

— Бог тебя спас. Он послал Своего ангела, 
чтобы защитить тебя сегодня ночью, сынок,  — 
сказала она. — Он сделал это, потому что хочет, 
чтобы ты отдал Ему свое сердце. Я надеюсь, что 
однажды ты это сделаешь.

Как только мать вышла из комнаты, Пауло 
лег на кровать и стал размышлять. Он все еще 
чувствовал эту руку на своем плече. Потом он 
подумал о том, что сказала его мать. Наконец 
он решил поблагодарить Бога за заботу о нем. 
Впервые за много месяцев он встал с постели и 
помолился. В ту ночь Пауло отдал свое сердце 
Богу. С того времени он стал другим человеком.

Молитва: Дорогой Господь, благодарю Тебя за Твое обещание ответить на мою мо-
литву, согласно Твоей воле. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Мы должны верить Спасителю не потому, что видим и чув-
ствуем, что Он слышит нас. Мы должны доверять Его обетованиям. И когда мы 
приходим к Нему с верой, каждая наша просьба достигает Господа. Прося у Него 
благословения, мы должны верить, что получаем его, и благодарить Бога за то, что 
уже получили его» (Желание веков. С. 200).
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Заботиться о других
Так облекитесь же, Богом избранные, святые и возлюбленные, в мило-
сердие и доброту, в смирение, кротость и долготерпение (Кол. 3:12).

Заботиться о других — значит уделять время 
и внимание другим людям. Мы часто выражаем 
нашу заботу разными способами, например, 
поздравляем с днем рождения или Рождеством, 
пишем сообщения или дарим подарки. Это 
наш способ сказать родным и друзьям, что мы 
заботимся о них и думаем о них. Иногда заботу 
можно проявить, произнося добрые слова или 
совершая добрые дела.

Бетховен, музыкант с мировым именем, был 
глухим, поэтому ему было трудно разговаривать. 
Однажды, узнав о смерти сына своего друга, 
Бетховен поспешил прийти в дом этой семьи. Он 
был так охвачен горем, что у него не было слов, 
чтобы утешить родителей. Но он увидел в комна-
те рояль. Следующие полчаса он играл на рояле. 
Он излил свои эмоции самым красноречивым 
образом, каким только мог. Закончив играть, он 

ушел. Его друг позже заметил, что ничей другой 
визит не значил для них так много и не принес 
им такого утешения.

В своем письме к филиппийцам Павел писал 
своим дальним друзьям, говоря, что благодарит 
Бога каждый раз, когда вспоминает о них. Мы 
тоже должны благодарить Бога за семью и 
друзей, которых Он подарил нам. Давай прямо 
сейчас поблагодарим Бога за всех людей, кото-
рые нас любят, за братьев и сестер, родителей, 
бабушек и дедушек, тетей и дядей, двоюродных 
братьев и сестер, за друзей.

Бог выражает Свою заботу о нас разными 
способами. От начала мира мы видим Его не-
престанную заботу о каждом из нас. Он любит 
нас так сильно, что хочет, чтобы мы проявляли 
заботу и любовь в отношении других людей так 
же сильно, как и Он.

Молитва: Дорогой Боже, помоги мне сегодня быть внимательным к другим, подражая 
Тебе. Аминь.

Цитата для размышления: «Даже немножечко, чайную ложечку — это уже хорошо. 
Ну а тем более — полный горшок» (Винни-Пух о внимании).

Подумай об этом: «Взирайте на Иисуса как на своего Вождя в пути, следуйте Его 
примеру… Учитесь быть внимательными к другим, кроткими и смиренными, как Он. 
Тогда вы сможете возрасти „в Того, Который есть глава Христос“. Вы можете уподо-
биться Ему, Он примет вас как Своих, когда вернется на землю… Христианин будет 
сиять, как светильник, среди нравственной тьмы этого мира. Он проявит чуткость и 
внимание к чувствам других. Слово Божье увещевает нас: „Будьте мудры, как змии, 
и просты, как голуби“. Долг каждого христианина  — руководствоваться Словом 
Божьим, чтобы быть „делателем неукоризненным“. Служение настоящего христиа-
нина будет таким же непреходящим, как вечность. Оно не будет замешанным на эго-
изме, безответственной и беспечной работой… Лелейте нежность, привязанность и 
любовь, которые проявляются в маленьких знаках внимания, в словах, в заботливом 
отношении» (Сыновья и дочери Божьи. С. 83).
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Когда Бог радуется
А радуется Господь людям, благоговеющим пред Ним,  

на любовь Его неизменную уповающим (Пс. 146:11).

Что заставляет нас улыбаться? Что делает нас 
радостными? Мы улыбаемся по разным причи-
нам, но главным образом потому, что довольны, 
счастливы, благодарны или удовлетворены. 
Каждый раз, когда мы видим, как кто-то улыба-
ется нам, мы не можем не улыбнуться в ответ. То 
же самое происходит, когда мы видим улыбки 
младенцев или когда смотрим на старую фото-
графию, которая вызывает приятные воспоми-
нания. Мы все любим улыбаться, но мы также 
можем заставить других улыбаться. Как? Своими 
действиями или словами.

Как насчет того, чтобы вызвать улыбку на 
лице Бога? Сделать Его счастливым? Можно ли 
это сделать? Библия говорит нам, что мы дол-
жны жить, «стараясь всегда уяснять, что угодно 
Господу» (Эф. 5:10). Когда мы угождаем Богу, мы 
делаем Его счастливым.

Библия также помогает нам понять, как это 
сделать. Во-первых, когда мы любим Его пре-
выше всего. Он любит нас так сильно, что хочет, 
чтобы мы любили Его в ответ. Когда мы любим 
человека, мы хотим проводить с Ним время или 
больше узнать о Нем.

Это именно то, чего Бог ожидает от нас. Мы 
узнаем о Нем больше, если будем читать Библию 
каждый день и общаться с Ним через нашу мо-
литву. Бог сказал: «Верности Я хочу, а не жертвы, 
и познания Бога  — более, чем всесожжений!» 
(Ос. 6:6).

Во-вторых, Бог улыбается, когда мы полно-
стью доверяем Ему. Довериться Ему означает 
иметь веру в то, что Он знает, что для нас лучше 

всего. Библия говорит: «А радуется Господь лю-
дям, благоговеющим пред Ним, на любовь Его 
неизменную уповающим» (Пс. 146:11).

В-третьих, мы знаем, что Бог улыбается нам, 
когда мы всем сердцем слушаемся Его. Послуша-
ние — это наш акт поклонения и любви к Богу. 
Он сказал: «Вы же, если любите Меня, будете 
соблюдать заповеди Мои» (Ин. 14:15).

В-четвертых, Бог улыбается, когда мы всегда 
славим и благодарим Его. Это привычка, которую 
мы должны выработать и практиковать каждый 
день. Когда мы благодарим Бога и воспеваем 
Ему хвалу, наши сердца также наполняются 
радостью. Псалмопевец Давид писал: «Я в песне 
буду славить имя Божье и возвеличивать Его в 
гимнах благодарности. И будет это благоугоднее 
Господу, чем теленок...» (Пс. 68:31, 32).

Наконец, Бог улыбается, когда мы исполь-
зуем свои таланты и способности для Него. Он 
счастлив видеть, как мы используем таланты, 
которые Он дал нам, не только для того, чтобы 
угождать самим себе, но и для того, чтобы уго-
ждать Богу, «дающему нам всё обильно для 
наслаждения» (1  Тим. 6:17; Син. пер.). Давай 
стремиться угодить Богу. Нет ничего, чего бы Он 
не сделал для людей, которые любят и слуша-
ются Его, поклоняются Ему или восхваляют Его. 
Он также вознаградит тех, кто чтит Его своими 
талантами, навыками и способностями. Если мы 
живем, чтобы угодить Богу, то мы хотим сделать 
Его счастливым, а Он приносит в нашу жизнь все 
радости и благословения!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне узнать, что я могу сделать, чтобы Ты улы-
бался. Помоги мне радовать и чтить Тебя всю мою жизнь. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Истинное послушание Богу — действие внутреннего прин-
ципа. Оно берет свое начало в любви к праведности и любви к Закону Божьему. 
В основе праведности лежит преданность нашему Искупителю. Это приведет нас к 
тому, что мы будем поступать правильно, потому что это правильно, поскольку то, что 
правильно, — угодно Богу» (Наглядные уроки Христа. С. 97).
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Бесконечная любовь
Будем же благодарны Богу за Его неизреченный дар! (2 Кор. 9:15.)

Знаешь ли ты, почему многие семейные пары 
носят обручальные кольца? Это потому, что коль-
цо не имеет ни начала, ни конца. Кольцо явля-
ется символом вечности, что означает бесконеч-
ность и непрерывность.

К сожалению, словом «навеки» нельзя опи-
сать человеческую любовь, потому что люди 
часто меняют и нарушают свои клятвы. Но «на-
веки» — это идеальный способ описать Божью 
любовь к нам, потому что она вечна — она все-
гда была и всегда будет. Не кажется ли тебе, что 
Бог заслуживает того, чтобы мы Его непрестанно 
благодарили не только за Его любовь, но и за Его 
благость?

Царь Давид много благодарил Бога в своих 
псалмах и молитвах. Он понял, что, независимо 
от того, сколько раз он совершал ошибки, Бог 
был верен и всегда прощал его и слышал его 
молитвы. Давид всегда благодарил Бога за все 
Его благословения.

Возможно, ты бываешь так увлечен ожида-
нием чего-то, что иногда забываешь выразить 
свою благодарность, когда это получаешь. Когда 

ты просишь и получаешь то, что просил, благо-
даришь ли ты за это Бога?

Поскольку Бог никогда не устает любить нас 
и делать нам добро, мы никогда не должны 
уставать все время благодарить Его. Мы можем 
сделать благодарность привычкой. Для этого мы 
можем просто говорить: «Спасибо, Господи!» 
на что угодно, в любое время, каждый день. 
Научись ценить каждое благословение. Если ты 
благодарный человек, ты заметишь бесчислен-
ные благословения на своем пути. Их трудно не 
заметить.

Мы должны не только благодарить Бога за 
хорошие вещи и в хорошие времена. Мы также 
должны благодарить Его за испытания и труд-
ности, которые приходят, потому что именно они 
делают нас сильнее и лучше. Он сделает это за 
тебя, когда ты будешь молиться о силе, чтобы 
пройти через любую опасность или трудности.

Бог улыбается, когда слышит нашу искрен-
нюю благодарственную молитву. Он счастлив, 
когда знает, как сильно мы ценим Его за Его 
любовь или когда мы возносим хвалу и благо-
дарность за Его благость и невыразимый дар!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за Твою великую любовь и доброту, которые 
никогда не заканчиваются. Аминь.

Цитата для размышления: «Сегодня Бог подарил вам 86 400 секунд. Вы использо-
вали хоть одну, чтобы сказать спасибо?» (Уильям Уорд).

Подумай об этом: «Все благословения заключены в неоценимом даре Христа. 
Жизнь, здоровье, друзья, здравый рассудок, счастье  — всё мы имеем благодаря 
заслугам Христа. О, если бы люди могли понять, что абсолютно всем они обязаны 
Христовой жизни и смерти, и признавали Божье право владеть ими… Поэтому в знак 
благодарности и любви отдайте Ему себя. Не будь любви, дарованной нам Христом, 
мы пребывали бы сейчас в безнадежном отчаянии, в духовной тьме. Каждый день 
благодарите Бога за то, что Он дал нам Иисуса… Христос умер, чтобы приобрести для 
нас дар вечной жизни, — уже этой мысли достаточно, чтобы вызвать в нашем сердце 
самую искреннюю и горячую признательность и побудить наши уста к самой востор-
женной хвале (Сыновья и дочери Божьи. С. 238).
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27 ноября  Живи как можно лучше

Канал для передачи благословений
Помогайте братьям вашим, когда оказываются они в нужде (Рим. 12:13).

Джоуи радостно бежал по дороге. Его 
мысли были заняты банкнотой стоимостью в 
пятьдесят песо, которую дал ему дядя Боб за то, 
что он помогал мыть машину тем воскресным 
утром. Джоуи сунул руку в карман, чтобы убе-
диться, что деньги все еще там. Он чувствовал 
себя богатым! «Теперь можно пойти и купить 
что-нибудь для себя», — подумал он.

По пути в магазин Джоуи обернулся и увидел 
человека, который медленно и осторожно ковы-
лял к нему через улицу. Он носил изодранную 
одежду и выглядел слабым и немощным.

— Помоги мне, пожалуйста, — прохрипел ста-
рик. — Помилуй бедного, голодного человека, — 
умолял он.

Джоуи притворился, что не услышал просьбу. 
В его разуме шла борьба: помочь или не помочь? 
«Я помогу», — решил он. Засунув руку в карман, 
он вытащил монету в один песо и купюру в пять-
десят песо. Он попытался копнуть глубже, наде-
ясь найти больше монет; их не было. Некоторое 
время Джоуи находился в нерешительности и 

внимательно обдумывал, что дать старику: моне-
ту или купюру?

Прямо перед собой Джоуи видел красивый 
магазин. А позади него стоял бедняк в лохмоть-
ях, просящий денег. Джоуи сунул руку обратно в 
карман и достал аккуратно сложенную купюру в 
пятьдесят песо.

— Вот, — сказал он, кладя купюру в протяну-
тую руку мужчины. — И вот еще. — Он отдал так-
же единственную монету, которая у него была.

— Спасибо, — пробормотал старик, его лицо 
засияло от радости. Его полные слез глаза следи-
ли за Джоуи, пока он уходил. Старик прокричал:

— Да благословит тебя Бог, мальчик! Да бла-
гословит тебя Бог за твою доброту!

Отдав все, что у него было, Джоуи почувство-
вал тепло и счастье на сердце. Он навсегда запо-
мнил улыбку на лице того старика, когда тот брал 
деньги, чтобы купить себе еды.

А что насчет того, что Джоуи хотел купить для 
себя? Что ж, рассудил он, его сладости не про-
держались бы дольше, чем счастье, которое его 
скромный подарок принес голодному человеку.

Молитва: Дорогой Боже, научи меня быть дающим и бескорыстным, особенно к тем, 
кто беден и нуждается. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. День благодарения — это возможность кому-то помочь.

«Наш День благодарения настает. Станет ли он, как это было во многих случаях, 
днем благодарения самих себя? Или он будет днем благодарения Бога? День бла-
годарения может стать временем великой пользы и для нас, и для других, если 
мы воспользуемся этой возможностью, чтобы вспомнить бедных, которые среди 
нас» (Христианский дом. С. 472).

«Можно найти множество путей, чтобы оказать помощь бедным самым деликатным 
образом, дать им знать, что они оказывают нам любезность, принимая наши дары и 
сочувствие. Мы должны помнить, что блаженнее давать, нежели принимать. Наши 
братья щедро одаривают своим вниманием тех, кого они хотят почтить и чьего ува-
жения они желают, но кто совсем не нуждается в их помощи. Обычаи и люди говорят: 
давайте тем, кто взамен даст вам, но это не библейское правило даяния. Слово Божье 
высказывается против этого пути удовлетворения своего „я“, проявляющегося в по-
добной раздаче наших даров, и говорит: „Кто дает богатому, тот обеднеет“… Теперь 
наступает время, когда наши принципы будут испытаны. Будем же думать о том, что 
мы можем сделать для нуждающихся Божьих. Через нас они могут получать Божьи 
благословения. Подумайте о том, что вы можете помочь вдове, сироте, бедной семье, 
не выставляя это напоказ, но становясь каналами, через которые Божья сущность 
будет изливаться как благословения на Его неимущих» (Там же. С. 474).
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28 ноября  Живи как можно лучше

Цена слов
Пусть не исходит из ваших уст никакое худое слово, но только доброе, 

какое нужно для назидания других, какое приносило  
бы благословение слушающим (Эф. 4:29).

Тебе нравится, когда люди говорят тебе доб-
рые слова? Уверена, что да! И точно так же чув-
ствуют себя и другие люди. Вот почему так важно 
говорить то, что заставляет людей чувствовать 
себя лучше, а не хуже. Слова имеют силу. Пре-
жде чем говорить, спросите себя, поможет ли то, 
что ты собираешься сказать, другим стать силь-
нее? У тебя есть возможность сделать человека 
сильнее своими словами.

Порой, когда мы необдуманно произносим 
слова, нам потом трудно обратить силу сказан-
ных слов вспять. Поэтому нам нужно остановить-
ся и подумать, прежде чем говорить, принимая 
во внимание силу слов, которые мы произносим. 
Как витамины для тела, лишенного полноцен-
ного питания, и как утешение для скорбящей 
души, наши добрые слова будут поддерживать 
и исцелять.

Библия говорит, что ласковые слова помо-
гают, а грубые  — нет. Но иногда, когда мы 
расстроены или злы, наши слова и действия 
могут причинять другим боль. Мы можем сказать 
что-то недоброе или обидное по отношению к 
другим. Когда ты очень зол, попробуй сделать 
это — сосчитай до десяти, затем продолжай счи-
тать. Если ты злишься на кого-то, не говори пер-
вое, что придет тебе в голову, и не набрасывайся 
на человека в гневе. Вместо этого начни глубоко 
дышать и считай, пока не обретешь власть над 
собой.

В следующий раз, когда у тебя возникнет 
искушение задеть кого-то во гневе, не делай 
этого. И если ты хочешь помочь своим родным и 
близким, помни, что ласковые слова лучше рез-
ких слов, а добрые дела лучше худых.

Молитва: Дорогой Господь, пусть слова уст моих принесут радость и исцеление дру-
гим. Аминь.

Цитата для размышления: «Не говори мало многими словами, но много — немно-
гими» (Пифагор).

Подумай об этом: «Внимательно следите за своей речью, потому что она оказывает 
могущественное влияние к добру или ко злу. Не позволяйте резким словам исходить 
из ваших уст. Делайте все, чтобы ваша совместная жизнь сияла красотой, подобной 
Христу… Любовь — это небесное растение, и его необходимо лелеять и питать. Неж-
ное сердце, уместное слово, произнесенное с любовью, сделают семьи счастливыми 
и окажут доброе влияние на всех тех, кто попадет в сферу их влияния» (Христиан-
ский дом. С. 50).
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29 ноября  Бог — твой свет

Носитель света!
Я в мир пришел как свет, чтобы ни один верующий в Меня во тьме  

не оставался (Ин. 12:46).

Наступило время долгожданного путе-
шествия! Отец, мать и Стив собирались в отпуск. 
Предстояло проехать много километров, чтобы 
добраться до места отдыха. Схватив сумку и 
натянув шляпу от солнца, Стив поправил свою 
толстовку и пулей вылетел из дома.

— Ты уверен, что ничего не забыл? — спро-
сила мама.

Стив решил проверить вещи.
— О нет! Я забыл свой фонарик! Я сейчас 

быстро сбегаю за ним.
Отец спускался по лестнице, когда мимо него 

пробежал в свою комнату Стив. 
— Ты что-то забыл? — спросил отец.
— Да, пап, мне нужно взять с собой фона-

рик, — объяснил Стив.
Как только все сели в машину, отец завел 

двигатель, и они отправились в путь. Стив раз-
говаривал и задавал много вопросов. Это помо-
гало отцу не уснуть за рулем, когда он ехал по 
неровной и ухабистой дороге. Вскоре стало 

темнеть. И все же они были еще далеко от цели. 
Отцу очень хотелось хотя бы ненадолго оста-
новиться, чтобы отдохнуть, но он все же решил 
ехать, чтобы успеть добраться до полуночи. 
Но внезапно двигатель автомобиля взревел, и 
машина остановилась. Отец пытался его завести, 
но безуспешно.

Было уже темно. Стив достал фонарик из 
рюкзака и держал его, пока отец пытался понять 
причину поломки.

— Стив, я рад, что ты взял с собой фонарик. 
Он нам пригодился, — сказал отец. — Иногда мы 
не осознаем ценность света, пока не погрузимся 
во тьму.

— Говоря о свете, Иисус сказал, что Он — Свет 
миру. Наш мир полон бед и проблем, и всем нам 
нужен свет в нашей жизни, — добавила мама. — 
И мы можем быть Его носителями света, отражая 
Его жизнь и характер, чтобы другие разделили 
радость Его познания. — Она взглянула на сына:

— Спасибо, Стив, ты — наше благословение!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за Твой драгоценный свет. Помоги мне отра-
жать его миру. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Все те, кто является истинным носителем света, будут отра-
жать свет на пути других. Пусть же те, кто носит имя Христа, отвратятся от всякого 
беззакония. Если вы покоритесь требованиям Божьим и исполнитесь Его любовью, 
Его полнотою, то дети, подростки, молодые христиане будут видеть в вас образец 
того, что представляет собой практическое благочестие. И тогда вы сможете послу-
жить средством для приведения их на путь послушания Богу. Тогда вы окажете влия-
ние, которое выдержит испытание Божье, и ваш труд сравнится с золотом, серебром 
и драгоценными камнями, ибо он будет нетленным» (Отражая Христа. С. 41).
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30 ноября  Бог — твой свет

Миллионы пикселей
Потому что мы — творение Божие и созданы во Христе Иисусе  

для добрых дел, свершать которые нас Бог предуготовил (Эф. 2:10).

Ты когда-нибудь задумывался, как устроен 
экран телевизора или монитор?

Когда мы смотрим на экран, то видим насы-
щенные цвета света, исходящего от него, кото-
рые передают картинку за картинкой. Как такое 
может быть? Если бы экраны телевизоров и 
мониторы компьютеров могли говорить, они бы 
сказали тебе, что секрет их успеха — командная 
работа. Именно так!

Экраны и мониторы могут отображать кар-
тинку, потому что миллионы крошечных свето-
вых точек, называемых пикселями, работают 
вместе, чтобы сформировать красивые изобра-
жения света.

Один пиксель может излучать зеленый свет, 
другой — синий, а третий — красный. Но вместе 

они образуют большую картину, которую вы 
видите на экране. Каждый пиксель важен. Когда 
один пиксель перестанет работать, на экране 
появятся черные точки.

Мы похожи на крошечные пиксели на экране 
телевизора. Мы можем чувствовать себя незна-
чительными, но мы — часть христианской семьи 
и часть великого плана Бога. Когда мы работаем 
вместе, мы создаем большую картину, которую 
Бог хочет показать всей Вселенной, — картину 
Его любви.

У нас могут быть разные таланты и идеи, но 
когда мы используем их для славы Божьей, мы 
находим цель в своей жизни и становимся ча-
стью Его великого плана. То немногое, что у нас 
есть, Бог с избытком умножит!

Молитва: Дорогой Господь, благодарю Тебя за мой талант. Умножь его, чтобы я мог 
использовать его для Твоей славы. Аминь.

Цитата для размышления: «Когда я предстану перед Богом в конце своей жизни, я 
буду надеяться, что у меня не останется ни капли таланта, и я смогу сказать: я исполь-
зовала все, что Ты мне дал» (Эрма Бомбек).

Подумай об этом: «Если сердце человека, который обладает самыми скромными 
талантами, отдано Богу, то эти способности сделают его семейную жизнь такой, как 
хочет Бог. Яркий, сияющий свет будет плодом беззаветного служения Богу. Добросо-
вестно учитывая то, что они слышат, воспитывая своих детей в любви Божьей и бояз-
ни согрешить против Него, мужчины и женщины могут так же успешно служить Богу, 
как и служитель за кафедрой» (Христианский дом. С. 245). «Развивайте свои таланты 
с настойчивым усердием. Тренируйте и дисциплинируйте ум изучением, наблюде-
нием, размышлением. Вы не сможете встретиться с разумом Бога, если не примените 
все силы. Умственные способности укрепятся и разовьются, если вы будете присту-
пать к работе в страхе Божьем, в смирении и с усердной молитвой. Решительная цель 
совершит чудеса. Будьте открытыми, твердыми, решительными христианами. Пре-
возносите Иисуса, говорите о Его любви, говорите о Его силе, и таким образом пусть 
ваш свет воссияет миру» (Ревью энд Геральд, 13 ноября 1883 года).



Декабрь
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1 декабря  Бог любит тебя

Твоя жизнь — не ошибка!
Ты видел меня прежде, чем я родился, и в книге Твоей записаны были все 

дни, отведенные мне, когда ни одного из них еще не было (Пс. 138:16).

Двенадцатилетний Джо рос в семье с прием-
ными родителями. Они забрали его из приюта, 
когда он был совсем маленьким. Он не знал, кто 
были его настоящие родители и где они жили. 
Но теперь ему стало любопытно узнать о себе 
побольше.

Семья, в которой Джо воспитывался, была 
христианской, и родители любили его и забо-
тились о нем, как о своем родном сыне. Джо 
захотелось узнать, как и почему его усыновили. 
Родители сказали ему:

«У Бога был план для твоей жизни независи-
мо от обстоятельств твоего рождения или от того, 
кто твои родители. Он позволил тебе родиться, 
чтобы у нас был ребенок, которого мы могли бы 
любить и о котором могли заботиться».

Джо улыбнулся. Он сознавал, что вырос, любя 
их как свою собственную семью. Родители были 
единственными мамой и папой, которых он знал.

Однажды утром, когда Джо открыл дверь на 
кухню, он заметил коричневого щенка, свернув-
шегося калачиком у их порога. Он наклонился, 
чтобы погладить пса по голове, и занес его в дом.

— Мам!  — позвал он.  — Посмотри, кого я 
нашел возле дома. Это маленький щенок!

— Бедняжка! Должно быть, это заблудшая 
собака,  — сказала мама.  — Может быть, мы 
могли бы сначала накормить его, а затем вернуть 
владельцу.

— Но я хочу оставить его себе,  — сказал 
Джо, — он такой милый пес. Можем мы оставить 
его у нас? Пожалуйста! — упрашивал он.

Как раз в это время вошел отец.
— Кто-то оставил собаку на улице, мужчина 

спросил меня, не хотим ли мы взять ее себе, и 
я сказал «да», — заявил он. — На самом деле, я 
хотел сделать вам сюрприз, но вы его уже обна-
ружили.

— Ура!  — закричал Джо.  — Спасибо тебе, 
папа. Я так счастлив!

Джо искупал своего нового питомца и дал 
ему имя. Он покормил его и позаботился о нем, 
как о своем собственном. Наблюдая, как щенок 
лежит на полу чистый, сытый и довольный, Джо 
сказал своим папе и маме:

— Раньше я думал, что это такая ошибка, что 
я родился, потому что мои собственные роди-
тели не хотели меня видеть, но теперь это не так. 
Точно так же, как этот щенок, я знаю, что вы чув-
ствовали, когда усыновили меня. Я тоже очень 
счастлив, что он у меня есть.

— Бог создал тебя не просто так,  — сказал 
папа. — Твое рождение не было ошибкой. Бог 
никогда ничего не делает случайно, и Он нико-
гда не совершает ошибок. Задолго до того, как 
ты родился, у Бога уже был план для твоей жиз-
ни. Ты такой, какой ты есть, потому что Он тебя 
любит!

Молитва: Дорогой Господь, благодарю за то, что Ты усыновил меня! Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Мы всем обязаны благодати, свободной, независимой благо-
дати Бога. Благодать завета с Богом предопределила наше усыновление. Благодать 
в Спасителе осуществила наше искупление, наше возрождение и наше усыновление 
Иисусу Христу. Когда мы полностью верим, что были приняты в Его семью, мы ощу-
щаем предвкушение небес. У нас есть близость к Нему, и мы можем поддерживать с 
Ним сладостное общение» (Деяния апостолов. С. 54).
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2 декабря  Бог любит тебя

«Уверенность, детка! Уверенность!»
И я уверен, что Тот, кто начал в вас Свое доброе дело, непременно 

завершит его ко Дню Христа Иисуса (Флп. 1:6).

Матч всех звезд НБА  — это шанс показать 
всех лучших игроков Национальной баскетболь-
ной лиги. Молодой Роландо Блэкман, один из 
ведущих игроков «Даллас Маверикс», играл за 
команду Западной конференции, которая вы-
ступала в соревнованиях против своих восточ-
ных конкурентов. Решающая игра подходила к 
концу. Команда Роландо отставала на два очка. 
Когда Роландо продвигался к корзине, его сбили 
с ног.

Роландо должен был сделать оба штраф-
ных броска, чтобы не дать своей команде про-
играть. Когда он готовился к броску, один из его 
противников, Исайя Томас, начал дразнить его, 
чтобы тот промахнулся. Это привело бы к победе 
команды Восточной конференции. Но Роландо 
глубоко вздохнул и забросил первый мяч. Сле-
дующий бросок Роландо принес окончательную 
победу команде Восточной конференции.

Зрители заметили, что Роландо что-то гово-
рил, когда бросал мяч второй раз. В интервью 
после игры он пояснил, что же в действительно-
сти произносил в тот момент. «Я просто пытался 
сосредоточиться на том, что должен был сделать. 

И я говорил сам себе: „Уверенность, детка! Уве-
ренность!“ Потому что я знал: штрафной бросок 
получится. Я не знаю, сколько раз уже воссо-
здавал такую ситуацию самостоятельно на бас-
кетбольной площадке или тренируясь во дворе 
своего дома. Тысячи раз я делал броски и произ-
носил эту фразу!»

Если ты тратишь много времени на что-то, то 
тренировка научит тебя делать это очень хоро-
шо. Даже когда возникнет напряженная стрессо-
вая ситуация, ты сможешь справиться с задачей 
лучше, когда у тебя есть хорошая подготовка.

Если ты будешь проводить много времени с 
Богом и будешь стараться узнать Его лучше, это 
придаст тебе уверенности в жизни, даже когда 
ты будешь проходить через трудности. Это по-
тому, что ты сделал привычным обращаться за 
помощью к Богу и искать силы в Нем. Но нужно 
находить время, чтобы узнать Его. В тебе сфор-
мируется истинная уверенность, основанная не 
только на твоих собственных талантах и способ-
ностях, но на знании, что Господь может сделать 
удивительные вещи для тебя!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне узнать, что сила и истинная уверенность 
могут исходить только от Тебя. Помоги мне быть готовым встречать трудности и 
испытания каждый день. Аминь.

Цитата для размышления: «Уверенность — это самый важный фактор в этой жиз-
ни, и неважно, насколько велики ваши природные дарования и таланты, есть только 
один способ получить и поддерживать ваши дары: это постоянная работа» (Джек 
Никлаус).

Подумай об этом: «Развивайте остроту восприятия, чтобы вы могли знать, как выби-
рать добро и отвергать зло. Изучайте Слово Божье. Господь Иисус хочет, чтобы вы 
были спасены. Он чудесно хранит тебя, мой брат, чтобы твоя жизнь была наполнена 
смыслом. Наполните ее всевозможными добрыми делами» (Христианский дом. С. 95).
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3 декабря  Живи как можно лучше

Дай мне мудрости!
Начало мудрости — благоговение пред Господом, познание Святого —

разумение (Притч. 9:10).

Смирение и сильное желание почитать 
Бога  — это ключ к мудрости. Царь Соломон 
признавал в себе недостаток проницательности 
и неспособность исполнять свои обязанности, 
когда молился Богу.

Соломон проявлял свою любовь к Богу, сле-
дуя по стопам своего отца Давида. Более того, 
он принес на алтарь Богу тысячу всесожжений и 
жертвоприношений. Однажды ночью Соломону 
приснился сон. Во сне Бог сказал: «Проси все, что 
бы ты хотел получить от Меня».

«Ты был так добр к моему отцу Давиду, — 
сказал Соломон.  — Теперь, Господь, когда Ты 
сделал меня царем после него, я не знаю, как 
выполнять свои обязанности. Ты поставил меня 
управлять этим многочисленным народом. Так 
дай же мне разумное сердце, чтобы управлять 
этими людьми и знать, что правильно, а что нет».

Просьба Соломона была угодна Господу, 
и Он сказал: «За то, что твоя просьба именно 
такова: не просил ты себе долголетия, не просил 
богатства, не просил смерти своих врагов, а по-
просил разума, чтобы править, — за это Я выпол-
ню желание твое. Я дарую тебе сердце мудрое 

и разумное. Подобного тебе не было прежде и 
после тебя уже не будет. Но дам Я тебе и то, чего 
ты не просил: и богатство, и такую славу, что меж 
царями не будет равного тебе во все дни твои, и 
если будешь следовать Моими путями, соблюдая 
заветы Мои, как отец твой Давид, то Я продлю 
твой век» (3 Цар. 3:10–15).

Вот это да! В ответ на свою скромную просьбу 
Соломон получил такие сюрпризы от Бога!

Многие люди думают, что величие исходит 
из богатства, власти или талантов. Многие счи-
тают, что почет зависит от того, какую одежду мы 
носим; на какой машине ездим; от дома, в кото-
ром мы живем; от количества денег, которые мы 
зарабатываем; от влияния, которым мы облада-
ем; или популярности и внимания, которыми мы 
пользуемся. История царя Соломона напоминает 
нам, что истинное величие коренится в беско-
рыстии и стремлении к мудрости, позволяющей 
отличать добро от зла. Господь будет очень рад 
услышать нашу просьбу об этом и с радостью 
дарует нам просимое, если мы просим от всего 
сердца!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть смиренным и всегда почитать Тебя; и, 
подобно Соломону, дай мне мудрости и разумное сердце. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «В его сердце не было эгоистичного стремления к зна-
нию, которое возвысило бы его над другими. Соломон никогда не был таким 
богатым, или таким мудрым, или таким истинно великим, как тогда, когда он 
признался: „Я всего лишь маленький ребенок: я не знаю, как выходить или вхо-
дить“» (Пророки и цари. С. 30).
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4 декабря  Живи как можно лучше

Произнеси это правильно
Любовь ваша да будет нелицемерной, отвращайтесь от зла и твердо 

держитесь добра! (Рим. 12:9.)

Слова обладают огромной силой. Когда вы 
были маленькими детьми и учились говорить, 
вы заметили, что некоторые слова как будто 
волшебные. Когда ты попросил «пожалуйста», 
то получил просимое. Ты сказал «спасибо», и 
твоя мама улыбнулась. Эти слова называются 
волшебными, потому что люди отвечают на них 
с радостью, и эти слова делают жизнь легче.

Манеры — это своего рода код. Ты исполь-
зуешь код, чтобы дать другим понять, что ты за 
человек, и в то же время помочь им принять 
решение, доверять тебе или нет. Общение 
начинается со слов, и в любых отношениях 
общение важно. Прежде чем начать исполь-
зовать какое-либо слово, спросите себя, соот-
ветствует ли оно тому, что ты хочешь сказать. 
Или, может быть, это слово говорит о чем-то 
совершенно другом? Есть распространенные 
выражения, которые мы часто слышим и кото-
рые считаются невежливыми, например, когда 
ты говоришь: «Ну и что?», «Закрой рот!» или 

«Какая разница?» Но иногда и такие прият-
ные вежливые слова, как «Извини!», на самом 
деле теряют свое значение, если тон твоего 
голоса выдает, что ты не имеешь в виду то, что 
говоришь.

Китайская пословица гласит: «Вежливость за-
воевывает доверие принцев». Вежливость также 
может завоевать доверие друзей и окружающих 
тебя людей. В Книге притчей также говорится: 
«Доброе слово что сотовый мед, душу оно усла-
дит и тело исцелит» (Притч. 16:24).

Произнесение правильных слов в нужное 
время и правильным образом — это истинный 
показатель вежливости христианина. Конечно, 
мы не можем быть идеальными все время, но, 
по крайней мере, мы можем стараться быть 
вежливыми всегда. Твоя манера произносить 
слова не только позволяет людям понять, что ты 
добрый и уважительный. Это также говорит им 
кое-что о том, какая у тебя семья и какому Богу 
ты служишь.

Молитва: Дорогой Господь, я — Твое дитя, помоги мне быть вежливым и уважитель-
ным в речах и следить за своими манерами, чтобы во мне отражался Твой характер. 
Аминь.

Цитата для размышления: «Моральное совершенство достигается в результате 
привычки. Мы становимся справедливыми, поступая по справедливости, сдержан-
ными, проявляя сдержанность, храбрыми, совершая смелые поступки» (Аристотель).

Подумайте об этом: «Привычки, часто повторяющиеся, формируют характер детей. 
Если дети ведут себя грубо и общаются невежливо дома, то эта манера пристанет к 
ним на всю жизнь и такие привычки будет очень сложно преодолеть в будущем… 
В то же самое время те, кто проявляют благоговение перед Господом и являют это в 
своем характере и словах, свидетельствуют о воспитании в доме, где лелеют любовь, 
где царит покой, где культивируется терпение, где уделяется внимание тому, чтобы 
другие были счастливы» (Сыновья и дочери Божьи. С. 113).
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5 декабря  Бог любит тебя

Это только желание
Вкусите радость жизни с Господом, узнайте, как Он благ. Блажен чело-
век, нашедший прибежище в Нем. Благоговейте пред Господом, верные 

слуги Его, у благоговеющих перед Ним есть всё необходимое. И молодым 
львам приходится бедствовать и голодать, ищущие же Господа не 

терпят нужды ни в каком благе (Пс. 33:9–11).

— Ух ты! Я не могу поверить, что смотрю на 
все эти классные вещи, — выдохнул Вилли. Его 
взгляд был прикован к страницам каталога дет-
ских товаров, который он только что получил по 
почте.

— Мама, смотри! — он продолжал листать его 
и поспешил показать маме. — Смотри, мам, — 
повторил он, — это самые крутые новинки, кото-
рые я когда-либо видел!

Мама отвлеклась от своих дел и бросила 
взгляд на рекламируемые товары в каталоге. 
Ее внимание привлекли красивые фотографии 
игрушек на цветных страницах.

— Хм, теперь я понимаю, почему ты в востор-
ге от всего этого, — сказала она. — Игрушки эти, 
наверное, замечательные, но они такие дорогие!

Глаза Вилли перебегали с одной фотографии 
на другую.

— Я очень хочу это... и это... и это! — Он никак 
не мог выбрать.  — О, они такие классные!  — 
вздохнул он. — Не могла бы ты заказать это для 
меня, пожалуйста? — попросил он, указывая на 
игрушку, которая понравилась ему больше всего.

— О, мой дорогой, мы бы хотели купить тебе 
эту игрушку, но, боюсь, что сейчас не сможем 

это сделать. Нам все еще нужно оплатить важ-
ные счета, и, кроме того, нужно накопить денег 
на оплату твоего обучения в этом году, — объ-
яснила мама. — Может быть, мы сможем купить 
эту игрушку в более подходящее время. Почему 
бы тебе не записать то, что ты хочешь, в «Список 
желаний» и не помолиться об этом?

— Список желаний? — удивился Вилли.
— Да. Когда мы видим то, чего у нас нет, и 

нам это нравится, мы хотим это купить, — ответи-
ла мама. — А нравится нам многое. Но на самом 
деле мы во многом не нуждаемся. Иногда мы 
заблуждаемся, думая, что наши желания на са-
мом деле являются потребностями, — задумчиво 
сказала она. — Знаешь ли ты, что Бог обещал 
удовлетворить все наши потребности, но Он не 
обещал удовлетворить все наши желания?

Вилли серьезно задумался над этим. Было 
много вещей, которые он хотел бы иметь, но на 
самом деле они ему не были по-настоящему не-
обходимы. Он отложил в сторону свой «Список 
желаний» и подумал, что Господь уже дает ему 
все, в чем он действительно нуждается. А когда-
нибудь Он, возможно, исполнит и его желания.

Молитва: Дорогой Господь, благодарю Тебя за то, что Ты всегда удовлетворяешь все 
мои потребности, а также за то, что Ты иногда исполняешь и мои желания тоже. 
Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Ваши желания и ваша воля будут часто конфликтовать, но вы 
не должны отчаиваться. Иисус любит вас и хочет, чтобы вы были счастливы даже в 
этой жизни и были светом в мире. Я хотела бы, чтобы наши люди могли видеть, кем 
они могут быть и кем они могут стать. Бог будет работать с вашими усилиями. Еже-
дневно к нам будут приходить испытания и разочарования, и таким образом будет 
вырабатываться истинный характер. Иисус хочет, чтобы вы были счастливы, но вы не 
можете быть счастливы, если будете идти своим путем и следовать порывам своего 
сердца» (Дочери Божьи. С. 170).
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Благословение во время шторма
И мы знаем: Бог действует с теми, кто любит Его, с теми, кого призвал 

Он во исполненье намеренья Своего; им Он всё обращает во благо  
(Рим. 8:28).

Любую, даже самую худшую ситуацию в 
твоей жизни Бог может превратить в благо-
словение. Много лет назад из одной рыбацкой 
деревушки группа рыболовецких судов вышла 
в море. Ближе к вечеру лодки внезапно оказа-
лись в эпицентре сильного шторма. В ту ночь 
ни одно судно не смогло вернуться к берегу. 
Семьи рыбаков, находившихся в море, сильно 
переживали. Родственники, жены, матери и 
дети с тревогой ходили по берегу, прося Бога 
спасти их близких.

Но в ту ночь случилось еще одно ужасное 
событие. Один из домов в деревне загорелся. 
Поскольку почти все мужчины были в море, 
лишь немногие смогли прийти на борьбу с огнем, 
и спасти дом не удалось.

Под утро вся деревня ликовала, увидев, что 
все рыболовецкие суда благополучно вернулись 
к берегу. Лишь одна женщина встретила своего 
мужа со смешанными чувствами. Она была так 
счастлива видеть его вернувшимся.

— Я так рада видеть тебя целым и невреди-
мым! — Она обняла его и заплакала. — Но вчера 
у нас случился пожар, и наш дом сгорел.

Мужчина ответил:
— Слава Богу за этот пожар! Именно свет от 

нашего горящего дома привел все суда обратно 
в безопасную бухту. Увидев свет, мы ушли от 
скал, о которые могли разбиться.

Может быть, у тебя есть проблемы в отноше-
ниях с друзьями? Или большая нагрузка в школе 
или давление со стороны сверстников? Может 
быть, проблемы в твоей семье влияют на твою 
жизнь или ты переживаешь из-за своей низкой 
самооценки? С какими бы проблемами ты ни 
столкнулся сегодня, будь уверен, что Бог может 
превратить худшие моменты твоей жизни в бла-
гословения. Доверяй Ему, Он поможет извлечь 
пользу из любой трудной ситуации, в которой ты 
можешь оказаться. Ты будешь поражен, обна-
ружив, как твоя вера, молитва и близость к Богу 
сотворят для тебя чудо!

Молитва: Дорогой Господь, если в моей жизни начнется буря, сохрани меня в безопас-
ности. Помоги мне не бояться, а доверять Тебе и быть сильным, зная, что буря прой-
дет мимо, а Ты всегда можешь обратить ее в благословение. Аминь.

Цитата для размышления: «Расположение парусов определяет направление ко-
рабля, а не буря жизни» (Элла Уилер Уилкокс).

Подумай об этом: «Не было случая, чтобы такой вопль души не был услышан. Когда 
ученики из последних сил налегают на весла, Иисус встает. Он стоит среди Своих 
учеников, освещаемый вспышками молнии, и разъяренные волны обрушиваются на 
лодку. Иисус поднимает Свою руку, совершившую так много дел милосердия, и гово-
рит разбушевавшемуся морю: „Умолкни, перестань!“» (Желание веков. С. 335).

«Каждый человек, верно служащий Богу или человеку, проходит в своей жизни 
школу страданий. Чем больше доверие и чем ответственнее служение, тем труднее 
испытания и тем суровее наказание» (Воспитание. С. 151).
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Весь я!
И сказал: «Поверьте Мне: если не обратитесь и не станете как дети — 

не войти вам в Царство Небесное» (Мф. 18:3).

Мальчик девяти лет жил в бедном доме. 
Он никогда раньше не был в церкви. Родители 
оставляли его одного заботиться о своем млад-
шем брате, потому что им приходилось уезжать 
каждые выходные. Однажды мальчика навестил 
пастор.

Пастор много разговаривал с ним и через 
некоторое время рассказал ему историю об 
Иисусе. После этого пастор спросил мальчика, 
хочет ли он принять Иисуса как своего Друга 
и Спасителя. Тот с радостью согласился и без 
колебаний решил пойти в церковь с пастором на 
следующий день.

Церковь была большой. Мальчик просто 
сидел там, не понимая, что происходит. Через 
некоторое время после начала богослужения 
несколько солидных мужчин взяли корзинки и 
начали идти вдоль рядов. Сначала он не пони-
мал, что происходит. Но потом понял: «Они дают 
деньги Иисусу». Затем он задумался о том, что 

сделал для него Иисус. Мальчик начал обыски-
вать свои карманы, но не смог найти ничего, что 
можно было бы отдать Иисусу.

Когда корзинку с приношениями передавали 
по рядам, он просто внимательно наблюдал за 
ней. И тут ему в голову пришла идея.

На глазах у всей общины он встал со своего 
места и направился в сторону диакона, держав-
шего корзинку с пожертвованиями, схватил его 
за пиджак и попросил дать ему корзинку. Затем 
он поставил корзинку на пол и встал в нее по 
центру. Стоя там, он посмотрел вверх и сказал: 
«Иисус, сегодня мне нечего Тебе дать, кроме 
себя. Я отдаю Тебе всего себя!»

А ты готов отдать всего себя Иисусу? Ему не 
нужно от тебя ни богатства, ни милостей в обмен 
на Его смерть на кресте. Он просто хочет, чтобы 
ты отдал Ему свое сердце и всего себя так же, как 
Он это сделал для тебя!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне любить Тебя сильнее и отдать всего себя 
Тебе. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Наиболее радостным и приемлемым для Бога является при-
ношение Ему сердца, усмиренного самоотречением, возвышением креста и следо-
ванием Иисусу… У нас нет времени исполнять вещи, доставляющие чувственные 
удовольствия. Нам необходимо тщательное проникновение в сердце. Со слезами, в 
покаянии разбитого сердца должны мы приближаться к Богу, чтобы Он мог прибли-
зиться к нам» (Евангелизм. С. 510).
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Начни сначала
Кто ценит знания — ценит строгость, а кто ненавидит обличения — 

глуп (Притч. 12:1).

Горя желанием поскорее примерить новые 
кроссовки, Эндрю надел их на свои крошечные 
ножки и даже попробовал сам зашнуровать. 
Справившись с задачей, он выпрямился и гордо 
прошелся по комнате, засунув руки в карманы.

Райан не смог удержаться от смеха, посмо-
трев на своего младшего брата.

— Эндрю, ты надел кроссовки не на ту ногу! 
Давай я тебе помогу, — предложил он.

— Нет, я могу сделать это сам, — настаивал 
Эндрю. Предложив свою помощь и получив 
отказ, Райан спустился на кухню позавтракать. 
Скоро Эндрю последовал за ним.

— Проблемы с новыми кроссовками?  — 
спросил папа у Эндрю.

— Я пытался сделать все правильно, — сказал 
Эндрю, — я даже сам зашнуровал их.

Мама протянула руку и помогла Эндрю взо-
браться на стул.

— Проблема в том,  — указала она на его 
кроссовки, — что ты начал неправильно и надел 

левый кроссовок на правую ногу, а правый — на 
левую. Но это можно исправить, сняв обувь и 
начав все сначала.

— Мне не нравится начинать все сначала, — 
захныкал Эндрю.

— Помнишь, как ты учился ездить на вело-
сипеде? В первый раз ты упал, но не перестал 
пробовать!

— Думаю, ты права, — улыбнулся Эндрю, — 
не могу дождаться, чтобы поездить на велоси-
педе в новых кроссовках.

С уверенностью он правильно надел крос-
совки.

— Смотрите, я научился! — воскликнул он.
— Здорово же, когда мы можем оставить свои 

ошибки позади и начать все сначала?! В Библии 
говорится, что, если мы исповедуем наши грехи, 
Бог простит нас и забудет о них навсегда, — ска-
зал папа.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне всегда помнить, что учебу можно начинать 
снова и снова и понимать, что чем больше я стараюсь, тем лучше становлюсь. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Все, что нам нужно, — это знания, укрепляющие ум и душу, 
делающие нас лучше. Образование души гораздо более важно, чем просто изучение 
книг… Если бы молодые люди осознавали свою немощь, они в Боге нашли бы свою 
силу. Если они будут стремиться учиться у Него, они станут мудры Его мудростью, их 
жизнь начнет приносить плоды и будет благословением для мира» (Советы родите-
лям, учителям и учащимся. С. 388).
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Драгоценные жемчужины
И вот еще с чем сравнимо Царство Небесное. Один купец, искавший 

хороший жемчуг, нашел как-то одну особенно ценную жемчужину.  
Он пошел, продал всё, что было у него, и купил ее (Мф. 13:45, 46).

На протяжении многих веков люди очаро-
ванно любуются драгоценными камнями, кото-
рые очень высоко ценятся. Слово «жемчужина» 
стало синонимом чего-то редкого, прекрасного 
и достойного восхищения. Качественный нату-
ральный жемчуг часто продается в виде пре-
красных украшений, нанизанных на нити бус или 
в качестве центрального элемента в уникальных 
ювелирных изделиях. Стоимость особенно круп-
ного идеального натурального жемчуга часто 
составляет сотни тысяч или даже миллионы дол-
ларов.

Настоящий жемчуг отличается от других 
драгоценных камней. Большинство драгоцен-
ных камней  — это минералы, добываемые из 
недр земли, но жемчужины образуются внутри 
раковин живых моллюсков или устриц. Если в 
раковину попадает песчинка, то раздраженный 
незваным гостем моллюск выделяет вещество из 
карбоната кальция, называемое перламутром, 
чтобы покрыть раздражитель. Песчинка покры-
вается многочисленными слоями перламутра, 
в результате чего образуется жемчужина. Нату-
ральный жемчуг бывает самых разных форм, 
причем круглый встречается сравнительно ред-
ко. В дикой природе, без какого-либо участия 
человека, формирование крупной жемчужины 
ювелирного качества может занять двадцать и 
более лет.

Иногда морской и пресноводный жемчуг мо-
жет формироваться и действительно образуется 
совершенно естественным путем, но это ред-
кость. Много лет назад сотни жемчужных устриц 
или жемчужных мидий приходилось собирать, 
вскрывать и убивать, чтобы найти хотя бы одну 
жемчужину. И на протяжении многих веков это 
был единственный способ получения жемчуга. 
По этой причине жемчуг был очень дорогим, и 
производство культивированного жемчуга нача-
лось из-за нехватки отборного жемчуга. Сейчас 
культивированный жемчуг выращивают на спе-
циальных жемчужных фермах.

Подавляющее большинство жемчуга, пред-
ставленного сегодня на рынке,  — это культи-
вированный жемчуг. Искусственный или под-
дельный жемчуг также широко используется в 
недорогих ювелирных изделиях, но качество 
этого жемчуга, как правило, очень низкое, и под-
дельный жемчуг обычно довольно легко отли-
чить от настоящего.

Во времена Иисуса жемчуг уже считался дра-
гоценностью. Иногда в нашей жизни встречаются 
трудности и испытания, которые Бог использует, 
чтобы научить нас терпению и выносливости. 
Эти испытания также помогают нам научиться 
доверять Ему и со временем развить в себе пре-
красные жемчужины христианского характера.

Молитва: Дорогой Господь, благодарю Тебя за то, что Ты помогаешь мне развивать 
прекрасный христианский характер через мои испытания и делаешь меня драгоцен-
ным в Твоих глазах. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Сам Христос — это жемчужина величайшей ценности. В Нем 
представлена вся слава Отца, вся полнота Божества. Он есть сияние славы Отца и 
являет Собой образ Его Личности. Наш Искупитель — это жемчуг столь драгоцен-
ный, что в сравнении с Ним все иное представляется ничтожным» (Наглядные уроки 
Христа. С. 115).
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Свадьба в полночь
Итак, бодрствуйте, ибо не знаете ни дня назначенного,  

ни часа пришествия (Мф. 25:13).

Ты когда-нибудь слышал о свадьбе в пол-
ночь? Конечно, это, должно быть, было очень 
неудобное время для всех, особенно для гостей 
и участников. Но свадьба  — это очень важное 
событие, и быть приглашенным на нее всегда 
большая честь.

На одной из таких свадеб десять подружек 
невесты готовились встретить жениха. Одетые 
в свои красивые длинные платья, каждая из них 
несла зажженную лампу. Поскольку они ждали 
так долго, то начали ворчать. Наконец, устав от 
ожидания, они заснули.

Когда наступила полночь, раздался громкий 
голос, возвещающий: «Жених идет!» Все поспе-
шили ему навстречу. Подружки невесты просну-
лись. Они быстро взяли свои лампы и привели 
себя в порядок. Пятеро подружек невесты были 
мудры. Они подрезали фитили и наполнили лам-
пы дополнительным маслом, которое принесли 
с собой. Остальные пять подружек невесты уви-
дели, что их фонари тускло мерцают. У них почти 
не осталось масла. Они не взяли с собой лишнего 
масла для своих ламп. Обратившись к мудрым 
девушкам, они сказали: «Пожалуйста, дайте нам 
немного вашего масла».

«Мы не можем, — ответили мудрые девуш-
ки.  — У нас хватает масла только для наших 
собственных ламп. Сходите в магазин и купите 
масло для себя». В темноте неразумные девушки 
ощупью поспешили раздобыть масло, необходи-
мое для их ламп.

Но пока их не было, пришел жених. Пять 
мудрых девушек со своими ярко горящими 
лампадами присоединились к свадебной про-
цессии. После того, как они вошли в зал сва-
дебных приемов, дверь закрылась. Неразум-
ные девушки пришли тогда, когда праздник 
был уже в разгаре. В окна они могли видеть 
яркие огни, красивые украшения, прелестную 
невесту и счастливого жениха. Они могли слы-
шать играющую музыку и смеющихся людей. 
Но дверь была закрыта!

Они стучали и стучали. «Пожалуйста, открой-
те нам дверь», — умоляли они.

Жених подошел к двери. Он печально 
посмотрел на них и сказал: «Извините, но я вас 
не знаю». Когда жених закрыл дверь, девушки 
разочарованно отвернулись. Какая это была 
печальная ночь! Пять подружек невесты поняли, 
насколько они были неразумны!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне всегда быть бдительным и готовым к Твоему 
приходу. Наполни мой сосуд маслом и держи его горящим до той поры, пока Ты не при-
дешь. Аминь.

Цитата для размышления: «Действие происходит не от мысли, а от готовности к 
ответственности» (Дитрих Бонхёффер).

Подумай об этом: «Две группы ожидавших дев представляют две категории людей, 
пребывающих в ожидании встречи со своим Господом. В притче они представлены 
именно девами потому, что заявили о себе, что имеют чистую веру. Светильники в 
притче представляют Слово Божье. Псалмопевец говорит: „Слово Твое — светильник 
ноге моей и свет стезе моей“ (Пс. 118:105). Масло для светильников символизирует 
Святой Дух» (Наглядные уроки Христа. С. 406).
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Друзья или враги?
Лучше раны от искренне любящего, чем щедрые поцелуи  

от ненавидящего (Притч. 27:6).

Знаешь ли ты, кто твои настоящие друзья, а 
кто нет?

Есть известная поговорка: «Если у вас такие 
друзья, зачем вам враги?» Эта цитата иллюстри-
руется одним из самых постыдных и жестоких 
поступков, совершенных в истории Западной 
Римской церкви. Это произошло в 1202 году 
нашей эры, во время четвертого крестового 
похода. Папа Иннокентий III призвал 35 000 
крестоносцев отправиться в поход и вернуть 
захваченный мусульманами Иерусалим обратно 
в руки христиан.

План состоял в том, чтобы армия напала на 
Каир, столицу Египта, и отрезала мусульманскую 
армию с юга. Затем крестоносцы должны были 
двинуться на север, в Иерусалим. Тем не менее, 
прежде чем приступить к реализации своего 
плана наступления, армия должна была отдох-
нуть и пополнить запасы в прекрасном христи-
анском городе Константинополе на территории 
современной Турции.

То, что должно было стать короткой останов-
кой, превратилось в гораздо более продолжи-
тельное предприятие, так как армия крестонос-

цев нашла богатства Константинополя гораздо 
более привлекательными, чем пустыни Аравии и 
Египта. Вместо того чтобы отправиться в Египет, 
как планировалось, они решили разграбить Кон-
стантинополь и украсть многие из его богатств. 
В конце концов город пал перед крестоносцами-
золототорговцами.

После этого позорного нападения на город-
союзник крестоносцев столица Византийской 
империи уже никогда по-настоящему не оправи-
лась, и оборона Константинополя так никогда и 
не была восстановлена.

Христианский политический мир раскололся 
пополам и разделил свои силы. Поэтому, когда 
позже пришли мусульманские войска, они смог-
ли с легкостью взять город. Город пал не из-за 
могущественных врагов за его воротами, а из-за 
людей, которых считали друзьями и союзниками.

Вот почему для нас важно выбирать правиль-
ных друзей. Поскольку мы обычно доверяем 
друзьям, мы становимся для них гораздо более 
открытыми и уязвимыми. Важно, чтобы мы выби-
рали друзей, которые оказывают на нас хорошее 
влияние и помогают нам приближаться к Богу.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне понять, кто мои настоящие друзья, и не по-
зволь мне попасть в руки моих врагов. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «У каждого человека случаются неприятности. Печаль и уны-
ние постигают каждую душу. Как дорог в такие минуты друг, который утешит, под-
крепит, отведет губительные вражеские стрелы. Друзья-христиане и наполовину не 
проявляют такого участия, которое ожидается от них. Как ценен истинный друг во 
время искушения, тяжелого переживания, когда сатана посылает своих приспешни-
ков, чтобы подтолкнуть к падению трепещущую душу. В эти горькие часы особенно 
дорога помощь истинных друзей. Они дают добрый совет, ободряют, вдохновляют к 
утешительной, возвышающей душу вере. Такая помощь дороже драгоценных кам-
ней» (Сыновья и дочери Божьи. С. 161).
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12 декабря  Ты — друг

Скромный принц
И сказал Ионафан Давиду: «Иди с миром, и в чем мы оба клялись именем 

Господа — да будет в том Господь порукой мне и тебе, потомству 
моему и потомству твоему вовеки!» (1 Цар. 20:42).

Вы все слышали удивительные истории о Да-
виде, которого Израиль считал своим величай-
шим царем. Будучи скромным пастушком, в юно-
сти он был помазан Самуилом на царство, чтобы 
позже стать избранным царем Израиля. Мы все 
слышали, как он победил могучего Голиафа, 
метнув камень из пращи, и как Бог хранил его в 
безопасности от посягательств царя Саула, пока 
он не стал царем. Семья царя Давида, человека 
по сердцу Бога, будет править домом Израиля 
всю вечность через Иисуса. Но разве кто-нибудь 
когда-нибудь говорил об Ионафане?

Ионафан был сыном царя Саула и наслед-
ником престола своего отца. И все же, несмотря 
на горькую ревность и ненависть царя Саула 
к Давиду, Ионафан оставался верным другом 
помазанника Божьего. Ионафан несколько раз 

спасал жизнь Давиду от рук своего отца. Иона-
фан умолял его сохранить жизнь Давиду. Иона-
фан относился к Давиду как к брату, хотя Давид 
должен был заменить его на посту следующего 
царя Израиля.

Ионафан знал, что Самуил помазал Давида 
на царство. Он смиренно принял волю Божью. 
Приняв это, он проявил веру, защитив Давида от 
своего собственного отца. Ионафан трагически 
погиб на горе Гелвуй во время сражения с фили-
стимлянами, в котором враги победили. Давид 
очень горько оплакивал потерю своего друга. 
Сегодня мы помним Ионафана как наследника 
царя, который был другом Давида, но он оста-
вил свое наследие. Его поступок учит нас тому, 
что значит принять волю Бога, даже если мы не 
получим славы.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть верным другом, как Давид и Ионафан, чья 
дружба и любовь друг к другу были искренними и бескорыстными. Аминь.

Цитата для размышления: «Истинное счастье состоит не в множестве друзей, а в 
их достоинстве и выборе» (Сэмюэл Джонстон).

Подумай об этом: «Скорбь Давида о смерти Саула была искренняя и глубокая, 
свидетельствовавшая о великодушии его благородного сердца. Он не торжествовал 
из-за того, что его враг пал. Преграда, мешавшая его восхождению на трон Израиля, 
была устранена, но это не принесло ему радости. Смерть Саула изгладила воспоми-
нания о его подозрительности и жестокости, и теперь Давид думал только о том, что 
было благородного и великодушного в его царствовании. Имя Саула связывалось с 
именем Ионафана, дружба которого была так искренна и бескорыстна» (Патриархи 
и пророки. С. 695).

«Ионафан, наследник престола по рождению, отказался от царства по Боже-
ственному повелению. Он был самым нежным и верным другом своему сопернику. 
Оберегая жизнь Давида, он подвергал опасности свою собственную жизнь. Ионафан 
остался верным отцу, несмотря на крушение надежд и мрачные времена заката его 
власти. Личность Ионафана высоко ценится на небесах, а на земле свидетельствует о 
существовании бескорыстной любви и ее силе» (Воспитание. С. 157).
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13 декабря  Живи как можно лучше

Все впереди!
Потому кто смирит себя и станет таким, как это дитя, —  

тот и больший в Царстве Небесном (Мф. 18:4).

Джоди Энн — очаровательная полуторагодо-
валая малышка. Она преподала мне урок дове-
рия и молитвы.

Хотя словарный запас Джоди Энн ограничен, 
ей удавалось очень хорошо сообщать о своих 
потребностях  — и ее родители или кто-либо 
из ее окружения были готовы моментально их 
удовлетворить! Джоди Энн только начинает 
говорить и использует простые слова, такие как 
«ням-ням», «сок», «купаться», «игрушка». Какими 
бы очаровательными ни были эти слова, именно 
руки Джоди Энн, тянущиеся ко мне, и ее радост-
ные улыбки, когда она получает свой кусочек 
яблока или крекер, который она просит, застав-
ляют подхватить ее на руки.

Она неотразима! Маленькие дети честны в 
своих потребностях. Если они чувствуют голод и 
жажду, если они устали и им нужен отдых, они 
точно знают, куда идти, чтобы удовлетворить 
свои потребности. Конечно к родителям!

Как дети нашего Небесного Отца, мы должны 
сообщать Богу о своих нуждах в молитве. Когда 
нам больно или мы попали в беду, мы можем 
воззвать к Нему, зная, что Он всемогущий и лю-

бящий и восполнит наши нужды. Мы просто об-
ращаемся к Нему, даже если наши слова скудны 
и неловки, веря, что Он способен дать нам покой 
и утешение. И точно так же, как малыш для любя-
щего родителя, мы неотразимы для Него.

Молитва соединяет нас с Богом. Наш Небес-
ный Отец просто хочет знать, в чем мы нужда-
емся. Он просит нас приходить, искать и сту-
чать — простая, прямая и честная молитва. Иисус 
любит маленьких детей не за то, что они милые 
или очаровательные, а за то, что они доверчивы, 
честны, смиренны и просты. Несомненно, имен-
но эти качества имел в виду Иисус, когда сказал: 
«Поверьте Мне: если не обратитесь и не станете 
как дети — не войти вам в Царство Небесное» 
(Мф. 18:3).

Ты умеешь молиться? Подобно беспомощ-
ному маленькому ребенку, нуждающемуся в 
помощи, ты всегда можешь прийти к Богу, зная, 
что получишь ответ. Обращайся к Нему с про-
стой молитвой в любое время и в любом месте. 
Доверь Ему все свои проблемы. Он любит тебя 
так сильно, что охотно слушает твои молитвы и 
восполняет твои насущные нужды.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне прийти к Тебе со своими нуждами и поверить, 
что Ты слышишь меня и отвечаешь на мою простую молитву. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Дети должны молиться о благодати, чтобы противостоять 
искушениям, которые придут к ним, — искушениям выбирать свой собственный путь 
и делать все только для своего удовольствия. Когда они просят Христа помочь им в 
их жизненном служении быть правдивыми, добрыми, послушными и совершать свои 
обязанности в семейном кругу, то Он услышит их простую молитву… Иисус хочет, 
чтобы дети и молодежь приходили к Нему с тем же доверием, с каким они приходят 
к своим родителям. Как ребенок просит у матери или отца хлеба, когда голоден, так 
и Господь желает, чтобы вы просили Его о том, что вам нужно» (Христианский дом. 
С. 299).
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14 декабря  Живи как можно лучше

Приготовьтесь идти!
Итак, бодрствуйте, ибо не знаете вы ни дня назначенного,  

ни часа пришествия (Мф. 25:13).

Богатый дядя пригласил юного Генри прой-
тись по магазинам. Весь день Генри был занят 
подготовкой. Это было не просто обычное время 
для покупки дешевых игрушек или угощения в 
кафе-мороженом. Его дядя, владевший огром-
ной компанией и сетью супермаркетов, заплани-
ровал шопинг в самом большом торговом цен-
тре, где можно было найти все дорогие игрушки 
и вещи, которые понравятся детям. Затем они 
должны были обедать в первоклассном ресто-
ране в центре города и наслаждаться захваты-
вающим цирковым представлением!

Желая произвести впечатление на своего 
богатого дядю, Генри проснулся рано и принял 
душ. Он хотел хорошо выглядеть, поэтому надел 
свою самую красивую рубашку и чистые джинсы, 
причесался и почистил зубы. Потратив несколько 
часов на подготовку, теперь он был готов встре-
титься со своим дядей. Назначенное для встречи 
время пришло и прошло, но он продолжал 
терпеливо ждать. Наконец, прождав более часа, 
Генри стал нетерпеливым и подумал, что о нем 
забыли, поэтому решил выйти на улицу и поиг-
рать со своими друзьями.

Возвращаясь домой, он был весь мокрый 
от пота, а лицо и одежда были в грязи. Он снял 
одежду и переоделся в свои старые шорты и по-
ношенную рубашку. Он так устал, что заснул на 
диване. Внезапно в дверь постучали. Это был его 
дядя! Но Генри не мог проснуться. Он так крепко 
спал, что ничего не слышал. Громкий голос дяди 
напугал его. Как только он проснулся, мужчина 
уже уходил и сказал: «Я дал тебе лишние два 
часа, а ты еще не готов! Извини, но у меня есть 
важные дела!»

Библия говорит: «И всё же придет День Гос-
подень, когда никто не будет ждать его» (2 Петр. 
3:10). Иисус приходит без предупреждения, как 
вор в ночи. Но добрая новость заключается в 
том, что на пути к нашей встрече с Иисусом будут 
дорожные знаки, и нам нужно быть бдительны-
ми, чтобы не отвлечься и не упустить свой шанс. 
Иисус хочет, чтобы мы были готовы, потому что, 
когда Он придет, Он не будет ждать, пока вы 
приготовитесь. Иисус грядет снова. Будете ли вы 
готовы к Его возвращению или Он застанет вас 
врасплох?

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть готовым, когда Ты придешь. Аминь.

Цитата для размышления: «Я готов встретиться со своим Создателем. Другой во-
прос, готов ли мой Создатель к испытанию встречи со мной» (Уинстон Черчилль).

Подумай об этом: «Христос сказал нам бодрствовать; „Ибо в который час не ду-
маете, приидет Сын Человеческий“. „Бодрствовать и молиться“  — это повеление, 
данное нам нашим Искупителем. День за днем мы должны искать просвещения от 
Духа Божьего, чтобы Он мог выполнять Свою работу над нашей душой и характером. 
О, сколько времени было потрачено впустую на то, чтобы обращать внимание на 
пустяки. Покайтесь и обратитесь, чтобы ваши грехи были изглажены, когда придут 
времена отрады от лица Господа» (Избранные вести. Т. 1. С. 192).
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15 декабря  Живи как можно лучше

Заряжен энергией, чтобы 
благословлять

Примите к сердцу все предостережения, которые даю вам сегодня. Вы и 
детям своим заповедайте неукоснительно исполнять все предписания 
Закона сего. Ведь это не пустые слова для вас — это сама ваша жизнь 

(Втор. 32:46, 47).

В рассказе Чарльза Диккенса «Рождествен-
ская история» главным героем является мистер 
Скрудж  — вредный, раздражительный старик, 
у которого совсем нет друзей. Однажды ночью 
перед Рождеством ему приснился сон о трех 
посетителях, которые помогли ему понять, что 
он может стать благословением для окружаю-
щих его людей.

Эта история также напоминает нам о вре-
мени, когда Моисей вывел израильтян из египет-
ского рабства. Моисей сказал Иисусу Навину и 
детям Израиля овладеть Землей обетованной. 
Через Моисея Бог сказал им, что израильтяне — 
Его избранный народ, и Он хочет, чтобы они 
наслаждались благами этой земли — земли, «где 
течет молоко с медом»; и в то же время стали 
благословением для людей, рассказав им о бла-
гости Божьей и о Его характере.

Бог был разочарован тем, что Его избран-
ный народ не следовал Его повелениям. Вместо 
того чтобы повиноваться Ему, они предпочли 
блуждать в пустыне и поклоняться идолам. Они 
уклонились от призвания. Несмотря на то, что Бог 
показал Свою силу народу израильскому через 
разные чудеса, они продолжали сомневаться в 
Боге и Его силе в их жизни. В результате они не 
смогли достичь Земли обетованной, за исключе-
нием немногих, кто доверял Богу.

Израильтяне забыли о своем призвании от 
Бога. Они думали, что Бог всегда будет рядом с 
ними, даже если они грешат. Они стали эгоистич-
ными и непослушными.

Таким же образом Бог говорит нам сегодня, 
как Он говорил народу Израиля в первые дни: 
«Вы должны быть благословением!» Заметили 
ли вы свои благословения на этой неделе? Ожи-
даете ли вы, что Бог будет благословлять вас все-
гда? Подумайте о том, как вы можете поблаго-
дарить Бога и угодить Ему за то, что Он сделал 
для вас. Господь хочет, чтобы вы были в близких 
отношениях с Ним, чтобы Он мог благословить 
вас.

Своим служением, делами или талантами вы 
можете свидетельствовать другим о благости и 
любви Господа, о Его удивительном характере. 
Своим добрым отношением и характером вы 
можете свидетельствовать о Нем другим. Вам 
не нужно путешествовать по миру, чтобы про-
поведовать об Иисусе и Его любви. Вы можете 
быть благословением там, где вы находитесь. 
Бог может наполнить вас энергией, чтобы вы 
приносили благословение другим в малом или 
большом, и это вы можете делать каждый Божий 
день!

Молитва: Дорогой Господь, поскольку Ты благословил меня, пожалуйста, делай меня 
благословением для других каждый день и помоги мне быть добрым свидетелем о 
Тебе. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Божья рука ведет того, кто полностью отдает себя Ему, и пусть 
он — человек простого происхождения без видимых талантов, но если он с любовью 
и полным доверием повинуется всем откровениям воли Божьей, его способности под 
воздействием Божественной мудрости проявятся, облагородятся и весьма умножат-
ся, ему будет доверена священная миссия, он сможет прославлять Бога своей жизнью 
и станет благословением для мира» (Деяния апостолов. С. 283).
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16 декабря  Живи как можно лучше

Жалит и липнет
Самуил сказал: «…Послушание лучше жертвы, лучше повиноваться  

Господу, чем воскурять бараний жир!» (1 Цар. 15:22).

«Б-з-з-з…»  — стая жужжащих пчел зависла 
над Риком и Айком, пока они карабкались на 
дерево гуавы, полное больших спелых плодов. 
Вырвавшись из своего огромного улья, висев-
шего на ветке, пчелы бросились в погоню за 
двумя мальчиками, которые торопились слезть с 
дерева и спастись бегством.

— Давай быстрее!  — торопил Рик своего 
брата. — Скорее за мной! — воскликнул он. Они 
направлялись к дому своей бабушки примерно 
в трех километрах от сада, и у братьев не было 
другого выбора, кроме как услышать суровый, 
строгий выговор от нее. Буквально за полчаса 
до этого они спросили бабушку, нельзя ли им 
нарвать в ее саду спелой гуавы.

— В этом саду есть два плодоносящих дерева 
гуавы. Вы можете пойти и сорвать несколько 
фруктов с дерева слева, но не думайте забраться 
на другое дерево. Вы можете потревожить пчел, 
которые живут в ульях на дереве, — предупре-
дила она.

Рик и Айк согласились, но как только они до-
брались до сада, у них дух захватило от предвку-
шения угощения! «Запретное» дерево на самом 
деле изобиловало большими спелыми гуавами. 

Медленно и осторожно они пытались забраться 
на дерево и добраться до сочных фруктов, но тут 
их насторожило неожиданное зловещее жужжа-
ние множества пчел.

Прежде чем они успели ступить на землю, 
разъяренные пчелы уже напали на них. Маль-
чишки закричали не только от страха, но и от 
жгучей боли от укусов пчел. Бабушка встретила 
их на пороге дома. Глядя на их опухшие глаза и 
лица, она строго спросила:

— Вы меня ослушались, не так ли?
— Ай… — пробормотал Рик, — но мы были 

очень осторожны, — добавил он.
— Это не имеет значения. Вы всё же ослуша-

лись. Теперь вы получите то, что заслужили, — 
строго сказала бабушка. Она взяла несколько 
прутиков и хорошенько отшлепала каждого из 
внуков за непослушание. 

— Ой! — кричали они. Бабушкины прутики 
не причинили им вреда, но добавили боли. 
Однако с тех пор Рик и Айк всегда помнили, 
что нельзя нарушать правила, установленные 
взрослыми, и они выросли богобоязненными, 
уважаемыми людьми и законопослушными 
гражданами.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть послушным Твоим законам, чего бы это 
ни стоило. Аминь.

Цитата для размышления: «Свобода — это повиновение закону, который человек 
установил для себя» (Жан-Жак Руссо).

Подумай об этом: «Послушание — это высшее веление разума и совести» (Деяния 
апостолов. С. 506).

«Истинное освящение означает совершенную любовь, совершенное послушание, 
совершенное подчинение воле Божьей» (Там же. С. 565).
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17 декабря  Живи как можно лучше

От анонима
Когда подаешь ты нищим, пусть левая рука твоя не знает,  

что делает правая (Мф. 6:3).

Бетти выполняла секретную миссию. Мама 
только что дала ей деньги, о которых Бетти ее 
попросила.

— Для чего тебе эти деньги? — спросила ее 
мама.

Бетти глубоко вздохнула.
— Я не могу сказать тебе, мама, — ответила 

она. — Это секрет.
Бетти думала о своей подруге Нелли, убирая 

конверт с деньгами в школьный рюкзак.
На уроке истории они изучали биографии 

известных людей. Учительница организовала 
экскурсию в музей, чтобы ближе познакомиться 
с некоторыми из них. Все в классе Бетти готови-
лись к поездке, все, кроме Нелли.

Нелли была старшей из семи детей, и ее отца 
только что уволили с работы на фабрике. У семьи 
не было лишних денег, чтобы оплатить экскур-
сию.

На следующий день, придя в школу порань-
ше, Бетти положила конверт на парту Нелли. 
На нем она написала «Деньги на экскурсию для 
Нелли».

Как только прозвенел звонок и все рас-
селись, Нелли заметила белый конверт на своей 
парте и открыла его. Она не могла в это пове-
рить! Бетти улыбнулась и сделала вид, что читает 
книгу, чтобы Нелли не догадалась, кто положил 
ей конверт.

Ты когда-нибудь делал что-то хорошее для 
кого-то, не сказав об этом? Если ты думаешь о 
том, чтобы сделать кому-то подарок, попробуй 
подарить что-нибудь анонимно. Когда ты это 
сделаешь, ты почувствуешь приятное ощущение 
в сердце от того, что ты осчастливил другого и 
остался анонимом — все остается только между 
тобой и Богом.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне не гордиться, когда я помогаю другим. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Вот основание, согласно которому нам следует развивать 
сострадание к нашим собратьям-грешникам. „Если так возлюбил нас Бог, то и мы 
должны любить друг друга“ (1 Ин. 4:11). „Даром получили, даром давайте“, — говорит 
Христос (Мф. 10:8)» (Наглядные уроки Христа. С. 245).
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18 декабря  Живи как можно лучше

Любимая коробочка
И ответит им Царь: «Скажу Я вам: сделав это одному из братьев Моих 

меньших, вы сделали это Мне» (Мф. 25:40).

Четырехлетний Брэндон был небольшого 
роста, но чувствовал себя большим, когда стоял 
среди взрослых, раздающих еду в приюте для 
бездомных. Воздух наполнился аппетитными 
запахами спагетти, свежеиспеченного хлеба и 
печенья.

Перед ним стоял мальчик примерно его воз-
раста. Он был очень худым и грязным. Его гряз-
ные руки жадно потянулись к тарелке с едой. 
Брэндон увидел предвкушение на его лице, 
когда тот собирался полакомиться самой вкус-
ной едой, которая ему, вероятно, досталась за 
несколько дней.

«Есть много голодных и бездомных взрослых 
и детей, и нам нужно накормить их, потому что 
этого ждет от нас Иисус», — вспомнил Брэндон 
слова мамы.

Он понял, что не может представить, каково 
это, когда ты постоянно испытываешь голод, или 
когда у тебя нет дома, или семьи, которая тебя 
любит. «Большинство из них не спят в удобной 
кровати с теплыми одеялами и мягкими подуш-
ками. У них нет стольких игрушек, как у тебя, — 
сказала мама. — Разве ты не рад, что у тебя есть 
все, что тебе нужно?»

На следующий день Брэндон решил пойти со 
своей мамой в приют для бездомных.

«Ты действительно хорошо поработал сего-
дня, Брэндон. Я горжусь тобой!» — сказала ему 
мама вечером.

Брэндон подружился с детьми, которых 
встретил в приюте. Он был их маленьким героем. 
Он понял, что все дети такие же, как и он. Они 
любили то же, что и он, например, вкусную еду, 
игрушки и игры.

Когда Брэндон вернулся в тот день домой, 
ему пришла в голову одна идея. Он спросил 
маму, может ли она помочь ему разобраться с 
его вещами. Он сложил в большую коробку все, 
что хотел раздать, и кое-что оставил себе. В тот 
вечер, перед тем как лечь спать, он попросил 
маму написать на коробке большими буквами: 
«Для моих друзей».

С боку коробки Брэндон нарисовал боль-
шое сердце и нацарапал на нем: «С любовью, 
Брэндон». Он назвал это «Моя коробка любви». 
Не имело значения, сколько он отдал. Брэндону 
нравилась идея поделиться тем, что у него было. 
Он был очень рад. Каждый раз, когда он молил-
ся, он никогда не забывал благодарить Иисуса за 
Его благословения, которыми он был так счаст-
лив поделиться!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть благодарным за то, что у меня есть, и 
не забывать делиться этим с теми, кто в этом нуждается. Аминь.

Подумай об этом: «В свои юные годы дети могут быть полезными для дела Божь-
его… Он даст им Свою благодать и Своего Святого Духа, чтобы они могли побеждать 
нетерпеливость, раздражительность и всякий грех. Иисус любит детей. Он имеет бла-
гословения для них, и Он любит смотреть, как они слушаются своих родителей. Он 
хочет, чтобы они были Его маленькими миссионерами, отвергающими свои наклон-
ности и стремления к эгоистичным удовольствиям ради служения Ему; и это служение 
Бог принимает так же, как и служение взрослых людей» (Христианский дом. С. 486).
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19 декабря  Бог — твой свет

Включить и выключить
Вы — свет мира. Не может быть скрыт город, на вершине горы  

расположенный (Мф. 5:14).

Вождение автомобиля или прогулка по ули-
цам в рождественскую ночь — это увлекательно! 
Люди восхищаются калейдоскопом огней, укра-
шающих здания, в то время как деревья и дома 
сверкают светящимися украшениями по всему 
городу.

В некоторых домах веранды, сады и рожде-
ственские елки заполняются бесчисленными 
искрящимися огнями. Но мигающие огоньки, 
которые приносят моменты радости и восторга, 
также приносят опасность и отвлекают вни-
мание. Если вы попытаетесь смотреть на свет, 
который включается и выключается, в течение 
длительного времени, это может вызвать у вас 
головную боль. Чем больше вы смотрите на 
мигающие огни, тем труднее вашим глазам ясно 
видеть.

Мигающие огни хуже, чем полное отсутствие 
света. Это потому, что когда свет гаснет, перед 
глазами остается яркая вспышка. Как только он 
снова включается, твои глаза не могут достаточ-
но быстро приспособиться к яркости света. Вот 
почему твои родители просят тебя читать при 
достаточном свете  — не тусклом или слишком 
ярком, чтобы твое зрение не испортилось.

Иногда мы похожи на мигающие огни. В один 
день мы ярко сияем для Иисуса. А на следующий 

день мы можем быть сердитыми, злыми или 
непослушными. Некоторые не против сделать 
что-то, чтобы похвастаться и почувствовать пре-
восходство над другими. Но их не заставишь 
выполнить даже небольшую работу, которая 
была бы полезна, но не польстила бы их гор-
дости. Когда люди горят таким переменчивым 
светом, этот свет не приносит никакой пользы, 
поскольку он то загорается, то гаснет. Он служит 
одной цели — привлекает к себе внимание, как 
мигающие огни на елке.

Иисус есть Свет миру. Подобно Иоанну Кре-
стителю, мы все призваны свидетельствовать об 
этом Свете. Он хочет, чтобы вы и я были для Него 
светом, чтобы через нас другие поверили Ему. 
Когда мы привлекаем внимание к себе, другие 
не увидят настоящего света, который привлекает 
их к Иисусу.

В отличие от гирлянд, которые то включают-
ся, то выключаются, давай стремиться быть тем 
ярким, сияющим светом, который сияет всегда и 
везде во славу Божью. Блестящий, устойчивый, 
последовательный, непоколебимый — вот каким 
Бог хочет видеть Его свет в нас, — сияющим, как 
город, построенный на вершине холма, чтобы 
его видел весь мир!

Молитва: Дорогой Господь, сделай меня Твоим светом, который будет постоянно 
светить во тьме, и помоги мне не колебаться для Тебя. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Никакой другой свет, кроме того, что исходит от Христа, нико-
гда не сиял и не будет сиять для падшего человечества. Иисус Спаситель — един-
ственный светоч, могущий рассеять тьму мира, лежащего во грехе… Люди не имеют 
света в самих себе. Без Христа мы подобны незажженной свече или отвернувшейся 
от солнца луне; мы сами не имеем ни единого луча света, способного осветить тем-
ноту мира. Но стоит нам только обратиться к Солнцу праведности, вступить в тес-
ную связь со Христом, как наша душа мгновенно освещается присутствием Божьим» 
(Наглядные уроки Христа. С. 39, 40).



372

20 декабря  Бог — твой свет

Ночной вызов
Тот говорит Господу: «Ты — прибежище мое, моя крепость, Бог мой, 

Которому я доверился» (Пс. 90:2).

Была почти полночь. Кармен уже легла спать, 
когда ее разбудил громкий голос мамы.

— Проснись! Мне нужна твоя помощь!
— Что случилось, мама? Я очень хочу спать. 

Не могло бы это подождать до завтра? — зевнула 
Кармен.

В другой комнате ее младшая сестра громко 
плакала. Ей нужно было молоко. Поскольку соска 
от бутылочки порвалась, мама попросила Кар-
мен пойти в ближайшую круглосуточную аптеку, 
чтобы купить новую. В доме были только мама, 
сама Кармен и малышка, поэтому Кармен счи-
тала своим долгом помогать матери и заботиться 
о маленькой сестренке.

Надев пижаму и тапочки, она направилась 
в аптеку, которая находилась примерно в трех 
километрах от их дома. Кармен так привыкла 
к темноте, что не возражала против того, чтобы 
выполнить какое-то поручение, которое, как 
она знала, было очень важным. За исключением 
звезд и нескольких светлячков, в темноте не 

было ни одного мерцающего огонька. Внезапно 
она услышала громкий лай стаи собак. Стая при-
ближалась все ближе и ближе. Кармен стало 
страшно, поэтому она побежала так быстро в 
сторону аптеки, как только могла.

Аптека была закрыта. Постучав в дверь, она 
услышала приближающиеся шаги. Аптекарь, 
выглянув в маленькое окошко, узнал, что нужно 
Кармен, и принес ей новую соску. Затем он 
закрыл окошко и выключил свет. Кармен пред-
стояло вновь идти домой, бросив вызов темноте.

Вскоре несколько лающих собак погнались 
за ней и окружили ее. Она замерла от страха. 
Закрыв глаза, Кармен молилась: «Дорогой Гос-
подь, пожалуйста, прогони этих собак. Помоги 
мне благополучно вернуться домой и не бояться. 
Аминь». Бог услышал молитву: собаки перестали 
лаять, звезды сияли ярко, и ей больше не страш-
но было идти одной по темной улице посреди 
ночи! Когда Кармен вернулась домой, она благо-
дарила Бога.

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе, что Ты никогда не оставляешь меня одного 
даже в темноте. Ты всегда отвечаешь на мою молитву и слышишь меня, когда я взы-
ваю о помощи. Аминь.

Цитата для размышления: «То, что мы ищем, мы найдем; от чего мы бежим, бежит 
от нас» (Ральф Уолдо Эмерсон).

Подумай об этом: «Если мы обратимся к Господу с просьбой сжалиться над нами, 
помочь нам в беде и руководить нами через Духа Святого, Он никогда не откажет. 
Даже родители могут отвернуться от своих голодных детей, но Господь Бог никогда 
не оставит без внимания крик нуждающейся и томящейся души. Какими удивительно 
нежными словами Он описывает Свою любовь! Он обращается к тем, кто считают 
себя оставленными Богом в дни тяжелых переживаний, и говорит через пророка 
Исаию: „А Сион говорил: ‘оставил меня Господь, и Бог мой забыл меня!’ Забудет ли 
женщина грудное дитя свое, чтобы не пожалеть сына чрева своего? но если бы и она 
забыла, то Я не забуду тебя. Вот, Я начертал тебя на дланях Моих“ (Ис. 49:14–16)» 
(Нагорная проповедь Христа. С. 132).
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По правильной причине, часть 1
Если угодны Господу поступки человека, то даже врагов его Он с ним 

примирит (Притч. 16:7).

Эта история произошла за пару дней до 
Рождества. В очередной раз местная церковь 
провела благотворительную акцию и раздачу 
подарков для нуждающихся семей. Груды коро-
бок с консервами и одеждой были собраны, 
упакованы, рассортированы и готовы к доставке.

— Дети! — сказала Рону и Лизе мама, когда 
они вернулись домой из церкви. — Мы с папой 
собираемся завтра пойти в церковь, чтобы по-
мочь собрать и раздать подарки нуждающимся. 
Вы можете остаться дома, но если хотите, може-
те нам помочь.

— Я хочу, можно? — спросила Лиза.
— Можно и мне? — спросил Рон, младший 

брат Лизы.
— Конечно, — ответил папа.
На следующий день после завтрака мама 

спросила Рона и Лизу, есть ли у них одежда, 
которую они могли бы подарить бедным. Дети 
побежали к своим шкафам. Рон выбрал две 
любимые рубашки, пару брюк и несколько шорт 
и свитеров, которые уже были ему малы. Лиза 

выбрала пару блузок и юбок, а также два своих 
красивых платья, которые носила редко.

— Отлично! Я рада, что на вас обоих можно 
положиться, — сказала мама, когда они начали 
грузить коробки в машину. — Нам нужно выбрать 
семьи, в которых есть дети вашего возраста.

Отец заглянул в свой список.
— Я вижу, у нас тут есть такие,  — ответил 

он. — Семья Кортес. Детей зовут Пабло и Лолита.
Отец начал забивать адрес в навигатор.
— Я же знаю Лолиту Кортес! — воскликнула 

Лиза.  — Она моя одноклассница. Ее не очень 
любят, потому что она приходит в школу в гряз-
ной и неопрятной одежде. Я знаю, где их дом, 
папа, — добавила она.

— Похоже, это веская причина, чтобы нам к 
ним заехать. Их семье нужна чистая одежда и 
продукты. И, может быть, мы могли бы пригла-
сить их на нашу завтрашнюю церковную рожде-
ственскую программу, — предложил папа.

Лиза обдумала слова отца. «Может быть, он 
прав», — решила она.

(Продолжение следует.)

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за все благословения. Помоги мне поделиться 
тем, что у меня есть, с теми, кто в нужде. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Каждый должен помогать нуждающимся.

«Помощь нуждающимся, угнетенным, страждущим, обездоленным — это то самое 
дело, которое каждая церковь, верящая в истину для нашего времени, должна 
была уже давно делать. Нам следует проявить нежное сочувствие самаритянина... 
накормив голодного, пригласив бедных, изгнанных, в наши дома, собирая от Бога 
каждый день благодать и силу, которые позволят нам достичь самых глубин чело-
веческих страданий и помочь тем, кто не может помочь себе сами» (Медицинский 
евангелизм. С. 24).



374

22 декабря  Живи как можно лучше

По правильной причине, часть 2
Не говори: «Как он поступил со мной, так и я поступлю с ним,  

воздам ему по заслугам!» (Притч. 24:29).

Проезжая по району трущоб, Лиза, ее брат 
Рон и их родители наконец нашли место, где 
жила семья Кортес. Они припарковались и вы-
шли из машины.

Когда они постучали в дверь ветхой хижины, 
оттуда вышел пьяный мужчина. Лиза знала, что 
это отец Лолиты. Они только что услышали крик 
матери Лолиты, когда она позвала двух своих 
детей, играющих в прятки на улице и прячущих-
ся в куче мусора. Папа Лизы объяснил, что они 
привезли им подарки.

— Так что вы нам привезли? — не понял муж-
чина.

— Мы привезли консервы и одежду для вас и 
ваших детей, — объяснила мама Лизы.

— Хм... Это бобы? — Мистер Кортес заглянул 
в одну из коробок. — Ненавижу бобы! Почему 

бы вам не принести вместо них мясной рулет? — 
возмутился он, бросая банку обратно в коробку.

Родители Лизы и Рона чувствовали себя не-
ловко и не могли дождаться, когда уйдут оттуда. 
Но им удалось поговорить с этой семьей о при-
чине их прихода и об Иисусе.

— Как люди могут так себя вести? — выпа-
лила Лиза, когда они вернулись в машину. — Их 
не заинтересовало то, что вы сказали, и они даже 
не сказали спасибо.

— Ну, иногда трудно понять людей, — ответил 
папа. — Но мы не должны отворачиваться от них. 
Следует помнить, что мы делаем это по правиль-
ной причине. Помните, что цель быть добрым не 
в том, чтобы произвести впечатление на других 
своими добрыми делами, а в том, чтобы сделать 
то, что правильно!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне осознать, что быть правым — значит быть 
добрым. Аминь.

Цитата для размышления: «Отдавать без какого-либо вознаграждения или уве-
домления — это само по себе особое качество» (Энн Морроу Линдберг).

Подумай об этом: «Каждый член церкви должен чувствовать свою особую ответ-
ственность по отношению к тем, кто живет по соседству. Изучите, как лучше всего 
помочь тем, кто не интересуется религиозными вещами. Когда вы посещаете своих 
друзей и соседей, проявляйте интерес к их духовному, а также к их материальному 
благополучию. Представьте Христа как Спасителя, прощающего грехи. Пригласите 
своих соседей к себе домой и почитайте с ними драгоценную Библию и книги, разъ-
ясняющие ее истины. Это в сочетании с простыми песнями и горячими молитвами 
тронет их сердца. Пусть члены церкви обучаются этой работе» (Свидетельства для 
Церкви. Т. 6. С. 276).
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23 декабря  Бог любит тебя

Драгоценный гвоздь
Любовь познали мы в том, что Он положил за нас душу Свою:  

и мы должны полагать души свои за братьев (1 Ин. 3:16; Син. пер.).

Владелец ресторана в Лондоне был известен 
своей щедростью. Он часто кормил людей, не 
ожидая ничего взамен. Его щедрость распро-
странялась на самых разных людей и на любую 
христианскую организацию. Он поддерживал их 
пожертвованиями.

Однажды владелец ресторана открыл свой 
кейс с деньгами в присутствии миссионера, кото-
рый заметил среди купюр и монет гвоздь. Удив-
ленный увиденным, он спросил:

— Для чего гвоздь?
Мужчина достал гвоздь и ответил:
— Я храню его среди своих денег, чтобы по-

мнить о цене, которую Христос заплатил за мое 
спасение, и о том, что я должен Ему взамен.

Эта история побуждает нас помнить о жертве 
Иисуса Христа на Голгофе. Своей смертью Он 
заплатил за наши грехи на кресте. Иисус — ве-
личайший и самый чудесный дар, когда-либо 
известный людям. Из-за нас Он отказался от Сво-
его чудесного престола на небе, окруженного 
небесными ангелами, которые повинуются Ему, 
поклоняются и восхваляют Его.

Он пришел в этот мир, родившись в семье 
бедняков. Он родился в хлеву и был положен 

в ясли — кормушку для скота. Когда Ему было 
тридцать три года, Его распяли на кресте. Так Он 
умер за грехи мира. Он сделал это, потому что 
любит нас и потому что знал, что это единствен-
ный способ спасти нас. Когда мы думаем о том, 
что Он сделал для нас, мы не можем не думать о 
том, что мы можем дать Ему взамен.

Рождество — время дарить подарки. Мы пла-
нируем, покупаем и упаковываем подарки для 
любимых людей. Иногда мы получаем больше, 
чем отдаем, или отдаем больше, чем получаем. 
Однако важнее дарить подарки другим с само-
отверженным духом, чем получать подарки для 
себя. И это так не только на Рождество, но и в 
любое другое время.

Как христиане мы должны следовать приме-
ру Христа в бескорыстном даянии — Его рожде-
нии в яслях, которое было демонстрацией сми-
рения, и Его смерти на кресте как величайшем 
даре человечеству. Мы не можем делать в точно-
сти то, что делал Он, но мы всегда можем отдать 
лучшее, на что способны и что у нас есть, — наши 
таланты, время, деньги или способности — и луч-
шее из того, что мы можем сделать, например, 
служить Ему и заботиться о других.

Молитва: Дорогой Господь, научи меня отдавать так, как Ты даешь, и помоги мне 
поделиться Твоей любовью с миром. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Все, что мы делаем, должно делаться добровольно. Мы дол-
жны приносить наши пожертвования с радостью и благодарностью... Самое дорогое 
служение, которое мы можем оказать, ничтожно по сравнению с даром Бога нашему 
миру. Христос — это ежедневный дар. Бог дал Его миру. Таким образом, мы пока-
зываем, что признаем: все принадлежит Богу, абсолютно и всецело» (Рукопись 124, 
1898 г.).

«Наше золото и серебро, наши самые ценные земные сокровища, наши умствен-
ные и духовные богатства будут доброхотно посвящены Тому, Кто возлюбил нас и 
отдал Себя за нас» (Желание веков. С. 65).
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24 декабря  Бог любит тебя

Лучшее место
И родила Сына Своего Первенца, и спеленала Его, и положила Его в ясли, 

потому что не было им места в гостинице (Лк. 2:7; Син. пер.).

Мой первый ребенок родился в канун Рожде-
ства. Как любая мама, я почувствовала, что это 
был волшебный момент в моей жизни, когда я 
в первый раз прижала ребенка к своей груди! 
Я помню волнение и удовлетворение после 
всех мук родов, когда наконец я услышала плач 
ребенка. Этот плач был музыкой для моей души.

Когда я посмотрела в лицо дочери, я почув-
ствовала глубинную связь, связывающую нас 
двоих в особых отношениях. Это волшебное 
чувство, которое может понять только мать. В то 
же время особая радость и чувство благодар-
ности наполнили мое сердце. Я вспомнила, что 
это было Рождество, и поблагодарила Бога за 
самый драгоценный подарок, который у меня 
когда-либо был!

В ту ночь, когда я праздновала рождение ре-
бенка, тихая музыка в моей больничной палате 
наполнила воздух радостными вестями. Радио 
провозгласило празднование еще одного ро-
ждения — Младенца, Который должен был стать 
величайшим Подарком миру! Это был момент, 
когда миллионы людей объединились, чтобы 
вспомнить Его рождение — не в самом богатом 
месте на земле, а в маленьком, тихом городке 
Вифлееме.

Будучи матерью, я чувствовала боль Марии, 
когда она рожала в хлеву, таком неудобном и 
грязном месте. Но я вместе с нею почувствовала 
волнение и радость, когда она услышала первый 
плач своего ребенка. Я почти видела нежное 
выражение ее глаз, когда она прижимала Его к 
своему сердцу.

Наслаждаясь роскошью своей теплой и уют-
ной больничной палаты, я чувствовала себя 
в полной безопасности, думая о своем соб-
ственном ребенке, закутанном в мягкое розо-
вое одеяло и мирно спящем в уютной, теплой 
кроватке. За ребенком будут ухаживать врачи 
и медсестры, и все потребности моей дочери 
будут удовлетворены.

В этот момент мои мысли обратились к Иису-
су — новорожденному Младенцу, закутанному в 
ткань и лежащему на соломенной постели в хо-
лодную ночь, бедному и смиренному — в яслях! 
Только животные были свидетелями Его рожде-
ния. Я вдруг почувствовала себя недостойной 
всего того, что имела. Я знала, что мой Господь 
заслуживает лучшего места, чем мое. И все же 
Он избрал смиренный путь, чтобы показать нам 
путь к Своему Царству!

Молитва: Дорогой Господь, спасибо Тебе за то, что Ты послал в мир Иисуса Христа 
как Твой Дар. Помоги мне быть смиренным и поклоняться Ему как моему Спасителю 
и Царю. Аминь.

Цитата для размышления: «Смирение  — прочная основа всех добродетелей» 
(Конфуций).

Подумай об этом: «В честь Его рождения не устраивалось пышных церемоний. 
Он родился в хлеву, и колыбелью Его были ясли, однако Он был почтен при рожде-
нии выше любого из сынов человеческих. Ангелы с неба известили пастухов о при-
шествии Иисуса, и их свидетельство сопровождалось небесным сиянием и славой. 
Небесное воинство коснулось струн своих арф и воздало хвалу Богу. Ангелы торже-
ственно возвестили о том, что Сын Божий пришел в падший мир, дабы совершить 
искупление и Своей смертью даровать мир, счастье и вечную жизнь человеку. Бог 
прославил пришествие Своего Сына, и ангелы поклонились Ему» (Ранние произве-
дения. С. 153).
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25 декабря  Бог — твой свет

Пожалуйста, исправьте!
Все Писание богодухновенно и полезно для научения, для обличения, 

для исправления, для наставления в праведности, да будет совершен 
Божий человек, ко всякому доброму делу приготовлен  

(2 Тим. 3:16, 17; Син. пер.).

Верите ли вы, что Иисус родился 25 декабря? 
Многие верят.

Хотя христиане приняли эту дату только к 
336 н. э., Библия говорит, что Христос родился, 
«когда пастухи пасли ночью свои стада» (Лк. 2:8). 
Так что это была не зима, а, скорее всего, весна.

Кроме того, некоторые люди верят, что Иисус 
родился в 1 году н. э. Эту идею выдвинул монах 
шестого века по имени Дионисий Эксигуус. Он 
разделил историю на «до н. э.» и «н. э.» и выбрал 
неправильную дату для этого. Но согласно Биб-
лии, Ирод Великий правил Палестиной, когда 
родился Иисус, а Ирод умер в 4 г. до н. э., поэтому 
Иисус должен был родиться незадолго до этого.

Есть много вещей, которые могут сбить нас 
с толку относительно времен и человеческих 
законов. Но мы должны признать, что какими 
бы высокими, могущественными и знающими ни 
были эти люди, они такие же, как и все осталь-

ные, — склонны совершать ошибки. Со временем 
мы можем обнаружить множество заблуждений 
и несовершенств в том, во что люди верят, о чем 
говорят. Но Бог дал нам Библию, чтобы мы могли 
обрести мудрость, чтобы отличать правильное от 
неправильного. Мы должны верить в Писание 
как в Слово Божье, «полезное для научения, для 
обличения, для исправления, для наставления 
в праведности», потому что Его законы всегда 
совершенны.

Причина, по которой мы празднуем Рожде-
ство, не в том, чтобы отметить дату, а в том, что 
мы верим, что Христос родился, и мы празднуем 
дух и цель Его рождения. Мы также не забываем 
благодарить Бога за Его величайший Дар миру: 
Бог Отец позволил Иисусу родиться и жить, как 
мы, чтобы подать нам пример Его характера и 
показать нам величие Его силы — Его дух отдачи 
и любви, в котором и заключается сущность Бога!

Молитва: Дорогой Господь, благодарю Тебя за Твое Слово, которое исправляет, на-
ставляет и помогает мне исполнять Твою волю. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «Невозможно переоценить важность изучения Слова» (Взгляд 
ввысь. С. 512).

«Когда Спаситель наделяет душу Своим миром, она приходит в полную гармонию 
со Словом Божьим, ибо Дух и Слово находятся в согласии друг с другом» (Вера и 
дела. С. 88).
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26 декабря  Бог — твой свет

Заслуженный дар
И, делая добро, унывать не будем, ибо непременно в свой срок пожнем, 
если рук не опустим. Итак, пока есть возможность, станем же делать 

добро всем, а особенно — своим по вере (Гал. 6:9, 10).

Бобби подпрыгнул так высоко, как только 
мог, и бросил мяч. Он попал прямо в баскетболь-
ное кольцо. Все его друзья ликовали. Последний 
бросок Бобби принес победу его команде.

Рядом с его родителями находился Аллан, 
сосед Бобби. У Аллана был церебральный пара-
лич, и он сидел в инвалидном кресле. Хотя у него 
были проблемы с общением и контролем дви-
жений тела, Бобби мог его понять. Он видел, как 
Аллан болел за него, пока он играл. После того, 
как игра закончилась, родители Аллана попри-
ветствовали Бобби и сказали ему, как Аллан был 
счастлив видеть, как тот играет.

С этого времени Бобби стал другом Аллана. 
Они вместе смотрели мультфильмы. Однажды 
родители Аллана уехали в командировку, и 
Бобби вызвался присматривать за Алланом и 
составить ему компанию. Эти двое стали луч-
шими друзьями. Бобби каждый день проводил 
все больше времени, просто находясь рядом с 
Алланом.

Насколько Бобби помнил, Рождество не все-
гда было прекрасным, но это было то Рождество, 
которое он никогда не забудет. Будучи сиротой, 

он жил со своей бабушкой в маленьком доме не-
далеко от красивого особняка, где жил его друг 
Аллан. В день, когда родители Аллана вернулись 
из поездки, они удивили Бобби подарком, кото-
рого он никогда и не ожидал получить. Это был 
совершенно новый компьютер! Он не мог пове-
рить, что его мечта сбывается!

Бобби почувствовал себя сбитым с толку. Он 
не понимал, чем заслужил такой подарок. Потом 
он вспомнил недавнюю проповедь молодежного 
пастора, который говорил в церкви о том, чтобы 
отдавать себя другим. Бобби думал о Рожде-
стве, об Иисусе, Который отдал Себя в дар миру. 
Радостно и бескорыстно отдавать себя тем, кто 
нуждается в чем-то или не имеет друзей, — это 
величайший дар, который мы могли бы сделать 
не из-за какой-то награды, а просто из любви к 
Богу.

Иисус — величайший Дар, Который мы ко-
гда-либо могли получить. Как грешники мы не 
заслуживаем Его любви, но благодаря Его благо-
дати мы можем свободно принимать Его дары 
прощения и вечной жизни.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне быть больше похожим на Тебя  — другом 
для одиноких, радостным подателем, добрым и бескорыстным во всех отношениях. 
Аминь.

Цитата для размышления: «Никогда не колеблитесь протянуть руку помощи и ни-
когда не стесняйтесь принять протянутую руку другого» (Папа Иоанн XXIII).

Подумай об этом: «Возможно ли, чтобы беспомощный Младенец в вифлеемских 
яслях одновременно был и Сыном Божьим? Хотя мы не в состоянии понять это, мы 
можем верою принять тот факт, что Создатель миров стал ради нас беспомощным 
Младенцем. Хотя по Своему положению Он превосходит любого из ангелов, хотя Он 
столь же велик, как восседающий на небесном престоле Отец, Он стал частью нас. Бог 
и человек стали в Нем одним целым, и именно в этом мы видим надежду для нашего 
падшего человеческого рода» (Избранные вести. Т. 3. С. 127).
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27 декабря  Ты особенный

Новое сердце
Я дам вам сердце новое и новый дух вложу в вас; выну из вашей  

груди сердце каменное и дам вам сердце живое (Иез. 36:26).

Дэвид вырос в христианской семье, но поз-
же отверг веру своей семьи и объявил, что он 
агностик. Агностик — это тот, кто сомневается в 
существовании Бога. В это время Дэвид экспе-
риментировал с наркотиками и работал в сосед-
нем ресторане. Там он подружился с коллегами, 
которые увлекались оккультизмом и устраивали 
вечеринки с марихуаной.

Однажды на Рождество брат Дэвида, хри-
стианин, поделился с ним Евангелием, но Дэвид 
отверг его. В то Рождество брат подарил ему 
Библию и книгу о месте Израиля в библейских 
пророчествах, но Дэвид отказался читать эти 
книги.

Сразу после Нового года Дэвид пережил 
пугающий опыт. Он фактически столкнулся ли-
цом к лицу со злым духом, который предложил 
дать ему силу, если он будет поклоняться ему. 
Дэвид испугался и вышел прогуляться, надеясь, 
что духа уже нет, но он все еще был там. В конце 
концов Дэвид решил обратиться к Богу.

В тот вечер он взял Библию и начал ее читать. 
С тех пор Дэвид Долан стал совершенно другим 
человеком. Затем он решил посетить Израиль в 
качестве студента по обмену, пока не стал кор-
респондентом новостей CBS в Иерусалиме. Там 
Дэвид живет и по сей день.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне обратиться к Тебе, когда я знаю, что ухожу 
дальше и дальше от Твоего присутствия. Аминь.

Цитата для размышления: «Нет святого без прошлого, нет грешника без будущего» 
(Древнеперсидская месса).

Знаешь ли ты, что?.. «Для молодежи выражение “новое сердце” нередко стано-
вится камнем преткновения. Его значение остается непонятным. Молодые люди ожи-
дают, что должна произойти особая перемена в их чувствах. Они называют это обра-
щением. Тысячи впадают в подобное заблуждение к собственной гибели, не понимая 
слов: „Должно вам родиться свыше“. Говоря о новом сердце, Иисус имеет в виду ум, 
жизнь, все существо человека. Пережить преображение сердца означает оставить 
любовь к миру и возлюбить Христа. Новое сердце — это новый ум, новые цели, новые 
побуждения. Каков признак нового сердца? Измененная жизнь. Это повседневное, 
ежечасное умирание для эгоизма и гордости» (Сыновья и дочери Божьи. С. 100).
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28 декабря  Ты особенный

Девушка мечты!
Не внешним должно быть ваше украшение: оно не в искусном плетении 

волос, не в золоте, не в нарядных одеждах (1 Петр. 3:3).

Когда Анджела впервые оказалась на кам-
пусе академии, она привлекла всеобщее вни-
мание. Верная своему имени, Анджела обла-
дала ангельским лицом. Она была великолепна. 
Наряду с этим у нее были длинные блестящие 
черные волосы и прекрасный цвет лица. Она 
была со вкусом одета и появилась перед глазами 
других студентов, как модель. Другими словами, 
Анджела выглядела как девушка мечты.

В течение первой недели в школе у Анджелы 
уже было много друзей. Девочки и мальчики хо-
тели проводить с ней время и дружить. Анджела 
становилась очень популярной. Как-то одно-
классники устроили вечеринку. Пока все ее дру-
зья разговаривали, смеялись и играли, Анджела 
грустила и весь вечер просидела в сторонке, 
расчесывая волосы и наблюдая, как все весе-
лятся. Она вела себя скучно, все время ворчала 

и проявляла недовольство. И когда ее друзья не 
согласились пойти домой раньше, она показала, 
как была расстроена. Ребята решили, что больше 
они с ней вместе никуда не пойдут.

В другой раз Анджелу пригласили на пикник. 
Она снова вела себя как примадонна. Такое ее 
отношение заставило друзей задуматься. Шли 
недели, и популярность Анджелы неуклонно па-
дала. К рождественским праздникам уже никто 
не хотел с ней общаться.

Внешне Анджела была привлекательной, но 
внутри она не была красивой. Она проводила 
много времени, поправляя прическу и выби-
рая подходящую одежду. Но она пренебрегала 
своей личностью и характером, и в итоге никто 
не хотел быть с ней рядом. Важно заботиться о 
своем внешнем виде, но помните, что больше 
всего мы должны заботиться о нашем характере!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне узнать, что истинная красота — это вну-
тренняя красота и благочестивый характер. Аминь.

Цитата для размышления: «Безмятежность и внутренняя красота приходят, когда 
мы ожидаем Бога. Такое „ожидание“ — это не просто трата времени» (Ева Берроуз).

Подумай об этом: «Чистая религия Иисуса требует от своих последователей про-
стоты естественной красоты и блеска естественной утонченности и возвышенной 
чистоты, а не искусственности и фальши...

Бог, сотворивший все, на чем останавливается взгляд, чудесным и прекрасным, 
любит красоту. Он показывает нам, как Он оценивает истинную красоту. Украшение 
кроткого и молчаливого духа дорогого стоит в Его глазах. Не должны ли мы усердно 
стремиться приобрести то, что Бог считает более ценным, чем дорогая одежда, жем-
чуг или золото? Внутреннее украшение, благодать кротости, дух в согласии с небес-
ными ангелами не уменьшит истинного достоинства характера и не сделает нас 
менее прекрасными здесь, в этом мире» (Сыновья и дочери Божьи. С. 305).
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29 декабря  Живи как можно лучше

Настоящий соус гуакамоле
Пусть вместе они растут до жатвы. А во время жатвы я скажу жнецам: 

выберите сперва плевелы и свяжите их пучками, чтобы сжечь,  
а пшеницу соберите в мои закрома (Мф. 13:30).

Авокадо, как один из самых распространен-
ных на Филиппинах фруктов, является лакомым 
десертом, если он достаточно созрел и приготов-
лен с сахаром и молоком или смешан с мороже-
ным.

Однако, если вы когда-либо посещали Цен-
тральную Америку или жили в юго-западной 
части Соединенных Штатов, скорее всего, вы ели 
гуакамоле  — вкусное и полезное блюдо, при-
готовленное из авокадо, соли, лимонного сока, 
смешанных с кусочками трав и овощей, таких 
как кинза, помидоры и другие специи. Гуакамоле 
имеет прекрасный вкус независимо от того, едят 
ли его с основным блюдом или просто исполь-
зуют в качестве соуса для кукурузных чипсов. 
И хотя в гуакамоле много различных ингредиен-
тов, главный из них — спелые авокадо.

В 2004 году в отчете Центра науки в инте-
ресах общества США некая пищевая компания 
подверглась критике за продажу соусов из гуа-
камоле, в которых почти не было авокадо. Соусы 
содержали в основном жиры, искусственные 
ароматизаторы и, конечно же, искусственный 
зеленый краситель, чтобы они выглядели как 

можно более «натуральными», чтобы люди ду-
мали, что они на самом деле сделаны из спелых, 
вкусных зеленых авокадо. На самом деле менее 
трех процентов соуса содержали авокадо.

Многие христиане скрывают свое истин-
ное лицо и подобны поддельному «соусу из 
гуакамоле». Они создают хорошее впечатле-
ние, поверхностно прикрывая свои недостатки 
одеждой доброты. Конечно, не нам судить, кто 
хороший христианин, а кто нет. Мы должны про-
верить себя, действительно ли мы показываем 
свое истинное лицо или просто притворяемся 
последователями Христа.

Сегодняшний текст говорит нам, что по мере 
того, как пшеница и плевелы растут, сборщикам 
становится легче отделить хороший урожай от 
сорняков, потому что по мере взросления расте-
ния все больше отличаются друг от друга. Придет 
время, когда те, кто действительно на стороне 
Господа, будут стоять в стороне от тех, кто только 
притворяется. Выбери сегодня, кому ты будешь 
служить, ибо никто не может служить двум гос-
подам. Либо он любит Бога, либо мир. Наши 
истинные цвета в конечном итоге проявятся!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне показать свое истинное лицо как человека, 
который принадлежит Тебе. Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. «До самого конца времени среди пшеницы будут расти пле-
велы… Не всякий, называющий себя работником Христа, является истинным Его по-
следователем. Среди носящих Его имя и даже причисленных к Его сотрудникам есть 
люди, не обладающие христианским характером. Они не руководствуются Его прин-
ципами. Эти люди часто вводят в недоумение и уныние своих братьев, не имеющих 
продолжительного христианского опыта, но никто не должен позволять вводить себя 
в заблуждение. Христос дал нам совершенный пример. Он повелевает нам следовать 
за Ним» (Служение исцеления. С. 493).
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30 декабря  Живи как можно лучше

Христианский лев
В любви нет страха. Истинная любовь изгоняет страх. Ведь страх — 

это наказание в себе самом, и мучаются им те, кто не проникся до 
конца любовью (1 Ин. 4:18).

Вы когда-нибудь слышали о льве с челове-
ческим сердцем? Я имею в виду льва, который 
умеет любить и чувствовать себя человеком?

В 1969 году Джон Рендалл и Энтони Бурк 
купили львенка в лондонском магазине. Они 
назвали льва Кристианом. Когда Кристиан под-
рос, они поняли, что не могут держать его в Лон-
доне, поэтому перевезли его в национальный 
заповедник Кора в Кении, где Джордж и Джой 
Адамсон согласились помочь обучить Кристиана 
навыкам, необходимым для выживания в дикой 
природе. В 1972 году Кристиана наконец выпу-
стили на волю.

Когда Рендалл и Бурк узнали, что Кристиана 
освободили, они немедленно вернулись в Ке-
нию, чтобы проведать его. Адамсон предупредил 
обоих мужчин, что Кристиан стал диким и может 
их не помнить. Но когда они подошли к дикому 
льву, Кристиан, вначале осторожно шедший к 
мужчинам, вдруг заволновался, и, узнав их, побе-
жал и начал обнимать своих «братьев». Кристиан 
даже представил своих «братьев» своей львице, 
которая также приветствовала их. Сцена была 
заснята на пленку для документального фильма 
под названием «Кристиан, лев на краю света».

Два года спустя Рендалл и Бурк вернулись, 
чтобы попытаться найти Кристиана в дикой при-
роде. Адамсон сказал им, что они могут вообще 
не найти его, поскольку он не видел Кристиана и 
его львицу почти год. Тем не менее по какой-то 
причине Кристиан и его подруга вернулись в 
заповедник. Снова, начав с нескольких осторож-
ных шагов, Кристиан узнал свою человеческую 
семью и снова начал обнимать своих «братьев». 
Так произошла новая встреча с уже успевшей 
разрастись семьей Кристиана.

Когда я думаю об этой истории, я пред-
ставляю, как это будет на новой земле, где мы 
сможем ходить бок о бок со львами и многими 
животными, которых сегодня считаем опасными. 
Но даже в нашем нынешнем грешном мире мы 
видим проблески прекрасного грядущего мира. 
А история льва Кристиана иллюстрирует, что 
может сделать любовь, исходящая из самого 
неожиданного источника.

И если дикий лев понимает, что такое лю-
бовь, то тем более не поймет ли этого человек? 
Находим ли мы время, чтобы быть благодар-
ными тем, кто сделал нам добро? Проявляем 
ли мы доброту к людям? Если дикий лев может 
помнить, то и мы должны.

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне стремиться к небесам, где я буду безопасно 
общаться со львами и другими зверями и никогда не буду бояться. Аминь.

Цитата для размышления: «Боль не может существовать в небесной атмосфере. Не 
будет больше ни слез, ни похоронных процессий, ни признаков траура» (Эллен Уайт).

Подумай об этом: «Там в мирных долинах, на берегах живых потоков народ Бо-
жий — эти усталые скитальцы и путники — наконец обретет свою родину… „Тогда 
волк будет жить вместе с ягненком, и барс будет лежать вместе с козленком… и ма-
лое дитя будет водить их“; „Не будут делать зла и вреда на всей святой горе Моей“, — 
говорит Господь (Ис. 31:1; 55:13; 11:6, 9)… И тогда те, кто соблюдал заповеди Божьи, 
будут на протяжении всех бесконечных веков дышать воздухом бессмертия под 
деревом жизни» (Маранафа. С. 353, 354).
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31 декабря  Бог — твой свет

Бесконечное время
Итак, бодрствуйте, ибо не знаете вы ни дня назначенного,  

ни часа пришествия (Мф. 25:13).

«Тик-так, тик-так!»  — стрелки часов точно 
подскажут, который теперь час! Глядя на настен-
ные часы, вы увидите, что секундная стрелка 
движется намного быстрее, чем минутная или 
часовая. Но, как ты знаешь, секунда все еще 
делится на более мелкие единицы. Наименьшая 
единица времени называется фемтосекундой. 
Чтобы понять это, напишите 0 перед запятой 
и добавьте четырнадцать нулей после нее и 
цифру 1 в конце. Это будет отображаться так: 
0,000 000 000 000 001 (часть одной секунды).

В прошлом было трудно измерить время. Не 
было ни календаря, ни часов, чтобы точно опре-
делять день и время. В те годы люди исполь-
зовали движение солнца по небу, положение 
звезд, фазы Луны, колебания маятника и биение 
сердца в качестве эталонов единиц времени.

Известно, что египтяне были первыми людь-
ми, которые ввели 24-часовой день. Ночь дели-
лась на 12 часов, которые обозначались поло-
жением звезд. Сутки делились на десять часов, 
и теневые часы отслеживали эти метки. Потом 
изобрели солнечные часы. Но у солнечных и 
теневых часов был главный недостаток — они не 
работают ночью!

Представьте себе неудобство вставать с 
постели каждый раз, когда вы хотите узнать 

время, и идти проверять положение звезд. Тогда 
люди изобрели водяные часы. Но некоторые 
проблемы были и с водяными часами. Затем 
в действие вступили песочные часы. Мы все 
еще можем найти песочные часы в настольных 
играх. Их даже используют в качестве кухонных 
таймеров. Затем появились механические часы. 
В 1581 году Галилей в возрасте семнадцати лет 
открыл маятниковые часы. Маятниковые часы до 
сих пор широко используются.

В настоящее время определить время или 
дни не составляет проблемы. Высокотехно-
логичные системы хронометража по всему 
миру настолько эффективны, что мы можем 
узнать, когда событие произошло или произой-
дет, отсчитывая дни или годы назад или вперед. 
Однако есть один важный момент, о котором мы 
никогда не сможем рассказать, — точное время 
Второго пришествия нашего Спасителя! Мы 
знаем, что оно будет скоро, но не знаем, когда 
именно.

Иисус говорит нам всегда быть готовыми к 
тому дню, когда Он заберет нас с Собой домой, в 
мир, где мы будем жить вне времени и существо-
вать в вечности!

Молитва: Дорогой Господь, помоги мне осознать время и быть готовым к Твоему 
Второму пришествию! Аминь.

Знаешь ли ты, что?.. Евангелие есть благая весть о Втором пришествии Христа. 
«В этом пророчестве предупреждение о суде в гармонии с другими вестями пред-
варяет явление Сына Человеческого на облаках небесных. Провозглашение вести 
о суде говорит о том, что Второе пришествие Христа уже близко. Оно названо 
вечным Евангелием. Таким образом, проповедь о Втором пришествии Христа 
и провозглашение его близости являются неотъемлемой частью вести Евангелия» 
(Наглядные уроки Христа. С. 227).
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